KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2021/2022

INFORMACIJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu

Podstawowa Opieka Zdrowotna/Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej

2. Nazwa kierunku

Pielegniarstwo

3. Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

4. Liczba punktéow ECTS

Zajecia praktyczne- 4,
Praktyka -1, semestr V
Praktyka-5, semestr VI

5. Liczba godzin w semestrze

semestr w cw lab/lek. pri/zp pws prk

112 +8 MCSM 40

120

6. Jezyk wyktadowy polski

7. Wyktadowca

INFORMACIJE SZCZEGOtOWE

8. Wymagania wstepne

1. Zaliczenie Il roku studiow.

9. Cele przedmiotu

1.0panowanie wiedzy i umiejetnosci, ktére pozwolg na wykonywanie zadan w ramach Podstawowej Opieki
Zdrowotnej (POZ) w opiece nad jednostkg, rodzing, zbiorowoscig lokalng w Srodowisku zamieszkania,
nauczania i wychowania oraz pracy w réznych etapach zycia

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot w zakresie:

UMIEJETNOSCI

C.u2s. oceniac potencjat zdrowotny pacjenta i jego rodziny z wykorzystaniem skal, siatek i pomiardéw;
C.U29. rozpoznawa¢ uwarunkowania zachowan zdrowotnych pacjenta i czynniki ryzyka choréb
wynikajgcych ze stylu zycia;
C.U30. dobiera¢ metody i formy profilaktyki i prewencji chordb oraz ksztattowaé zachowania zdrowotne
réznych grup spotecznych;
C.U31. uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia;
C.U32. opracowywac i wdraza¢ indywidualne programy promocji zdrowia pacjentéw, rodzin i grup
spotecznych;
C.U33. realizowac swiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowe] opieki zdrowotnej;
C.U34. oceniac srodowisko zamieszkania, nauczania i wychowania oraz pracy w zakresie rozpoznawania
probleméw zdrowotnych;
KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
jest gotéw do:
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych
1 opiece, okazywania zrozumienia dla réznic Swiatopoglgdowych i kulturowych oraz
empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing;
2 przestrzegania praw pacjenta;




samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym

3 przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;
4 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe;
zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
5 problemu;
6 przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje wiasne i pacjenta;
. dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci

i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

11. Tresci programowe

Forma zajec — zajecia praktyczne

1. Zapoznanie ze strukturg organizacyjng przychodni/ poradni i jej personelem.

2. Standard wyposazenia gabinetu pielegniarki rodzinnej. Zapoznanie
sprzetem i innymi sSrodkami potrzebnymi pielegniarce przy realizacji jej zadan.

Gabinet pielegniarki w srodowisku nauczania i wychowania (szkofa, ztobek).

Poradnia D (poradnia dzieci zdrowych)

Poradnia D1 (poradnia dzieci chorych)

Gabinet pielegniarki w zaktadzie pracy.

Praktyka Pielegniarki rodzinnej.

N U kAW

podopiecznego (dziecko, osoba dorosta, osoba starsza):
9. Sposoby prowadzenia dokumentacji pielegniarskiej. w placowce. wypisywanie recept
10. Ocena satysfakcji pacjenta z ustug medycznych swiadczonych w podstawowej opiece zdrowotne;j.
11. Prawa pacjenta. Odpowiedzialnos¢ zawodowa pielegniarki.
12. Opieka pielegniarska nad chorymi przewlekle, starszymi i niepetnosprawnymi.
13. Podsumowanie, samoocena. Zaliczenie zaje¢ praktycznych.

ze

Zapoznanie z metodami badan i pomiaréw stosowanych przez pielegniarke w ocenie stanu zdrowia

Forma zajec — praktyka

Rodzaje diagnoz pielegniarskich opiece srodowiskowe;j.
Zakres danych do diagnozy pielegniarskiej dla celéw promocji zdrowia, profilaktyki i opieki.
Techniki pozyskiwania i rejestrowania danych w Karcie Srodowiskowej Rodziny
Cele i zasady pracy z rodzing zdrowa, zagrozong chorobg,
Cele i zasady pracy z przewlektym problemem zdrowotnym.
Metody pracy pielegniarki z rodzing.
Metoda indywidualnego przypadku, proces pielegnowania.
Metod pracy grupowej, proces pielegnowania.
Standardy pielegnowania w pielegniarstwie rodzinnym i jakos$¢ ustug w POZ.
. Dziatania pielegniarki POZ w ramach promog;ji i profilaktyki zdrowia.
. Specyfika i organizacja pracy pielegniarki sSrodowiskowo-rodzinnej w placéwkach POZ.
. Specyfika pracy pielegniarki w poszczegdlnych gabinetach: rejestracja
. Podsumowanie, ocena praktyk zawodowych.
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. Narzedzia/metody dydaktyczne

=

Metody problemowe- aktywizujgce; dyskusja dydaktyczna, studium przypadku

N

Metody praktyczne- ¢wiczenia, instruktaz, laboratoria ksztattujgce umiejetnosci praktyczne, zajecia
praktyczne, symulacje medyczne

3. Metoda problemowa - dyskusja

Metoda eksponujgca- pokaz

13. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe)

1. Aktywno$¢iobecnos¢ na zajeciach

2. Opracowanie procesu pielegnowania

Zajeciaw Monoprofilowym Centrum Symulacji Medycznej; debriefing (formutowanie informacji
zwrotnej, sprawozdanie, raport).

14. Obcigzenie pracg studenta




Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 280
2. Nakfad pracy studenta 20
suma | 300
liczba punktéw ECTS | 10
15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Marcinowicz L, Chlabicz S; Jak skutecznie rozmawiaé z pacjentem i jego rodzing? Praktyka lekarza
rodzinnego. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014

2. Marcinowicz L, Slusarska B. (red.); Opieka nad podopiecznym w praktyce pielegniarki rodzinnej. Opisy
indywidualnych przypadkéw. Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2017.

3. Marcinowicz L, Slusarska B. (red.); Opieka nad podopiecznym w praktyce pielegniarki rodzinnej. Opisy
indywidualnych przypadkéw. Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2017.

4. Kawczynska- Butrym Z.; Rodzina — zdrowie — choroba, koncepcje i praktyka pielegniarstwa rodzinnego.

Wyd. Czelej, Lublin 2001.

Literatura uzupetniajaca:

1. Woynarowska B; Edukacja zdrowotna. PZWL, Warszawa 2021

2. Sztembis B., Slusarska B., Zarzycka D. i In.: Kwalifikacja Procedur Pielegniarskich dla Potrzeb POZ.
Projekt ,Klasyfikacja procedur pielegniarskich i ich zastosowanie do polskiego systemu opieki
zdrowotnej”, http://www.igichp.edu.pl/pracprof.htm

3. Krajewska- Kutak E. Osoba ciezko chora lub niepetnosprawna w domu. Poradnik dla opiekundw.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL. 2012

16. Formy oceny — szczegoty

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z materiatami do zaje¢, itp. podczas zajec

2. Informacje na temat miejsca odbywania zaje¢ w podmiotach wykonujacych dziatalnos$¢ leczniczg oraz
MCSM

3. Informacja na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina) zgodnie z grafikiem

4. Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce) zgodnie z harmonogramem




