KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2021/2022

INFORMACIJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne/Zajecia praktyczne/Praktyki zawodowe

2. Nazwa kierunku Pielegniarstwo

3. Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia

4. Liczba punktéow ECTS Zajecia praktyczne -3
Praktyka zawodowa - 3

5. Liczba godzin w semestrze

semestr w cw. lab/lek pri/zp pws prk
Vi 72+8 (MSCM) 80

6. Jezyk wyktadowy polski

7. Wyktadowca mgr Mirostawa Staniszewska, dr Karol Laskowski

INFORMACIJE SZCZEGOtOWE

8. Wymagania wstepne

Wiedza nabyta w trakcie ksztatcenia na | i Il roku: anatomia i fizjologia, patologii, podstawy pielegniarstwa,
etyki, psychologii, geriatrii i pielegniarstwa geriatrycznego.

9. Cele przedmiotu

C1 Doskonalenie umiejetnosci praktycznych nabytych w czasie zaje¢ praktycznych podczas
sprawowania opieki nad pacjentem w podesztym wieku

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot w zakresie:

UMIEJETNOSCI

potrafi:
gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i plan opieki
D.U1. pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz dokonywac¢ ewaluacji opieki

pielegniarskiej;

D.U3. prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu chordéb;

D.U6. dobierac technike i sposoby pielegnowania rany, w tym zaktadania opatrunkow;

D.U7. dobiera¢ metody i srodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikacji;

D.US rozpoznawa¢ powiktania po specjalistycznych badaniach diagnostycznych i zabiegach
T operacyjnych;

D.U9. doraznie podawad pacjentowi tlen i monitorowac jego stan podczas tlenoterapii;

D.U16 uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego
T i wyrobow medycznych;

D.U20. prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng;

D.U24 ocenia¢ poziom bdlu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz stosowac¢ farmakologiczne i
' ' nie farmakologiczne postepowanie przeciwbdlowe;

D.U26. przygotowywac i podawac pacjentom leki réznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie

lekarza;

KOMPETENCJI SPOLECZNYCH




jest gotéw do:

zasiegania opinii ekspertdw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

dostrzegania i rozpoznawania witasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
2 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytdw i potrzeb edukacyjnych.

11. Tresci programowe

Forma zajec —zajecia praktyczne

Analiza indywidualnych przypadkdw. Planowanie opieki w wybranymi schorzeniami - udar mézgu, depresja,
choroba Parkinsona,

Zadania pielegniarki w stosunku do ludzi w podesztym wieku przebywajacych w oddziatach szpitalnych.
Pomiar w pielegniarstwie - rozpoznanie zmian somatycznych, ocena aktywnosci osoby starszej, ocena
deficytu samoopieki, rozpoznawanie sytuacji psychospoteczne;j.

Postepowanie pielegnacyjne wobec pacjenta z chorobami nowotworowymi.

Proces pielegnowania chorego z cukrzyca. Badania diagnostyczne w cukrzycy. Powiktania ostre i przewlekte
w cukrzycy.

Postepowanie pielegnacyjne wobec pacjenta ze schorzeniami o etiologii miazdzycowe;j.

Pielegnowanie chorego z przewlektg niewydolnoscig krazenia.

Problemy pielegnacyjne chorego z POCHP. Analiza studium przypadku.

Pielegnowanie chorego w stanach otepiennych. Choroba Alzheimera.
Przygotowanie do wypisu ze szpitala pacjenta oraz jego rodziny.

Tematy MCSM
Postepowanie z pacjentem geriatrycznym z zapaleniem ptuc. Posrednia wiernosé- 4 godz.
Postepowanie z pacjentem geriatrycznym z POChP. Posrednia wiernos$¢- 4 godz.

Forma zajec —praktyka zawodowa

Problemy pacjenta po udarze moézgu

Pielegnowanie chorego z osteoporozg.

Pielegnowanie chorego po operacji wszczepienia endoprotezy stawu biodrowego.
Pielegnowanie chorego z demencja starczg. Problemy i wsparcie opiekundéw osdb z otepieniem.
Komunikowanie sie i postepowanie pielegnacyjne z pacjentem geriatrycznym z zaburzeniami wzroku i
stuchu.

Pielegnowanie chorego z zaburzeniami psychicznymi.

Problemy pielegnacyjne pacjenta unieruchomionego w tdzku, profilaktyka przeciwodlezynowa.
Pielegnowanie chorego z zaburzeniami wodno - elektrolitowymi.

Opieka nad osobg samotng w szpitalu i w warunkach domowych.

Problemy pielegnacyjne chorego z zaburzeniami odzywiania.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Metody problemowe - aktywizujgce; dyskusja dydaktyczna, studium przypadku

2. Metody praktyczne - zajecia praktyczne, symulacje medyczne, praktyki zawodowe.

13. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe )

1. Zajecia praktyczne/praktyki zawodowe: obserwacja uczestniczgca, ocena prowadzone;j
dokumentacji, sprawdzian umiejetnosci praktycznych. Pisemne i ustne sprawozdanie — raport z
dyzuréw- ocena czgstkowa.

2. Zajeciaw Monoprofilowym Centrum Symulacji Medycznej; debriefing (formutowanie informaciji
zwrotnej, sprawozdanie, raport, check-lista ).

14. Obciazenie pracg studenta

Forma aktywnosci- zajecia praktyczne liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 80
2. Praca wtasna studenta 10
suma 90
liczba punktéw ECTS 3




Forma aktywnosci- praktyki zawodowe liczba godzin
3. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 80
4. Praca wtasna studenta 10
suma 90
liczba punktéw ECTS 3
15. Literatura

Literatura podstawowa:

1.

Marta Muszalik, Problemy pielegniarstwa geriatrycznego PZWL 2020

2.

TalarskaD. , Wieczorowska-Tobis D, .: Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne. PZWL, 2018

3. Hager K., Krause O. red. Sobieszczanska M. : Geriatria Elsevier Essentials Urban&Partner, Wroclaw 2018

Literatura uzupetniajaca:

1. Jarosz E.: Dieta seniora. PZWL, 2019

2. Niechwiadowicz-Czapka T., Klimczyk A., Wybrane zagadnienia z pielegniarstwa geriatrycznego,
Wydawnictwo Continuo Wroctaw 2010.

3. Rosenthal T., Naughton B., Williams M.: Geriatria. (red. Polskiego wyd. L. Paczek, M. Niemczyk). Czelej,
Lublin 2009

16. Formy oceny — szczegoty

Kryteria oceny umiejetnosci praktycznych i postawy w czasie zajeé w Pracowniach Monoprofilowego
Centrum Symulacji Medycznej;
Z zakresu wiedzy:

® zna sprzet wysokiej wiernosci, posredniej i niskiej wiernosci,
e zna zasady konstruowania informacji zwrotnej opartej o opis, analize i implementacje,

® rozumie znaczenie umiejetnosci miekkich do prawidtowe] pracy w zespole oraz wptywu na
zapobieganie zdarzeniom niepozgdanym w medycynie,

W zakresie umiejetnosci:

e wtasciwie uzywac sprzet podczas zaje¢,
e umie skonstruowac zaawansowang informacje zwrotng w oparciu opis, analize i implementacje,
e umie Swiadomie wykorzystywac¢ wiedze teoretyczng i praktyczng,

W zakresie kompetencji spotecznych:

e wspotpracuje w grupie, bierze odpowiedzialnos¢ za podjete dziatania,
e wykorzystuje zdobytg wiedze na temat umiejetnosci miekkich w pracy w zespole,
e $wiadomy koniecznosci ciggtego uzupetniania wiedzy i umiejetnosci.

Ocenianie ciggte poprzez informacje zwrotne na podstawie podejmowanych dziatan i debrefingu.

KRYTERIA OCENY UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH:

1. Sposdéb wykonania czynnosci; poziom wykonania czynnosci pkt 2; zgodnie z- Poziom 2pkt:

e Zasady- przestrzega zasad, wtasciwa technika i kolejnos¢ wykonania czynnosci: 2pkt.
Sprawnos¢- czynnosci wykonuje pewnie, energicznie: 2pkt.
Skuteczno$é- postepowanie uwzglednia sytuacje pacjenta, osigga cel: 2pkt.
Samodzielnos¢- dziatania wykonuje catkowicie samodzielne: 2pkt.
Komunikowanie sie z pacjentem- poprawny, samodzielny, skuteczny dobér tresci: 2pkt.

Postawa- potrafi krytycznie oceni¢ ianalizowa¢ swoje postepowanie, wspotpracuje
z zespotem terapeutycznym, petna identyfikacja z rolg zawodowa: 2pkt.

2. Sposdéb wykonania czynnosci; poziom wykonania czynnosci pkt 1; zgodnie z- Poziom 1pkt:
e Zasady- przestrzega zasad po ukierunkowaniu: 1 pkt.
e Sprawno$é- wykonuje mato pewnie, po krétkim zastanowieniu: 1 pkt.

e Skuteczno$¢- nie zawsze uwzglednia sytuacje zdrowotng pacjenta, osigga cel po
ukierunkowaniu: 1 pkt.



https://pzwl.pl/autor/Dorota-Talarska%2Ca%2C1146415
https://pzwl.pl/autor/Katarzyna-Wieczorowska-Tobis%2Ca%2C1688373

e Samodzielno$¢- wymaga przypomnienia i ukierunkowania w niektérych dziataniach: 1 pkt.

e Komunikowanie z pacjentem- wymaga naprowadzania, kierunkowania w wyborze tresci: 1
pkt.

e Postawa- ma trudnosci w krytycznej ocenie i analizie swojego postepowania, we wspotpracy

z zespotem terapeutycznym oraz w identyfikacji z rolg zawodowa: 1 pkt.
3. Sposéb wykonania czynnosci; poziom wykonania czynnosci pkt 0; zgodnie z- Poziom 0 pkt:

e Zasady- nie przestrzega zasad, chaotycznie wykonuje dziatania: 0 pkt.

e Sprawnos¢- czynnosci wykonuje niepewnie, bardzo wolno: 0 pkt.

e Skutecznos¢- nie bierze pod uwage indywidualnej sytuacji pacjenta, nie osigga celu: 0 pkt.

e Samodzielnos¢- wymaga statego naprowadzania i przypominania w kazdym dziataniu: 0 pkt.

o Komunikowanie z pacjentem- nie potrafi utrzymac kontaktu werbalnego z pacjentem: 0 pkt.

e Postawa- nie potrafi krytycznie ocenic¢ i analizowac swojego postepowania, nie wspotpracuje
z zespotem terapeutycznym, nie identyfikuje sie z rolg zawodowa: O pkt.

Punktacja / oceny:12- pkt.- bardzo dobra; 11-10 dobry plus; 9-8 pkt.- dobra; 7 -6 pkt.- dostateczna plus;
5 -4 pkt.— dostateczna, 3-0 pkt.- niedostateczna
Obserwacja procedur w praktyce - zaliczenie

Kryteria oceny z zakresu kompetencji spotecznych:

Student:
e wspotpracuje w grupie, bierze odpowiedzialnos¢ za podjete dziatania,
e wykorzystuje zdobytg wiedze na temat umiejetnosci miekkich w pracy w zespole,
e Swiadomy koniecznosci ciggtego uzupetniania wiedzy i umiejetnosci

Formy i warunki zaliczenia przedmiotu:
Przedmiot konczy sie zaliczeniem z ocena.
Warunki zaliczenia:

e obowigzkowa obecnos$¢ na wszystkich zajeciach (nieobecnosci odpracowujemy po ustaleniu z
prowadzacym zajecia i dziatem praktyk),

przestrzeganie regulaminu praktyk- potwierdzenie pisemne potwierdzajgce zapoznanie sie z nim
obowigzkowe estetyczne umundurowanie,

punktualnosc,

biezgce zaliczanie umiejetnosci zgodnie z dzienniczkiem umiejetnosci,

uczestniczenie w raportach

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie
zajed i podczas konsultacji

Zajecia odbywac sie bedg w podmiotach wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg oraz MCSM

Zajecia odbywac sie beda zgodnie z aktualnym planem zajeé

Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

ik wN

Symulacje odbywac sie bedg w AB im. Jana Pawta Il




