KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2023/2024
Forma studiow: stacjonarna

INFORMACIJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu

Dietetyka / Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej

2. Nazwa kierunku

Pielegniarstwo

3. Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

4. Liczba punktéw ECTS

1
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab/lek pri/zp pws prk
Il 5 10
6. Jezyk wyktadowy
polski

7. Wyktadowca

mgr Agnieszka Panasiuk

INFORMACIJE SZCZEGOtOWE

8. Wymagania wstepne

1. Brak

9. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie z zasadami zywienia oséb zdrowych i chorych.

C2 Nabycie umiejetnosci oceny stanu odzywienia.

C3 Nabycie umiejetnosci korygowania nawykow zywieniowych.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot w zakresie:

WIEDZY
zna i rozumie:

C.W22.  zapotrzebowanie organizmu na sktadniki pokarmowe
CW23. zasady zywienia osob zdrowych i chorych w réinym wieku oraz zywienia dojelitowego
i pozajelitowego
C.w24 zasady leczenia dietetycznego i powiktania dietoterapii
C.W25. rodzaje i zastosowanie Srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego
UMIEJETNOSCI
potrafi:
C.U3S. ocenia¢ stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod antropometrycznych,
biochemicznych i badania podmiotowego oraz prowadzi¢ poradnictwo w zakresie zywienia
C.U.36. stosowad diety terapeutyczne w wybranych schorzeniach
CU37. dobierac srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wystawiaé na nie recepty
w ramach realizacji zlecen lekarskich oraz udzielaé¢ informacji na temat ich stosowania
KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
potrafi:
1. zasiegac opinii specjalistdw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu
) dostrzegac i rozpoznawac wtasne ograniczenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji

spotecznych oraz dokonywaé samooceny deficytow i stale doksztatcac sie

11. Tresci programowe




Forma zajec — wyktady

1. Sktadniki odzywcze — charakterystyka, funkcje petnione w organizmie. Zapotrzebowanie energetyczne
organizmu.

2. Zasady racjonalnego odzywiania réznych grup ludnosci.

3. Diety lecznicze — charakterystyka, wskazania do stosowania.

4. Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego. Leczenie zywieniowe — zywienie
dojelitowe i pozajelitowe.

5. Zaburzenia stanu odzywienia.

Forma zajec¢ — ¢wiczenia

1. Zapotrzebowanie organizmu na energie oraz sktadniki odzywcze — praca z Normami zywienia oraz
Tabelami skfadu i wartosci odzywczej zywnosci.

2. Ocena stanu odzywienia réznych grup ludnosci z wykorzystaniem metod antropometrycznych
oraz metod ankietowych.

3. Ocena jakosciowa przyktadowych jadtospisdw szpitalnych.

4. Formutowanie ogdlnych zalecen dietetycznych w wybranych przewlektych chorobach
dietozaleznych.

5. Zywnos¢ funkcjonalna, zywno$¢ wzbogacana — analiza sktadu oraz wartosci odzywczej wybranych
produktow.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Wyktad

2. Wyktad konwersatoryjny

3. Prezentacja multimedialna

4. Dyskusja

5. Analiza materiatéw zrédtowych

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )

F1. Obecnos$¢ na zajeciach

F2. Aktywnos$é na zajeciach

P1. Kolokwium/ test korcowy

14. Obciazenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 15
2. Nakfad pracy studenta 15
suma 30
liczba punktéw ECTS 1

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Ciborowska H., Ciborowski A.,: Dietetyka: zywienie zdrowego i chorego cztowieka, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2022

2. Ostrowska L. (red.), Dietetyka: kompendium, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2021

Literatura uzupetniajaca:

1. Grzymistawski M. (red.), Dietetyka kliniczna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020

2. Jarosz M. i in., Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie, Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego — Panistwowy Zaktad Higieny, Warszawa 2020 [dostep on-line]

3. Kunachowicz H., Przygoda B., Nadolna I., Iwanow K. Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018

16. Formy oceny — szczegoty

Wyktady konczg sie zaliczeniem z ocena.

Podstawag zaliczenia wyktaddw jest: pozytywna ocena z kolokwium koncowego (test wielokrotnego
wyboru z jedng poprawng odpowiedzig). Czastrwania 15 minut, 10 pytarn testowych. Warunkiem




otrzymania oceny pozytywnej jest uzyskanie 50% punktéw. Za prawidtowa odpowiedz student
otrzymuje 1 pkt. Maksymalnie moznauzyskac 10 pkt., minimalnie na ocene pozytywng 5 pkt.
Punktacja:

0 — 4 pkt. - niedostateczny (2,0)

5 — 6 pkt. - dostateczny (3,0)

7 pkt. - dostateczny plus (3,5)

8 pkt. - dobry (4,0)

9 pkt. - dobry plus (4,5)

10 pkt. - bardzo dobry (5,0)

Cwiczenia koriczg sie zaliczeniem z ocena.
Podstawag zaliczenia ¢wiczen jest: zaliczenie kolokwium (test wielokrotnego wyboru z jedng poprawng
odpowiedzig). Czas trwania 20 minut, 18 pytan testowych. Za prawidtowg odpowiedz student otrzymuje
1 pkt. Maksymalnie mozna uzyskaé 18 pkt. Minimalnie na ocene pozytywnga 9 punktéw.
Punktacja:
0-8 pkt. - niedostateczny (2,0)
9-10 pkt. - dostateczny (3,0)
11-12 pkt. - dostateczny plus (3,5)
13-14 pkt - dobry (4,0)
15-16 pkt. - dobry plus (4,5)
17-18 pkt. - bardzo dobry (5,0)
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z wyzej wymienionych zadan.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajeé i tre$ciach programowych udziela Prowadzacy w
trakcie zaje¢ i podczas konsultacji.

2. Zajecia odbywad sie bedg w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta II.

w

Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec.

4. Konsultacje odbywac sie beda zgodnie z obowigzujgcym terminarzem.




