KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2022/2023

INFORMACIJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu:
Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne/Nauki w zakresie podstaw opieki specjalistyczne;j

2. Nazwa kierunku Pielegniarstwo

3. Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia

4. Liczba punktow
Zajecia praktyczne - 6/ECTS
Praktyki zawodowe - 6/ECTS

5. Liczba godzin w semestrze

semestr w cw lab/MCSM prj/zp pws prk
\% 8 152 160

6. Jezyk wyktadowy polski

7. Wyktadowca: dr Renata Chlebowska, mgr Ewa Kowalik, mgr Jadwiga Kiryczun, mgr Klara Chorazy, mgr
Jadwiga Hut, mgr Justyna Wronik, mgr Drota Peszuk, mgr llona Chudycz

INFORMACIJE SZCZEGOtOWE

8. Wymagania wstepne

1.Podstawy anatomii i fizjologii.

2. Podstawy pielegniarstwa

3. Zrealizowanie zaje¢ z zakresu pediatrii i pielegniarstwa pediatrycznego - wyktady, ¢wiczenia w pracowni
umiejetnosci pielegniarskich, pracowni symulacji medyczne;j

9. Cele przedmiotu

C1 Opanowanie przez studenta wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na realizacje opieki pielegniarskiej nad
dzieckiem chorym, niepetnosprawnym i jego rodzina.

C2 Ksztattowanie postaw zawodowych niezbednych do swiadczenia tej opieki.

C3 Posiadanie wiedzy z zakresu standardéw i procedur postepowania w stanach nagtych i w zabiegach
ratujgcych zycie.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktory zaliczyt przedmiot w zakresie:

UMIEJETNOSCI - potrafi:

gromadzi¢ informacje, formutowaé diagnoze pielegniarskg, ustala¢ cele i plan opieki
D.U.1 pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz dokonywaé¢ ewaluacji opieki
pielegniarskiej;

U2 prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentdow w réznym wieku i stanie zdrowia
o dotyczace wad rozwojowych, chordb i uzaleznien;

D.U.3 prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujgcych w przebiegu chordb;

organizowac izolacje pacjentéw z chorobg zakazng w miejscach publicznych i w warunkach

D.U.4
domowych;

D.US oceniac rozwaj psychofizyczny dziecka, wykonywac testy przesiewowe i wykrywac zaburzenia w
rozwoju;

DUS8 rozpoznawa¢ powiktania po specjalistycznych badaniach diagnostycznych i zabiegach
operacyjnych;

D.U.12 przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych;




dokumentowac sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang opieke

b.U.15 pielegniarskg, z uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych;
D.U.18 rozpoznawac powiktfania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-
pielegnacyjnego;
D.U.22 przekazywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta
D.U.23 asystowad lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych;
D.U.26 przygotowywac i podawac pacjentom leki réznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza;
KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH — jest gotéw do:
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece,
1 okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing;
2 przestrzegania praw pacjenta;
3 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania
wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;
ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe;
zasiegania opinii ekspertdw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta;
. dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji

spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

11. Tresci programowe

Forma zaje¢ — zajecia praktyczne

1.

10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.

Zapoznanie z topografig, wyposazeniem, personelem i przepisami BHP. Zapoznanie z dokumentacjg
oddziatu oraz izby przyje¢ pediatrycznej. Przyjecie dziecka do oddziatu, pomoc w adaptacji do
warunkoéw szpitalnych.

Specyfika pracy w oddziale pediatrii. Karta praw dziecka w szpitalu. Zasady prowadzenia
pielegniarskiego wywiadu pediatrycznego.

Techniki komunikowania sie z dzieckiem w zaleznosci od wieku, rozwoju i stanu zdrowia.
Komunikowanie sie z rodzicami i zespotem terapeutycznym.

Badania diagnostyczne podstawowe i specjalistyczne. Przygotowanie dziecka do badan, opieka w
trakcie i po badaniu.

Obserwacja dziecka chorego — analiza i interpretacja objawow, kontrola parametrow.

Poznanie lekéw stosowanych w oddziale, sposoby ich podawania, zapobieganie powstawaniu
powiktan.

Metody zbierania informacji o stanie zdrowia dziecka. Opracowanie diagnozy pielegniarskiej.
Pielegnowanie dziecka w schorzeniach uktadu oddechowego.

Profilaktyka i problemy pielegnacyjne w zapaleniu ucha srodkowego.

Kompleksowos¢ opieki pielegniarskiej wobec dziecka w schorzeniach uktadu moczowego.
Pielegnowanie i obserwacja dziecka z ostrg i przewlektg biegunka.

Obserwacja, pielegnowanie i usprawnianie dziecka w schorzeniach uktadu nerwowego (epilepsja,
MPDZ, neuroinfekcje).

Udziat pielegniarki w leczeniu i pielegnowaniu dziecka z chorobg nowotworowg — ostra biataczka.
Spoteczno-pielegnacyjne aspekty opieki nad dzieckiem w chorobach uktadu krzepniecia.
Kompleksowosc opieki pielegniarskiej nad dzieckiem z wadg serca i chorobami uktadu krazenia.
Opieka zdrowotna nad mtodzieza w okresie dojrzewania, profilaktyka uzaleznien, zaburzen
odzywiania, préb samobdjczych. Zadania pielegniarki w zakresie wykrywania zagrozen, edukacji
mtodziezy oraz rodzicow.




17. Zapobieganie chorobom, urazom i wypadkom u dzieci w réznych przedziatach wiekowych. Ocena,
samoocena i podsumowanie zajeé praktycznych.

Forma zaje¢ — Monoprofilowe Centrum Symulacji Medycznej:

1. Realizacja scenariusza: Postepowanie z dzieckiem nowoprzyjetym z zapaleniem ptuc (scenariusz
posredniej wiernosci — 4 godziny).

2. Realizacja scenariusza: Postepowanie z dzieckiem nowoprzyjetym z ostrym podgtosniowym
zapaleniem krtani (scenariusz posredniej wiernosci — 4 godziny).

Forma zajec — praktyki zawodowe

1. Zapoznanie 1z topografia, wyposazeniem, specyfika pracy, personelem, przepisami BHP
obowigzujgcymi w placéwce. Organizacja opieki zdrowotnej nad matkg i dzieckiem w Polsce.
Obserwacja reakcji i zachowan niemowlat.

Przyczyny zaburzen rozwoju psychomotorycznego.

Specyfika opieki pielegniarskiej wobec dziecka z chorobg genetyczng.

Wptyw zabawy i nauki na dziecko przewlekle chore.

Szczepienia ochronne dzieci i mtodziezy.

Choroby zakazne wieku dzieciecego. Profilaktyka i pielegnacja.

© N U kA WN

Btedy w zywieniu dzieci w wieku niemowlecym, poniemowlecym, przedszkolnym, szkolnym i

dojrzewania. Edukacyjna rola pielegniarki w propagowaniu zasad prawidtowego zywienia.

9. Pielegnowanie dziecka z mukowiscydoza.

10. Pielegnowanie dziecka z fenyloketonuria.

11. Problemy pielegnacyjne u dziecka chorego na astme.

12. Wptyw choroby przewlektej na funkcjonowanie dziecka w okresie dojrzewania.

13. Kompleksowos¢ opieki pielegniarskiej nad dzieckiem z niedokrwistoscia z niedoboru zelaza.

14. Opieka pielegniarska nad dzieckiem z chorobg alergiczng (alergiczny niezyt nosa, atopowe zapalenie
skory).

15. Obserwacja, pielegnowanie i usprawnianie dziecka w schorzeniach tkanki tgcznej (mtodziencze
idiopatyczne zapalenie stawow).

16. Rola pielegniarki w prowadzeniu bilanséw zdrowia u dzieci w réznych grupach wiekowych.

17. Praca pielegniarki w punkcie szczepien - zasady i specyfika.

Ocena, samoocena i podsumowanie praktyk.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Metody praktyczne - zajecia praktyczne, praktyki zawodowe, symulacje medyczne — pacjent
standaryzowany/symulowany, fantom dziecka.

2. Metoda problemowa — dyskusja.

3. Rozwigzywanie probleméw, pobudzenie kreatywnosci.

Metody aktywizujgce; metoda przypadkéw, scenariusze zdarzern medycznych (symulacja medyczna,
pacjent standaryzowany/symulowany, fantom dziecka).

5. Proces pielegnowania.

Analiza literatury przedmiotu (podreczniki, czasopisma medyczne), analiza dokumentacji medyczne;.

Pokaz, pokaz z instruktazem, obserwacja, objasnianie, asystowanie, praca w grupach z pacjentem,
wykonanie czynnosci.

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )

1. Zajecia w Monoprofilowym Centrum Symulacji Medycznej; debriefing (formutowanie informacji
zwrotnej, sprawozdanie, raport analiza sytuacji klinicznej, wykonanie czynnosci).
2. Zajecia praktyczne/praktyki zawodowe: obserwacja uczestniczaca, rozwigzywanie sytuacji

problemowych pacjentéw, ocena prowadzonej dokumentacji, sprawdzian umiejetnosci praktycznych.
Pisemne i ustne sprawozdanie — raport z dyzuréw.




14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin

1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje:

Zajecia praktyczne | 152
Zajecia praktyczne MCSM | 8
Praktyka zawodowa | 160

suma

320

Liczba punktow ECTS:

Zajecia praktyczne | 6 ECTS
Praktyki zawodowe | 6 ECTS

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Perek M., Cepuch G.: Model opieki pielegniarskiej nad dzieckiem z chorobg ostrg i zagrazajacg zyciu.
PZWL, Warszawa, (1), dodruk, 2022.

2. Pietrzyk J., Kwinta P. (red.): Pediatria, tom 1-3, Wydawnictwo UJ, Krakéw 2018.

3. Cepuch G., Krzeczkowska B., Perek M., Twardu$ K.: Modele pielegnowania dziecka przewlekle
chorego. PZWL, Warszawa 2011.

4. Slusarska B., Zarzycka D., Zahradniczek K.: Podstawy pielegniarstwa, tom 1-2. PZWL, Warszawa 2013.

Literatura uzupetniajaca:

1. Pietrzyk J.: Wybrane zagadnienia z pediatrii, tom 1 — 5. Wydawnictwo UJ, Krakéw 2004.

2. Ciechanowski P.: Wakcynologia praktyczna 2023. Alfa Medica Press, Bielsko-Biata 2023.

3. Kubicka K., Kawalec W. (red.): Pediatria, tom 1-2. PZWL, Warszawa 2010.

4. Zarzycka D., Emeryk A. (red.): Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne. PZWL, Warszawa 2020.

5. Czasopisma: Medycyna Praktyczna — Pediatria, Medycyna Praktyczna — Szczepienia, Standardy

Medyczne — Pediatria.

16. Formy oceny — szczegoty

Kryteria oceny umiejetnosci praktycznych i postawy w czasie zajeé praktycznych/praktyk zawodowych:

Etyczna praktyka: ( Skala punktowa ; 0 - 10 pkt.)

1.

o U s WwWwN

Uswiadamianie sobie brakow wiedzy, umiejetnosci i dgzenie do ich uzupetniania. Dbato$¢ o rozwdj
osobisty.

Postepowanie zgodnie z obowigzujgcymi procedurami.

Zachowanie tajemnicy zawodowej.

Okazywanie szacunku pacjentom.

Indywidualne traktowanie pacjenta.

Okazywanie prawosci, uczciwosci i rzetelnosci w realizacji praktyki, celem podkreslania
profesjonalnej postawy zawodowe].

Organizowanie i Swiadczenie opieki; ( Skala punktowa 0 - 60 pkt.)

1. rozpoznawanie zagrozen dla pacjenta, studenta i innych cztonkdéw zespotu terapeutycznego.

2. czytelne i doktadne wypetnianie dokumentacji pielegniarskiej.

3. prawidtowe obliczanie dawek lekow i stezen dezynfekcyjnych.

4. efektywne organizowanie pracy wtasnej i zespotu.

Do wykonania i udokumentowania:

1. Ocena stanu pacjenta: obserwacja, wywiad, pomiar, dokumentowanie i interpretacja wynikow,

temperatury, tetna, oddechu, RR.

2. Pomaganie pacjentowi w zaspakajaniu potrzeby jedzenia, picia, higieny osobistej, higieny jamy ustnej,

wydalania, oddychania, wypoczynku, zmiana pozycji ciata, poruszaniu, transporcie, wygody.




3. Udziat w procesie leczenia; podawanie lekéw przez; uktad oddechowy (inhalacje, tlen), na skdre (masci i
kremy), btony $luzowe ( krople do oka).

4. Udziat w procesie diagnozowania — przygotowanie pacjentdw do badan diagnostycznych, wykonywanie
EKG, pomiar parametréw zyciowych.

5. Nawigzywanie kontaktu z chorym, kolezankami i cztonkami zespotu interdyscyplinarnego.

6. Okazywanie troskliwosci i wrazliwosci w stosunku do pacjentow.

7. Zapewnianie godnosci i prywatnosci pacjentowi.

Skala ocen:
bardzo dobry - 70+66 pkt., dobry plus - 65+61 pkt., dobry - 60+56 pkt., dostateczny plus - 55+51 pkt.,
dostateczny - 47+43 pkt., niedostateczny - 42 pkt. i mniej.

Kryteria oceny procesu pielegnowania:
* Prawidtowe rozpoznanie probleméw pielegnacyjnych (0-5 pkt.).
*  Prawidtowo sformutowany cel opieki (0-4 pkt.).
* Prawidtowo dobrane interwencje pielegniarskie (0-3 pkt.).
* Uwzglednienie edukacji zdrowotnej/psychoedukacji w procesie pielegnowania (0-3 pkt.).
*  Postugiwanie sie stownictwem medycznym (0-2 pkt.).
e Zachowana hierarchia probleméw (0-3 pkt.).

Punktacja/Oceny — b. dobry — 20-19 pkt; dobry plus-18-17 pkt.; dobry- 16-15 pkt; dostateczny plus 14-13 pkt.;
dostateczny 12-11 pkt.; 10 pkt i nizej niedostateczny

Kryteria oceny umiejetnosci praktycznych i postawy w czasie zajec w:
Pracowniach Monoprofilowego Centrum Symulacji Medycznej:
e Zzakresu wiedzy:
- zna sprzet wysokiej, posredniej i niskiej wiernosci,
- zna zasady konstruowania informacji zwrotnej opartej o opis, analize i implementacje,
- rozumie znaczenie umiejetnosci miekkich do prawidtowej pracy w zespole oraz wptywu na zapobieganie
zdarzeniom niepozgdanym w medycynie,
e W zakresie umiejetnosci:
- potrafi whasciwie uzywadé sprzet podczas zajeé,
- potrafi skonstruowad zaawansowang informacje zwrotng w oparciu opis, analize i implementacje,
- potrafi swiadomie wykorzystywac¢ wiedze teoretyczng i praktyczna,
e W zakresie kompetencji spotecznych:
- wspotpracuje w grupie, bierze odpowiedzialno$¢ za podjete dziatania,
- wykorzystuje zdobytg wiedze na temat umiejetnosci miekkich pracujac w zespole,
- jest Swiadomy koniecznosci ciggtego uzupetniania wiedzy i umiejetnosci.
Ocenianie ciggte poprzez informacje zwrotne na podstawie podejmowanych dziatan i debrefingu.

Formy i warunki zaliczenia przedmiotu;

Zajecia praktyczne/praktyki zawodowe: obowigzkowa obecno$¢ na wszystkich zajeciach, zaliczenie
umiejetnosci zgodnie z dzienniczkiem umiejetnosci.

Biezgce zaliczenie obwigzujgcych tematdw zajec praktycznych/praktyk zawodowych.

Prowadzenie indywidualnej dokumentacji pacjenta (proces pielegnowania).

Uczestniczenie w raportach pielegniarskich.

Zdawanie Raportow (pisemnych i ustnych) w grupach studenckich, podsumowujgcych dyzur, przekazujgcych

dyzur i przyjmujacych dyzur.




Uwaga:

Brak osiggniecia przez studenta/studentke efektéw z zakresu umiejetnosci lub kompetencji
spotecznych skutkuje otrzymaniem oceny niedostatecznej odpowiednio z zaje¢ praktycznych lub
praktyk. Jest to jednoznaczne z niezaliczeniem przedmiotu.

Nieobecnosci na zajeciach praktycznych/praktykach zawodowych muszq zostaé odpracowane po
wczesniejszym uzgodnieniu terminu z osobg prowadzqgcq przedmiot.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zaje¢ i tresciach programowych udziela prowadzgcy w
trakcie zajeé i podczas konsultacji.

2. Zajecia odbywac sie bedg w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il oraz w podmiotach wykonujacych
dziatalno$¢ lecznicza.

3. Zajecia odbywac sie beda zgodnie z aktualnym planem zajec.

4. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem.




