Zatgcznik 2 do WSZJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2023/2024
FORMA STUDIOW: STACJONARNA

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu / grupa zajec dla kierunkéw regulowanych
Wprowadzenie do wychowania fizycznego/ B.9

2. Nazwa kierunku Pedagogika Przedszkolna i Wczesnoszkolna

3. Poziom ksztatcenia studia jednolite magisterskie

4. Liczba punktéw ECTS 2

5. Liczba godzin w semestrze

semestr w ¢cw lab/lek prij/zp prk
I 15 15 - - -

6. Jezyk wyktadowy jezyk polski

7. Wyktadowca dr Marta Mandziuk

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

1. Brak

9. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentéw z celami skutecznego ksztatcenia i wychowania w kulturze fizycznej

C2 Zapoznanie studentéw z rolg nauczyciela wychowania fizycznego w ksztattowaniu postawy wobec
kultury fizycznej

C3 Zapoznanie studentéw z ogniwami procesu wychowania fizycznego

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot: odniesienife do kiergnkf)wych
efektéw uczenia sie
WIEDZA
EUO1 terminologie z zakresu aktywnosci i sprawnosci fizycznej B.9.W1
EU02 zwigzki aktywnosci i sprawnosci fizycznej ze zdrowiem; B.9.W2
EUO3 proces uczenia sie i nauczania czynnosci ruchowych; B.9.W4
EU04 zaburzenia postawy ciata i prawidtowe wzorce ruchu; B.9.W5
ELOS wybrane wspotczesne koncepcje i modele wychowania B.9.W6
fizycznego w Polsce i na swiecie.
UMIEJETNOSCI
EUO6 zaplanowac zajecia ruchowe w okreslonych warunkach; B.9.U1
EUO7 zachecic¢ dzieci lub uczniéw do podejmowania aktywnosci B.9.U2
EUOS vYSpieraé dzi'a’fa'nia przec'i)/vd'zia’fajace nabywaniu wad postawy B.9.U3
ciata przez dzieci lub uczniéw i nadwadze

KOMPETENCJE SPOLECZNE

EU09 krzewienia postawy dbatosci o aktywnos¢ fizyczna. B.9.K1




11. Tresci programowe

Forma zajec - wyktady

1. Cele ksztatcenia i wychowania w kulturze fizycznej

2. Znaczenie aktywnosci fizycznej i jej miejsce w wychowaniu fizycznym
3. Role zawodowe nauczyciela wychowania fizycznego

4. Metody stosowane na zajeciach ruchowych

5. Zasady doboru tresci i organizacji lekcji wychowania fizycznego

Forma zaje¢ — ¢wiczenia/laboratoria/zajecia praktyczne itp.

1. Funkcje wychowania fizycznego
2. Podstawa programowa z wychowania fizycznego na poszczegdlnych szczeblach edukacji
3. Warunki pracy w zakresie wychowania fizycznego

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )

1. Aktywny udziat w zajeciach

2. Obecnosc¢ na zajeciach

3. Prezentacja multimedialna

4. Przeprowadzenie wskazanej czesci zajeé

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 35
2. Nakfad pracy studenta 10
suma 45
liczba punktéw ECTS 2

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. StrzyzewskiS. Proces ksztatcenia i wychowania w kulturze fizycznej Akademia Wychowania Fizycznego
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach. Wyd. 4. — Katowice: Wydawnictwo Akademii Wychowania
Fizycznego, 2013

2. Dziubinski Z., Krawczyk Z.: Socjologia kultury fizycznej. Akademia Wychowania Fizycznego im. Jozefa
Pitsudskiego w Warszawie. 2011

Literatura uzupetniajaca:

1. Nowocien J., Szkolne wychowanie fizyczne w dobie reform edukacyjnych = School physical education in
the era of educational reforms / Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie.
Wydziat Wychowania Fizycznego. Warszawa : Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego,
2014

16. Formy oceny — szczegoty

Na wykfadach studenci przygotujg prezentacje medialng na wskazany temat. Oceniona bedzie tres¢ i
sposOb zaprezentowania tematu. Na ¢wiczeniach studenci bedg praktycznie prowadzi¢ czesci wystepujace
na zajeciach wychowania fizycznego. Zaréwno na wyktadach jak tez na ¢wiczeniach przy ocenie bedzie
brana pod uwage aktywnosc¢ na zajeciach.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Szczegdétowych informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w
trakcie zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywajg sie w obiektach uczelni zgodnie z aktualnym planem zajec

3. Terminy konsultacji zamieszczone sg na stronie internetowej uczelni oraz w gablocie SWFiS w
budynku Hali Sportowej

4. Wykorzystanie wiedzy i umiejetnosci nabytych w ramach projektu: Mistrzowie Dydaktyki, ed.2
(elementy tutoringu)







