KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2022/2023

INFORMACIJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu: Potoznictwo i opieka potoznicza / Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

2. Nazwa kierunku: potoznictwo

3. Poziom studidw: studia pierwszego stopnia

4. Liczba punktéw ECTS: 4

5. Liczba godzin w semestrze

semestr w cw lab/lek prj/zp pws prk

15 30 20

IV

15 30 15

6. Jezyk wyktadowy: polski

7. Wyktadowca: mgr Matgorzata Smedra

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

1) Znajomos¢ zagadnien z anatomii, fizjologii cztowieka, patologii,

2) Wiedza z zakresu podstaw opieki potozniczej

9. Cele przedmiotu

1. Poznanie poszczegdlnych zadan opieki potozniczej w fizjologii i patologii.

2. Przekazanie wiedzy na temat rozpoznania i réznicowania poszczegdlnych jednostek chorobowych w
potoznictwie

3. Nabycie umiejetnosci edukacji spoteczenstwa.

4. Uzyskanie wiedzy na temat standw nagtych w potoznictwie.

5. Umiejetnos¢ sprawowania opieki nad potoznica.

6. Ukazanie specyfiki opieki potozniczej w potogu, zaréwno stacjonarnej jak i ambulatoryjnej.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

WIEDZA, zna i rozumie:

D.W9

Zadania potoznej w monitorowaniu cigzy fizjologicznej i ocenie ryzyka potozniczego

D.w10.

Etiologie, patogeneze, metody diagnostyczne, leczenie i postepowanie pielegnacyjno-pofoznicze w
patologicznym przebiegu cigzy i potogu

D.W11.

Zasady monitorowania i metody oceny dobrostanu ptodu w cigzy o przebiegu fizjologicznym, o
nieprawidtowym czasie trwania oraz w wybranych stanach klinicznych matki i ptodu, a takze
wydolnosci tozyska, oraz udziat potoznej w procesie diagnostyki w okresie okotoporodowym

D.W12.

Rekomendacje, wytyczne i algorytm postepowania diagnostycznego i profilaktyczno-leczniczego
oraz standardy sprawowania opieki potozniczej nad kobietg ciezarng, kobietg rodzgcy kobietg w
okresie potogu oraz patomechanizm, diagnostyke i sposoby terapii w przebiegu cigzy, porodu i
potogu w przypadku wspdtistnienia choréb niepotozniczych, choréb wynikajacych z reakgc;i
organizmu kobiety na cigze oraz zaburzen psychicznych;

D.W13.

Udziat potoznej w profilaktyce i czynnosciach diagnostyczno-leczniczych w przypadku powiktanego
przebiegu cigzy, porodu i potogu oraz wystepowania choréb wynikajgcych z reakcji organizmu
kobiety na cigze i chordb niepotozniczych;




Definicje potogu prawidtowego i nieprawidtowego oraz zakres opieki sprawowanej przez potoznag

D.-W14. nad kobietg w okresie potogu, noworodkiem i ich rodzing

D.W15. Proces laktacji i czynniki ryzyka niepowodzen w karmieniu piersig;

D.W16. Dziatania edukacyjne dotyczgce promocji karmienia piersia i rozwigzywania probleméw
laktacyjnych;

D.W17. Zasady postepowania w sytuacjach nagtych wystepujgcych podczas cigzy, porodu i potogu oraz
udziat potoznej w prowadzeniu intensywnego nadzoru potozniczego;

D.W18. Metody diagnostyczne w potoznictwie oraz zadania potoznej w przygotowaniu pacjentki i sprzetu

do ich stosowania;

Wptyw chordb zakaznych i infekcyjnych na ptodnos$¢ kobiety, zasady profilaktyki nieswoistej i
swoistej choréb zakaznych, stosowanej u kobiet w okresie cigzy i potogu, mechanizmy zakazenia

D.W19. ptodu w przebiegu chordb bakteryjnych, pasozytniczych i wirusowych oraz wytyczne dotyczgce
postepowania z kobietg ciezarng kobietg rodzacg i noworodkiem w przypadku wystgpienia takich
chordb;

D.W20. Wskazania do poradnictwa genetycznego i zakres diagnostyki wewnatrzmacicznej ptodu;

D.W21. Techniki wspomaganego rozrodu i zasady monitorowania cigzy po zaptodnieniu pozaustrojowym;

Przyczyny krwawienia w pierwszej i drugiej potowie cigzy oraz zasady postepowania we wstrzgsie i

D.W22. - N

koagulopatii w potoznictwie;
UMIEJETNOSCI, potrafi:

D.U15. Rozpoznawaé i eliminowaé czynniki ryzyka w przebiegu cigzy i potogu, a w razie koniecznosci
zapewniac pacjentce i jej dziecku opieke specjalistow;

D.U16. Ustala¢ indywidualny plan opieki prenatalnej w odniesieniu do kobiety ciezarnej, a w razie
koniecznosci dokonywac jego modyfikacji;

D.UL7. Planowaé postepowanie potoznicze i obejmowaé opiekg potozniczg kobiete ciezarng i kobiete w
okresie potogu, w zaleznosci od rozpoznanej sytuacji potozniczej

D.U18. Wdrazac standardy dotyczace opieki nad kobietg ciezarng z zagrozeniem porodu przedwczesnego i

w przebiegu porodu przedwczesnego;

Promowa¢ karmienie naturalne, prowadzi¢ poradnictwo laktacyjne w okresie przygotowania do
D.U19. laktacji i jej przebiegu, rozpoznawac problemy laktacyjne i podejmowac dziatania prewencyjne w
tym zakresie;

Realizowa¢ zadania potoznej w opiece profilaktycznej, diagnostycznej, terapeutycznej i

D.U20. . L . L .
u20 rehabilitacyjnej nad kobietami w cigzy i w okresie potogu.

D.U21. Rozpoznawaé cigze na podstawie objawdw domysinych, prawdopodobnych i pewnych

Stosowac profilaktyke ogdlng i swoistg choréb zakaznych wobec kobiet przygotowujacych sie do
D.U22. macierzynfstwa
i kobiet ciezarnych.

Planowa¢ i sprawowac opieke potozniczg nad kobietg ciezarng kobietg rodzacy i kobietg w okresie

b.U23. okotoporodowym, powiktanym wspétistniejgcymi chorobami potozniczymi i niepotozniczymi;
Monitorowac stan matki i dziecka oraz zapewnia¢ wsparcie w sytuacji ciezkiej choroby lub wady

D.U24. noworodka, poronienia, urodzenia dziecka martwego, niezdolnego do zycia lub z urazem
okotoporodowym.

D.U25. Sprawowac opieke psychologiczng nad pacjentkg po stracie cigzy, matkg matoletnig i w innych
sytuacjach szczegdlnych w potoznictwie;

KOMPETENCIJE SPOLECZNE, jest gotow do:
5) zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
7) dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i

kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

11. Tresci programowe

Forma zajeé — wyktady/ ¢wiczenia

Wyktady — czesc kliniczna, sem. |
1. Ciaza fizjologiczna - objawy, zmiany zachodzgce w organizmie kobiety.
2. Cigza biologiczna przenoszona i przeterminowana.
3. Diagnostyka prenatalna w cigzy, metody nieinwazyjne i inwazyjne, terapia wewngtrzmaciczna ptodu.
Wskazania do poradnictwa genetycznego.




Specyfika prowadzenia wczesnej cigzy po zaptodnieniu pozaustrojowym.
Cigza wieloptodowa.
Porod przedwczesny zagrazajgcy — kryteria rozpoznania, zapobieganie, postepowanie lecznicze.
7. Ciaza powiktana matowodziem i wielowodziem.
Semestr IV, czes¢ kliniczna
1. Patomechanizm, diagnostyka i terapia w przebiegu ciazy, porodu i potogu z konfliktem serologicznym.
2. Patomechanizm, diagnostyka i terapia w przebiegu cigzy, porodu i potogu z niedokrwistoscia.
3. Wybrane internistyczne stany nagle w potoznictwie (przetom tarczycowy, astma oskrzelowa, stan
padaczkowy, hipo- i hiperglikemia).
4. Choroby uktadu moczowego w cigzy (zakazenia drég moczowych w cigzy, kamica nerkowa,
wodonercze).
Zasady profilaktyki ogélnej i swoistej chordb zakaznych w potoznictwie.
Wstrzas i koagulopatie w potoznictwie — postepowanie.
Nadcisnienie tetnicze w cigzy.
8. Krwawienie w Ili lll trymestrze cigzy.
Forma zajeé/ praca wtasna studenta pod kierunkiem nauczyciela akademickiego
1. Opracowanie programu edukacyjnego na temat stylu zycia kobiety ciezarne;j.
2. Opracowanie programu edukacyjnego dotyczgcego stylu zycia kierowanego do kobiety karmigcej.
Forma zajeé/éwiczenia, pielegniarstwo:
Semestr |
1. Opieka przedkoncepcyjna, przygotowanie kobiety i jej partnera do rodzicielstwa — rola pofozne;.
2. Proces laktacji i wspotczesne trendy w karmieniu naturalnym.
3. Promocja zdrowia kobiety ciezarnej, rodzacej i potoznicy.
4. Organizacja i prowadzenie szkoty rodzenia — rola potozne;j.
5. Rola potoznej w sprawowaniu opieki nad kobietg ciezarng i rodzgca w cigzy o przebiegu prawidtowym.
Semestr IV
1. Rola potoznej w sprawowaniu opieki nad kobietg ciezarng i rodzagca w cigzy o przebiegu powiktanym
(nadcisnienie tetnicze, preeklampsja, przedwczesne pekniecie pecherza ptodowego).
2. Udziat potoznej w prowadzeniu intensywnego nadzoru w stanach nagtych u ciezarnej, rodzacej i
potoznicy.
3. Potdg prawidtowy i nieprawidtowy (zakazenia potogowe).
4. Postepowania z ciezarng, rodzacg i noworodkiem zakazonymi wirusami HIV, HBV, HSV i HCV.

o ok

Now

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Wyktad

Rozwigzywanie problemu, pobudzenie kreatywnosci

Objasnienie i prezentacja multimedialna

Konsultacje

Zadania zespotowe i indywidualne

olUuRlwWN

Przyktadowe wyniki badan

7. Woybrane studium przypadku

13. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe )

F1. Aktywnos¢ na zajeciach

F2. Kolokwium koncowe

F3 Projekt

F4. Obecnos¢ na zajeciach

P1. Egzamin pisemny

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 45
2. Praca wtasna studenta pod kierunkiem nauczyciela akademickiego 20

suma 65




liczba punktéw ECTS | 2

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Breborowicz G.H. Potoznictwo i ginekologia, tom |i Il PZWL 2020.

Iwanowicz Palus G., M.Makara-Studzinska. Psychologia w potoznictwie i ginekologii. PZWL 2019

tepecka —Klusek C. Pielegnowanie we wspdfczesnym potoznictwie i ginekologii. PZWL, 2019

Edukacja przedporodowa.(red).G.lwanowicz-Palus ,A.Biert .PZWL 2020

Opieka nad kobietg ciezarng . A.Bien. PZWL 2009

ORI wWN

USG dla potoznych. E.Dmoch — Gajzlerska . PZWL 2014

7. Embriologia.H. Bartel. PZWL 2020

Literatura uzupetniajaca:

1. Stadnicka G. Opieka przedkoncepcyjna. PZWL, 2019

2. Rabej M., Mazurkiewicz B. Pielegnowanie w potoznictwie, ginekologii i neonatologii. PZWL, 2018.

16. Formy oceny — szczegoty

Osiggniecie zatozonych efektow uczenia sie oraz pozytywny wynik koncowego egzaminu teoretycznego (test).
w zakresie wiedzy

Kolokwium koricowe po | semestrze sktadajgce sie z 30-40 pytann jednokrotnego wyboru, test wyboru,
wielokrotnego wyboru. Minimalny poziom zaliczenia wynosi 60% ogdlnej wartosci punktéw mozliwych do
uzyskania przez studenta.

Egzamin pisemny po IV semestrze, sktadajgcy sie z 40-50 pytan jednokrotnego wyboru/ wielokrotnego
wyboru. Minimalny poziom zaliczenia wynosi 60% ogdlnej wartosci punktéw mozliwych do uzyskania przez
studenta.

w zakresie umiejetnosci:

Realizacja zleconego zadania;

Obserwacja realizowanego zadania

Projekt, prezentacja

Test pisemny

w zakresie kompetencji spotecznych:

Przedtuzona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela prowadzgcego;

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegéw/kolezanek);

Samoocena

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozina zapoznac¢ sie z materiatami do zaje¢, itp. Bezposrednich informacji o
problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie zajec i podczas konsultacji

2. Informacje na temat miejsca odbywania zaje¢: zajecia odbywac sie bedg w Akademii Bialskiej im. Jana
Pawta Il

3. Informacja na temat terminu zajec (dzien tygodnia/godzina) zgodnie z informacjg znajdujgca sie na stronie
internetowej uczelni.

4. Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce) zgodnie z informacjg znajdujgca sie na stronie
internetowej uczelni.




