KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2022/2023

INFORMACIJE OGOLNE

1.Nazwa przedmiotu: Potoznictwo i opieka potoznicza / Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

2. Nazwa kierunku: potoznictwo, profil praktyczny

3. Poziom studidw: studia pierwszego stopnia

4. Liczba punktéw ECTS: 4
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w ¢w lab/lek prj/zp pwWs prk CsP
v 112 8

[2))]

. Jezyk wyktadowy: polski

~

. Wyktadowca: mgr Agnieszka Burak, dr lIwona Gtadysz

INFORMACIJE SZCZEGOtOWE

8. Wymagania wstepne

1. Zaliczenie wyktaddw i ¢éwiczen w tym zakresie oraz znajomos¢ anatomii i fizjologii

9. Cele przedmiotu

C1 Przygotowanie do oceny stanu zdrowia kobiety ciezarnej, rodzacej i potoznicy.

C2Przygotowanie do sprawowania kompleksowej i profesjonalnej opieki potozniczej podczas fizjologii cigzy,
porodu i potogu oraz asystowania w przypadku powiktan.

C3 Wyposazenie studentdw w wiedze dotyczacg patogenezy, przebiegu, skutkéw i postepowania
pielegnacyjno— leczniczego w chorobach wspétistniejacych z cigzg oraz w nieprawidtowosciach w czasie cigzy,
porodu i potogu.

C4 Doskonalenie umiejetnosci nawigzywania kontaktu z pacjentka szpitala potozniczego - prowadzenie
edukacji i promocja zdrowia.

C5 Przygotowanie studenta do samodzielnego wdrazania dziatarn w zakresie prewenc;ji pierwotnej i wtérnej
oraz umiejetnej obserwacji chorego.

C6 Rozwijanie umiejetnosci edukacji pacjenta i jego rodziny.

C7 Opieka i pielegnacja pacjentki w przypadku wystgpienia nieprawidtowosci okresu cigzy, porodu, potogu.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

UMIEJETNOSCI, potrafi:

Rozpoznawa¢ i eliminowaé czynniki ryzyka w przebiegu cigzy i potogu, a w razie koniecznosci

D.U15. NN L . e
zapewnia¢ pacjentce i jej dziecku opieke specjalistow;

D.U16. Ustala¢ indywidualny plan opieki prenatalnej w odniesieniu do kobiety ciezarnej, a w razie
koniecznosci dokonywac jego modyfikac;ji;

D.U17. Planowaé postepowanie potoznicze i obejmowaé opiekg potozniczg kobiete ciezarng i kobiete w
okresie pofogu, w zaleznosci od rozpoznanej sytuacji potozniczej

D.U18. Wdrazac¢ standardy dotyczace opieki nad kobietg ciezarng z zagrozeniem porodu przedwczesnego i

w przebiegu porodu przedwczesnego;

Promowaé karmienie naturalne, prowadzi¢ poradnictwo laktacyjne w okresie przygotowania do
D.U19. laktacji i jej przebiegu, rozpoznawac problemy laktacyjne i podejmowa¢ dziatania prewencyjne w
tym zakresie;

D.U20. Realizowa¢ zadania pofoznej w opiece profilaktycznej, diagnostycznej, terapeutycznej i




rehabilitacyjnej nad kobietami w cigzy i w okresie potogu.

D.U21. Rozpoznawac cigze na podstawie objawdw domysinych, prawdopodobnych i pewnych

Stosowac profilaktyke ogdlng i swoistg choréb zakaznych wobec kobiet przygotowujgcych sie do

D.U22. macierzynstwa

i kobiet ciezarnych.

D.U23.

Planowad i sprawowaé opieke potozniczg nad kobietg ciezarng kobietg rodzgcy i kobietg w okresie
okotoporodowym, powiktanym wspétistniejgcymi chorobami potozniczymi i niepotozniczymi;

Monitorowac¢ stan matki i dziecka oraz zapewnia¢ wsparcie w sytuacji ciezkiej choroby lub wady

D.U24. noworodka, poronienia, urodzenia dziecka martwego, niezdolnego do zycia lub z urazem

okotoporodowym.
D.U25. Sprawowac opieke psychologiczng nad pacjentkg po stracie cigzy, matkg matoletnig i w innych
sytuacjach szczegélnych w potoznictwie;
KOMPETENCIJE SPOLECZNE, jest gotow do:
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece,
1) okazywania zrozumienia dla réznic Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing;
2) przestrzegania praw pacjenta;
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania
3) wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem; 4) ponoszenia odpowiedzialnosci za
wykonywane czynnosci zawodowe;
5) zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
6) przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych na reakcje witasne i pacjenta;
7) dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytdw i potrzeb edukacyjnych.
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece,
1) okazywania zrozumienia dla réznic Swiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z

pacjentem i jego rodzing;

11. Tresci programowe

Forma zajec — zajecia praktyczne

1.

8.
9.

10.
11.
12.

13.
14,
15.
16.
17.

Wprowadzenie - zapoznanie z instrukcjg BHP, regulaminem studentéw, zakresem czynnosci potozne;j
odcinkowej i zabiegowej, wstepne informacje o pracy studentek na oddziale; o zapoznanie studentéw z
trescig programu nauczania i warunkami zaliczenia zaje¢ praktycznych, o zapoznanie z topografig
oddziatu, organizacja pracy oraz personelem

Zadania potfoznej w opiece nad pacjentka z zaawansowang cigzg w czasie dyzuru dziennego w oddziale
Patologii Cigzy.

Czynnosci potoznej w przygotowaniu sal i pacjentek do obchodu lekarskiego, rola potoznej po obchodzie
lekarskim (rozpisanie i wykonanie zlecen).

Obowigzki potoznej podczas przyjecia pacjentki w oddziat Patologii Cigzy.

Prowadzenie i analiza dokumentac;ji szpitalnej w oddziale.

Opieka nad ciezarng oraz edukacja w zakresie wtasciwego trybu zycia w przypadku wystgpienia
krwawienia w cigzy, NIC, rzucawki, DIC, HELLP, cukrzycy ciezarnych, cigzy wieloptodowej.

Wsparcie rodzicéw po niepowodzeniu potozniczym (poronienie, puste jajo ptodowe, cigza obumarta,
zgon $Srédporodowy).

Przygotowanie ciezarnej do porodu drogami i sitami natury oraz ciecia cesarskiego.

Preindukcja porodu cewnikiem Fole’ya.

Zadania potoznej w opiece nad ciezarng z cholestaza.

Niewydolnos¢ cie$niowo-szyjkowa — metody leczenia.

Przygotowanie ciezarnej i zestawu narzedzi do zatozenia szwu Mc Donalda, asysta oraz opieka po
zabiegu.

Ostuchiwanie czynnosci serca ptodu za pomocg stuchawki potozniczej Pinarda.

Przygotowanie i prowadzenie tokolizy u ciezarnej.

Amniopunkcja i amnioinfuzja - przygotowanie zestawu i ciezarnej do zabiegu.

Opieka nad pacjentka z niepowsciggliwymi wymiotami ciezarnych.
Posumowanie zajeé praktycznych. Samoocena i ocena przez asystenta.

Tematy scenariuszy realizowanych w Centrum Symulacji Potozniczych:




1. Postepowanie z potoznicg zgtaszajgcy zte samopoczucie- scenariusz wysokiej wiernosci
2. Postepowanie z potoznicg w | dobie po cieciu cesarskim- scenariusz posredniej wiernosci.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

Dyskusja problemowa

2. Pokaz z instruktazem: wstepnym, biezgcym, koncowym

Metoda symulacji medycznej (CSP)

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )

1. Obecno$é na zajeciach

2. Zaliczenie tematow dnia.

3. Zaliczenie koncowe

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin

1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 120

suma 120

liczba punktéw ECTS | 4

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Breborowicz G.H. Potoznictwo i ginekologia, tom i Il PZWL 2020.

Iwanowicz Palus G., M.Makara-Studzinska. Psychologia w pofoznictwie i ginekologii. PZWL 2019

tepecka —Klusek C. Pielegnowanie we wspdtczesnym potoznictwie i ginekologii. PZWL, 2019

Edukacja przedporodowa.(red).G.lwanowicz-Palus ,A.Biert .PZWL 2020

Opieka nad kobietg ciezarng . A.Bien. PZWL 2009

oV s|wN

USG dla potoznych. E.Dmoch — Gajzlerska . PZWL 2014

7. Bartel H. Embriologia. PZWL 2021

Literatura uzupetniajaca:

1. Rabej M., Mazurkiewicz B. Pielegnowanie w pofoznictwie, ginekologii i neonatologii. PZWL, 2018.

16. Formy oceny — szczegoty

Warunki zaliczenia zaje¢ praktycznych

1) Zaliczenie umiejetnosci praktycznych okreslonych w Indeksie umiejetnosci praktycznych dla zajec
praktycznych w danej placéwce na ocene co najmniej dostateczna.

2) Uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej za wiadomosci teoretyczne okreslone w programie ksztatcenia.
3) Stuprocentowa obecnos¢ na zajeciach. Usprawiedliwienie nieobecnosci na zajeciach wytgcznie poprzez
przedstawienie zwolnienia lekarskiego lub pism urzedowych, przy czym:

a/sposdb zaliczenia opuszczonych zajec (nie wiecej niz 1/3 godzin zaje¢ w danej placéwce z jednoczesnym
wymogiem usprawiedliwienia nieobecnosci) okresla nauczyciel prowadzacy zajecia

b/w innych przypadkach o sposobie zaliczenia decyduje kierownik zaktadu

4) Nieobecnosci nieusprawiedliwione skutkujg niezaliczeniem zaje¢ praktycznych. W ostatnim dniu zajec
praktycznych w danej placdwce nauczyciel zalicza te forme zajeé poprzez wystawienie oceny koncowej.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozina zapoznaé sie z materiatami do zajeé, itp. Bezposrednich informacji o
problematyce zajec i tresciach programowych udziela prowadzgcy w trakcie zajec i podczas konsultacji

2. Informacje na temat miejsca odbywania zajec¢: zajecia odbywac sie bedg w Akademii Bialskiej im. Jana
Pawta Il oraz w placéwkach, z ktorymi ABNS podpisata umowe o realizacji zaje¢ praktycznych.

3. Informacja na temat terminu zajec¢ (dzien tygodnia/godzina) zgodnie z informacjg znajdujacy sie na
stronie internetowej uczelni.

4. Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce) zgodnie z informacjg znajdujaca sie na stronie
internetowej uczelni.




