poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
profil ksztalcenia: praktyczny
forma studiow: stacjonarna

PLAN STUDIOW DLA NABORU 2024/2025

Kierunek: Turystyka i Rekreacja

Forma ECTS dla ECTS dla ECTS dla
Lp. Nazwa przedmiotu sl | Suma godzin w éw | lab/lek | pri/zp | prk ECTS prflfrzjcil:\}ch wvlt))rizi:lil;/ch prl;zaeg‘rirlléz;)olé(z:t.
SEMESTR 1

1. |Szkolenie BHP yA 4 4 +

2. |Szkolenie biblioteczne yA 2 2

3. |Socjologia Z0 30 15 15 3 +

4. |Kompetencje spoteczne Z0 15 15 2

5. |Jezyk obcy I Z0 30 30 2 +

6. |Jezyk obcy II Z0 30 30 2 + +

7. |Wychowanie fizyczne 70 30 30

8. Fitness /’G?nllanstyc?ne formy 70 30 30 3 + +

aktywnosci fizycznej

9. |Historia architektury i sztuki E 45 15 30 3 +

10. |Fizjologia wysitku fizycznego Z0 30 15 15 3 + +

11. |Ekologia i ochrona $rodowiska Z0 30 15 15 3 +

12. |Ekonomia E 45 15 30 3 +

13. |Podstawy turystyki E 30 15 15 3 +

14. |Podstawy rekreacji E 30 15 15 3 +
by 381 109 167 | 75 30 0 30 10 5 21

SEMESTR I

15. |Prawo w turystyce i rekreacji Z0 30 15 15 2 +

16. | Technologia informacyjna Z0 15 15 +

17 Ochrons wissnoset ntelektualne 0 | 15 s 2 '

18. |Jezyk obcy I Z0 30 30 2 +

19. |Jezyk obcy I Z0 30 30 2 + +

20. |Gry rekreacyjne Z0 30 30 2 +

21. |Ptywanie Z0 30 30 2 +

22. |Oboz letni Z0 62 62 4 +

23. |Zarzadzanie E 45 15 30 3 +

24. |Krajoznawstwo E 45 15 30 3 +

25. |Geografia turystyczna E 45 15 30 3 +

26. |Pedagogika czasu wolnego Z0 45 15 30 3 +
z 422 75 150 | 75 | 122 0 30 14 4 14

SEMESTR III

27. |Jezyk obcy I Z0 30 30 2 +

28. |Wychowanie fizyczne 0 30 30

29. |Teoria i metodyka rekreacji E 30 15 15 3 +

30. ?gf:;;izjailcja i zarzadzanie w turystyce i 70 30 15 15 3 +

31. |Podstawy marketingu Z0 30 15 15 2 +

32. |Turystyczne regiony $wiata Z0 30 15 15 2 +

33. |Ob6z zimowy Z0 49 49 3 +

34. |Hotelarstwo Z0 45 15 30 3 +

35. |Obstuga ruchu turystycznego E 45 15 30 3 + +




B ECTS dla ECTS dla ECTS dla
Lp. Nazwa przedmiotu lf)rma. Suma godzin w w lab/lek prj/zp prk ECTS przedm. przedm. przedm. do kszt.
zaticzenia praktycznych | wybieralnych | na odlegto$¢*
36. |Ekonomika turystyki i rekreacji E 45 15 30 3 +
37, Wsp(.)}czesne trendy w zywieniu / 70 30 30 3 + +
Trening personalny
Zarzadzanie zasobami ludzkimi w
38. |turystyce / Promocja ustug Z0 30 30 3 + +
turystycznych
x 424 105 210 30 79 0 30 14 6 19
SEMESTR IV
39. | Praktyka zawodowa Z0 960 960 36 + +
x 960 0 0 0 0 960 36 36 36 0
SEMESTRV
40. |Jezyk obcy I 70 30 30 2 +
Wychowanie zdrowotne i promocja
zdrowia / Sport i rekreacja w
41. E
profilaktyce przewlektych choréb = 15 15 2 * *
niezakaznych
Metodyka i etyka przewodnictwa /
42. Z0
Kultura obstugi i etyka zawodu 15 15 2 * *
43. |Zaktadanie i prowadzenie wtasnej firmy 70 15 15 2 +
44. |Targi turystyczne Z0 15 15 2 +
45. |Podstawy statystyki Z0 15 15 2 +
Turystyka i rekreacja oséb z
46. |niepetnosprawnoscia i starszych / Z0 30 15 15 2 + +
Aktywno$¢ fizyczna 0s6b starszych
47. |Seminarium dyplomowe 70 30 30 4 + +
48. |Taniec/ Sporty walki, samoobrona 70 30 30 1 + +
49, Pilotaz i organizacja imprez E 45 15 30 2 + +
turystycznych
50. |Systemy rezerwacyjne w turystyce Z0 30 30 2 +
51. |Wellness / Reha fit Z0 30 30 2 + +
Promocja aktywnosci fizycznej /
52. Z0
Turystyka uzdrowiskowa & 30 3 * *
53. |Baza gastronomiczna w turystyce 70 15 15 2 +
% 360 45 120 | 45 150 0 30 26 16 6
SEMESTR VI
54. |Jezyk obcy [ E 30 30 2 +
55 Zagospoc.iarowame turystyczne i E 45 15 30 3 "
rekreacyjne
56. |Targi turystyczne Z0 15 15 2 +
57. | Transport w turystyce Z0 30 15 15 2 +
58. | Agroturystyka / Ekoturystyka Z0 15 15 1 + +
59 O.rgamzaqa turyst;yl.ﬂ i rekreacji os6b z 70 30 30 2 +
niepetnosprawno$cig i starszych
60. |Seminarium dyplomowe Z0 30 30 8 + +
61, L:ekkoatl.etycznflz formy a}kwanosc1 70 30 30 2 + +
fizycznej / Wspinaczka $ciankowa
62. Organlza‘c]a i obstuga imprez 70 30 30 2 +
rekreacyjnych
63. |Animacja czasu wolnego w turystyce Z0 30 30 2 +
64, ]azda.konna - hipoterapia / Aqua 70 30 30 2 + +
aerobik
65. | Dziatalno$¢ i organizacja biura podrdzy Z0 30 30 2 +
x 345 45 75 30 195 0 30 24 13 6
379 | 722 | 255 | 576 | 960 124 80 66
LACZNIE W TRAKCIE STUDIOW 2892 186
13,11% 86,89% 66,67% | 43,01% 35,48%
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Opracowanie: Dominik Dabrowski




