KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2022/2023

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu
Sporty walki samoobrona

2. Nazwa kierunku
Turystyka i Rekreacja

3. Poziom studiow
Studia pierwszego stopnia

4. Liczba punktéw ECTS

2
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab/lek pri/zp pwWs prk
\Y, 30

6. Jezyk wyktadowy polski

7. Wyktadowca
Tomasz Mazurek — mgr

INFORMACIJE SZCZEGOtOWE

8. Wymagania wstepne

1. Dobry stan zdrowia i umiarkowana sprawnos¢ fizyczna

9. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie z podstawowymi umiejetnosciami z zakresu samoobrony.

C2 Poznanie podstawowych technik walki wrecz.

C3 Zdobycie wiedzy z zakresu bezpiecznego korzystania z przestrzeni publicznej.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do kierunkowych
efektéw uczenia sie

WIEDZA

Zna i rozumie rézne rodzaje struktur i instytucji spotecznych
EUO1 (kulturowych, politycznych, prawnych, ekonomicznych i
zwigzanych z kulturg fizyczng) oraz ich istotne elementach

K_W03

EUO2 Znairozumie ztozonos$¢ budowy i funkcji organizmu cztowieka

K_WO06

Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu pojecia i mechanizmy
psychospoteczne zwigzane ze zdrowiem i jego ochrong, z
uwzglednieniem rozmaitych form wypoczynku, zalecen
zywieniowych i funkcjonowania w srodowisku przyrodniczym

EUO3

K_WO07

UMIEJETNOSCI

Potrafi wykorzystywac specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z
EU04 zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych,
zdrowotnych, sportowych i estetycznych)

K_U15

Potrafi samodzielnie modyfikowac¢ i tworzyé réine formy
EUO5 aktywnosci  fizycznej w  zaleznosci od  warunkéw
srodowiskowych i atmosferycznych

K_U16

KOMPETENCJE SPOLECZNE




Jest gotdw do rozwijania poziomu sprawnosci fizycznej, K_KO03

EUO6 niezbednej do ksztatcenia sie i wykonywania zadan
zawodowych

EUO7 Jest gotow do wejscia na rynek pracy i jest przygotowany do K_KO5
zmiany zatrudnienia

EU0S Jest gotédw do adaptowania sie i dziatania w nowych warunkach K_KO06
i zaistniatych sytuacjach

EU09 Jest gotdw do rozwijania i wykorzystywania zdolnosci K_K07
interpersonalnych

11. Tresci programowe

Forma zajec — zajecia praktyczne

1. Podstawowe sposoby poruszania sie z partnerem lub bez:
— pozycja walki,
— poczucie dystansu,
2. Wykorzystanie technik recznych (uderzen):
— otwartg dtonig,
— nasadg dtoni,
— piescia
3. Kopniecia:

kolanem,
— proste (ap chagi),

okrezne (dollyo chagi),

boczne (yop chagi)
4. Podstawowe sposoby oswobodzenia sie z:
— chwytu za przedramie,
— chwytu za ubranie i wtosy z przodu
5. Podstawowe sposoby reakcji na:

— szantaz z wykorzystaniem noza (wersja z przodu bez przytozenia narzedzia do ciata osoby

napadnietej),

— szantaz z wykorzystaniem noza (wersja z przytozeniem narzedzia do szyi z przodu i z tytu)

6. Planowanie i programowanie czasu wolnego w przestrzeni publicznej (przewidywanie,

zauwazanie i unikanie niebezpieczenstw). Bezpieczny powrdt do domu

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Tarczeirekawice bokserskie

2. Atrapy nozy

3. Scenariusze napadu i obrony

4. Filmy dydaktyczne

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )

1. Aktywny i $wiadomy udziat studenta w zajeciach

2. Zaliczenie praktyczne obejmujgce ocene sposobu wykonania okreslonego zadania

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin

1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 35

2. Naktfad pracy studenta 15
suma 50

liczba punktéw ECTS

15.

Literatura




Literatura podstawowa:

1. GraffS., Rieger B., Samoobrona dziewczat: naucz sie bronié!, Muza S.A., 2006

2. Knapczyk E., Istota obrony koniecznej w polskich kodeksach karnych, Paristwo i Spoteczeristwo 2014
(XIV) nr 4, s. 117-131, dokument PDF dostepny w internecie

Literatura uzupetniajaca:

1. McNab Ch., Survival: jak przezy¢ w kazdych warunkach, Vesper, Poznan 2012

16. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: Procentowy podziat ocenianych efektow w kategoriach
wiedza, umiejetnosci, kompetencje: W —55%, U —40%, K— 5%

Zaliczenie przedmiotu odbywa sie na podstawie aktywnosci na zajeciach i zaliczeniu praktycznym.
Zaliczenie odbywa sie na podstawie wykonania:

Kopniecie proste w tarcze,

Kopniecie kolanem w tarcze,

Uderzenie tokciem w tarcze,

Rozwigzanie sytuacji ,trudnej”: szantaz nozem z pétdystansu, szantaz bezposredni nozem z przytozeniem
do ciata.

Kazdy element jest oceniany za pomocg przyporzgdkowanych punktow, a suma punktéw odpowiada
kolejnej ocenie:

50-45 — bardzo dobry (5.0)

44-40 - ponad dobry (4.5)

39-35 —dobry (4.0)

34-30 — dos$¢ dobry (3.5)

29-25 — dostateczny (3.0)

24 i mniej — niedostateczny (2.0)

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zaje¢ i tresciach programowych udziela prowadzacy
w trakcie zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywa¢ sie bedg w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zaje¢

4. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




