KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2024/2025
FORMA STUDIOW: STACJONARNA

INFORMACJE OGOLNE

1. Przedmiot

Podstawy rekreacji

N

. Wydziat

Wydziat Nauk o Zdrowiu

3. Kierunek Studiow

Turystyka i Rekreacja

4. Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

5. Liczba punktéw ECTS
3
6. Liczba godzin w semestrze
semestr w ¢w lab/lek prj/zp pwWs prk

I 15 15

~N

. Jezyk wyktadowy polski

8. Wyktadowca
Michat Bergier —dr

INFORMACIJE SZCZEGOtOWE

9. Wymagania wstepne

1. Brak

10. Cele przedmiotu

C1 Wprowadzenie w problematyke rekreacji i czasu wolnego.

C2 Zdobycie wiedzy dotyczacej znaczenia rekreacji w zyciu wspoétczesnego cztowieka.

C3 Poznanie czynnikdw determinujacych udziat w rekreacji.

C4 Uswiadomienie wartosci aktywnego wypoczynku dla zdrowia.

C5 Wychowanie i ksztatcenie do rekreacji.

11. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do
kierunkowych

efektéw
uczenia sie
WIEDZA
Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu réznorodne zjawiska nauk K_wWo01
EUO1 spotecznych, humanistycznych, scistych, przyrodniczych i nauk o kulturze
fizycznej oraz zastosowanie praktyczne tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej
zwigzanej z kierunkiem
Zna i rozumie kategorie pojeciowe i terminologie w zakresie nauk spotecznych, K_W02
EU02 humanistycznych, scistych i przyrodniczych oraz nauk o kulturze fizycznej oraz
zastosowanie praktyczne tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwigzanej z
kierunkiem
UMIEJETNOSCI
Potrafi identyfikowa¢ indywidualne potrzeby cztowieka w zakresie turystyki i K_U01
EUO3 rekreacji w wielu jej aspektach: zdrowotnych, przyrodniczych, ekonomicznych,
kulturowych oraz zjawiska spoteczne z nim zwigzane
EUO4 Potrafi postugiwaé sie jezykiem obcym zgodne z wymaganiami Europejskiego K_U08

Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego okreslonymi dla poziomu B2




EUOS Potrafi dokonac krytycznej analizy sposobu funkcjonowania i ocenic istniejgce K _U12
rozwigzania techniczne w szczegdlnosci obiekty, systemy, procesy i ustugi
EUO6 Potrafi merytorycznie argumentowacé wykorzystujgc poglady innych autoréw K _U13
oraz formutowac wnioski
KOMPETENCJE SPOLECZNE
EUO7 Jest gotdw do rozwijania poziomu sprawnosci fizycznej, niezbednej do K_KO03

ksztatcenia sie i wykonywania zadan zawodowych

12. Tresci programowe

Forma zajec — wyktady

1)
2)
3)
4)

N o

)
)
)
)

00

9)

Podstawowe pojecia i klasyfikacje: rekreacja, czas wolny, ,sport dla wszystkich”
Zarys dziejéw rekreacji

Istota rekreacji, jej funkcje i znaczenie w zyciu wspdtczesnego cztowieka

Formy, metody i srodki rekreacji

Rekreacja fizyczna forma uczestnictwa w kulturze fizycznej

Proces rekreacji

Rekreacja jako ksztattowanie zdrowego stylu zycia

Wychowanie i ksztatcenie do rekreacji

Aktywnosc fizyczna w promocji zdrowia i profilaktyce chordb cywilizacyjnych

10) Poziom aktywnosci fizycznej (minimum i optimum)
11) Aktywnosc rekreacyjna w ontogenezie
12) Henryk Jordan pionierem nowoczesnej rekreacji ruchowej

Forma zajec — ¢wiczenia

1)

Rekreacja a czas wolny
- podstawowe pojecia zwigzane z rekreacjg

- cechy czynnosci rekreacyjnych
- czynniki warunkujgce ilo$¢ czasu wolnego
- czynniki wptywajgce na zachowania

Miejsce rekreacji w kulturze fizycznej - podstawowe pojecia zwigzane z kulturg fizyczna

- réznice miedzy rekreacjg a sportem

Wychowanie do rekreacji

- podstawowe pojecia

- proces wychowania do rekreacji

- efekty procesu wychowania do rekreacji

- osoby i instytucje odpowiedzialne za wychowanie do rekreacji
Rekreacja ruchowa jako element zdrowego stylu zycia

- pojecie zdrowia i zdrowego stylu zycia

- aktywnos¢ ruchowa a zdrowie

Czynniki warunkujgce uczestnictwo w rekreacji

13. Narzedzia/metody dydaktyczne

Dyskusja

Rozwigzywanie problemu

3.

Prezentacja multimedialna

14. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe)

1. Aktywne uczestnictwo w zajeciach, udziat w dyskusjach
2. Obecnos¢ na zajeciach

3. Kolokwium

4. Egzamin, zaliczenie z oceng

15. Obcigzenie pracg studenta




Forma aktywnosci liczba godzin

1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 40
2. Naktad pracy studenta 35
suma 75

liczba punktéw ECTS | 3

16. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Napierata M., Muszkieta R., Wstep do teorii rekreacji, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego, Bydgoszcz 2011.

2. Toczek-Werner S. (red.), Podstawy rekreacji i turystyki , Wyd. 3, Akademia Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu, Wroctaw 2002

3. Winiarski R. (red. nauk.), Rekreacja i czas wolny : studia humanistyczne, Wydawnictwa Akademickie
Oficyna Wydawnicza tosgraf - Wiestaw tos, Warszawa 2011

Literatura uzupetniajaca:

1. Keska A. (red. nauk.), Biologiczne podstawy rekreacji ruchowej : podrecznik dla instruktoréw,
Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej, Warszawa 2008

2. Kozdron E. (red.), Podstawy teorii i metodyki rekreacji ruchowej : podrecznik dla instruktora rekreacji
ruchowej - cze$¢ ogdlna, Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej, Warszawa 2008

3. Nawrocka W., Humanistyczne podstawy rekreacji ruchowej, Wyd. 2 rozrzesz. i popr, "Presspol", 1985
Warszawa

4. Who Guidelines On Physical Activity And Sedentary Behaviour, World Health Organization 2020

5. Animator czasu wolnego / Urszula Parnicka, Matgorzata Skiert ; Akademia Wychowania Fizycznego
Jézefa Pitsudskiego w Warszawie. Filia w Biatej Podlaskiej. Wydziat Turystyki i Zdrowia. Biata
Podlaska: Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie. Filia. Wydziat
Turystyki i Zdrowia, 2019

6. Tradycyjne zabawy i gry potudniowego Podlasia / Krzysztof Piech ; Akademia Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie. Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Turystyki i
Zdrowia.Biata Podlaska : Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie. Filia w
Biatej Podlaskiej, Wydziat Turystyki i Zdrowia, 2019

7. Gry jako podstawa usprawniania dziatan i ksztattowania wydolnosci fizycznej pitkarzy noznych /
Andrzej Szwarc, Piotr Budziwojski, tukasz Radziminski.Wydanie pierwsze. - Gdansk : Akademia
Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdarsku, 2019

17. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia koriczg sie egzaminem pisemnym oraz zaliczeniem z
ocena.
Procentowy podziat ocenianych efektéw w kategoriach wiedza, umiejetnosci, kompetencje:
W —70%, U—-20%, K- 10%
Zaliczenie pisemne lub ustne z tresci wyktadow:
- 5 pytan problemowych/opisowych.
- Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 60% pozytywnych odpowiedzi.
- Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 2 pkt. Maksymalnie mozna uzyska¢ 10 pkt.,
minimalnie 6 pkt.

e 0-5 niedostateczny (2,0)

e 6 dostateczny (3,0)

e 7 dostateczny plus (3,5)

e 8dobry (4,0)

e 9 dobry plus (4,5)

e 10 bardzo dobry (5,0)
Warunkiem zaliczenia éwiczen jest - uzyskanie pozytywnych ocen z dwéch kolokwidw (forma pisemna
lub ustna) - 5 pytan otwartych/opisowych. Warunkiem uzyskania oceny pozytywne;j jest uzyskanie 60%
pozytywnych odpowiedzi.
Na ocene z ¢wiczen wptyw majg rowniez obecnosci i zaangazowanie studentéw w trakcie ¢wiczen.



https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW12002851
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Wydawnictwo+Uniwersytetu+Kazimierza+Wielkiego
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Wydawnictwo+Uniwersytetu+Kazimierza+Wielkiego
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11004018
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Akademia+Wychowania+Fizycznego+we+Wroc%C5%82awiu
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Akademia+Wychowania+Fizycznego+we+Wroc%C5%82awiu
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11013537
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Wydawnictwa+Akademickie+Oficyna+Wydawnicza+%C5%81o%C5%9Bgraf+-+Wies%C5%82aw+%C5%81o%C5%9B
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Wydawnictwa+Akademickie+Oficyna+Wydawnicza+%C5%81o%C5%9Bgraf+-+Wies%C5%82aw+%C5%81o%C5%9B
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11010846
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Towarzystwo+Krzewienia+Kultury+Fizycznej
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11011782
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11011782
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Towarzystwo+Krzewienia+Kultury+Fizycznej
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11002961
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_%22Presspol%22

Ocene koncowg z ¢wiczen stanowi Srednia arytmetyczna wszystkich uzyskanych ocen oraz obserwacja
zaangazowania i pracy studenta w ciggu catego semestru.

18. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajeé¢ i tresciach programowych udziela prowadzacy
w trakcie zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il

Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje odbywad sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




