KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2024/2025
FORMA STUDIOW: STACJONARNA

INFORMACJE OGOLNE

1. Przedmiot
Kompetencje spoteczne

2. Wydziat
Wydziat Nauk o Zdrowiu

3. Kierunek Studiow
Turystyka i Rekreacja

4. Poziom studiow
Studia pierwszego stopnia

5. Liczba punktéw ECTS

6. Liczba godzin w semestrze

semestr w cw lab/lek prj/zp pws prk
I 15

7. Jezyk wyktadowy polski

8. Wyktadowca
Ewa Szymczuk - dr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

9. Wymagania wstepne

1. Znajomosc jezyka polskiego

10. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie z podstawowymi kategoriami pojeciowymi i terminologia w zakresie kompetencji
spotecznych.

C2 Zwiekszenie umiejetnosci, Swiadomosci samopoznania i procesdw komunikacji zinnym
cztowiekiem.

C3 Rozwdj kompetencji spotecznych studenta.

11. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do

Student, ktéry zaliczyt przedmiot: kierunkowych

efektéw
uczenia sie
WIEDZA
Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu réznorodne zjawiska nauk K_wo01

spotecznych, humanistycznych, scistych, przyrodniczych i nauk o kulturze
fizycznej oraz zastosowanie praktyczne tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej
zwigzanej z kierunkiem

EUO1

UMIEJETNOSCI

Potrafi porozumiewac sie przy uzyciu réznych technik w srodowisku zawodowym K_U04
EUO2 orazinnych Srodowiskach, wykorzystujgc dostepne zrédta informacji w tym
Zrédta elektroniczne

KOMPETENCJE SPOLECZNE

EUO3 Jest gotéw do rozwijania i wykorzystywania zdolnosci interpersonalnych K_KO07

12. Tresci programowe

Forma zajec — ¢wiczenia




Zarzadzanie sobg w czasie.
Wspétpraca w zespole, rozwigzywanie konfliktéw.
Radzenie sobie ze stresem.

1. Kompetencje spoteczne.

2. Proces komunikacji, podstawowe zasady.

3. Okreslanie swoich umiejetnosci i kompetencji.
4. Autoprezentacja.

5. Asertywnosé.

6.

7.

8.

13. Narzedzia/metody dydaktyczne

Dyskusja

Praca w zespofach, éwiczenia

Gry i zabawy dydaktyczne

Objasnienie i prezentacja multimedialna

aipjwINE

Filmy dydaktyczne

14. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe )

1. F1. Aktywnos¢ w czasie zajeé

2. F2.0Obecnosé

3. P1. Praca zaliczeniowa- referat

15. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin

1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 20

2. Nakfad pracy studenta 30
suma 50

liczba punktéw ECTS

16. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Nowak Anna, Stanek Aleksandra, Kompetencje personalne i spoteczne. Jak je rozwija¢, Wydawnictwo

Centrum Rozwoju Edukacji EDICO, Poznan 2021

2. Adler Ronald, Rosenfeld Lawrence, Relacje interpersonalne. Proces porozumiewania sie, Dom

Wydawniczy Rebis, Poznan 2018

3. Krajewska A. Kompetencje personalne i spofeczne, Ekonomika —Jacek Musiatek, Warszawa 2019

Literatura uzupetniajaca:

1. lJeruszka U., Kompetencje : aspekty teoretyczne i praktyczne, Difin , Warszawa 2016

2. Dale Carnegie, Sztuka komunikacji. W drodze do sukcesu, Wydawnictwo Helion,Gliwice 2018

3. Legowicz Aleksandra , Kompetencje personalne i spoteczne w obszarach zawodowych. Trening
umiejetnosci komunikacyjnych w branzy turystycznej, Wydawnictwo Difin Warszawa 2014

4. Cialdini Robert Wywieranie wptywu na ludzi. Teoria i praktyka, Wydawnictwo GWP, Gdansk 2020

17. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu :zajecia konczg sie zaliczeniem z ocena

Na ocene koricowq sktada sie:

e Praca zaliczeniowa, referat na wybrany temat z zakresu kompetencji spotecznych -oceniany od 1

do 5 punktéw (1pkt.- niedostateczny, 5pkt.- bardzo dobry)
e Obecnos$¢ na zajeciach
e Aktywnosé podczas zajeé

18. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zaje¢ i tresciach programowych udziela prowadzacy

w trakcie zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w Akademii Bialskiej im. Jana Pawfa Il



https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=b59530698

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




