KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2024/2025

FORMA STUDIOW: STACJONARNA

INFORMACJE OGOLNE
1.Przedmiot Psychologia zdrowia
2. Wydziat Nauk o Zdrowiu
3. Kierunek Zdrowie publiczne
4. Poziom ksztatcenia studia drugiego stopnia
5. Liczba punktow ECTS 1
6. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab prj/zp pws prk
Il 15
7. Jezyk wyktadowy polski
8. Wyktadowca Edyta Borys — Fronczuk, mgr

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

9. Wymagania wstepne

Podstawowe wiadomosci z zakresu psychologii

10. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentéw z podstawowg terminologig i koncepcjami psychologii zdrowia

C2 Poznanie wptywu réznorodnych czynnikdw na ogdlny stan zdrowia

C3 Umiejetnosé praktycznego wykorzystania wiedzy psychologicznej w kontakcie z cztowiekiem zdrowym i

chorym

11. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do kierunkowych
efektdw uczenia sie

WIEDZA

posiada wiedze na temat wptywu czynnikéw ryzyka zwigzanych ze

EUO1 . . K_Wo1
stylem zycia na zdrowie
Euoy  2ha metody badania przekonan zdrowotnych oraz procesu K_wW11
ksztattowania i zmiany zachowan zdrowotnych
UMIEJETNOSCI
interpretuje zjawiska z zakresu zdrowia wykorzystujgc posiadang
. . > A . s K_U05
EUO3 wiedze oraz umiejetno$é obserwacji i analizy wptywu czynnikéw -
spotecznych i ekonomicznych na zdrowie cztowieka
posiada umiejetnos¢ samodzielnego proponowania rozwigzan K_U10
EUO4 " .
konkretnego problemu z obszaru psychologii zdrowia
EUO5 potrafi dokonac¢ analizy przyczyn, przebiegu oraz skutkow réznych K _U24




procesow i zjawisk majgcych wptyw na zdrowie

KOMPETENCJE SPOLECZNE
EUO6 ma swiadomos¢ petnionej roli spotecznej K_Ko04
EUO7 potrafi wypowiadac sie oraz zajmowac stanowisko w tematach K_KO08
zwigzanych z psychologig zdrowia

12. Tresci programowe

Forma zajec — ¢wiczenia

1) Styl zycia jako czynnik wptywajgcy na zdrowie

2) Modele zachowan zdrowotnych: model przekonan zdrowotnych, model zachowan intencjonalnych
(teorie uzasadnionego i planowanego zachowania), teoria motywacji do ochrony, podejscie
procesualne, model kompetencyjny

3) Zasoby osobiste i spoteczne sprzyjajgce zdrowiu: poczucie koherencji, optymizm zyciowy, poczucie
wiasnej wartosci, umiejscowienie kontroli

4) Choroba jako sytuacja trudna. Psychologiczne aspekty postrzegania i przezywania choroby

5) Psychopatologia ogdlna: zaburzenia prostych i ztozonych czynnosci psychicznych. Zaburzenia procesow
poznawczych: wrazen, spostrzezen, pamieci, uwagi, myslenia

6) Zaburzenia lekowe. Strach, lek, fobia.

7) Zaburzenia osobowosci wedtug ICD- 10

13. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Dyskusja

Rozwigzywanie problemu

Objasnienie i prezentacja multimedialna

14. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe)

1. Obecnosé

2. Aktywnos¢ na zajeciach

3. Kolokwium- éwiczenia

4. Test zaliczeniowy- wyktady

15. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 20
2. Nakfad pracy studenta 10
suma 30
liczba punktéw ECTS 1

16. Literatura

Literatura podstawowa:

1.Heszen I., Sek H., Psychologia zdrowia. Wydawnictwo PWN, Warszawa 2020

2. Strelau J., Dolinski D., Psychologia. Podrecznik akademicki. Tom Il. Wydawnictwo GWP, Gdarnsk 2010

Literatura uzupetniajaca:

1. Cierpiatkowska L., Sek H. (red.), Psychologia kliniczna. Wydawnictwo PWN, Warszawa 2016

2. Rosenhan D., Seligman M., Psychopatologia. Wydawnictwo Zysk i S- ka, Poznan 2019

17. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia koriczg sie zaliczeniem z oceng

Warunkiem zaliczenia éwiczen jest:

- Obecnosc¢ na zajeciach

- Aktywny udziat w zajeciach (obserwacja zaangazowania studenta podczas zajec)

- Zaliczenie kolokwium koncowego w formie testu (20 pytan). Warunkiem otrzymania oceny pozytywnej




jest uzyskanie 61% maksymalnej liczby punktéw.

0-60% - niedostateczny

61-65% - dostateczny

66-70% - dostateczny plus

71-80% - dobry

81-90% - dobry plus

91-100% - bardzo dobry

Ocene koricowg stanowi $rednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.

18. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajeé i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie
zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywaé sie bedg w Akademii Bialskiej im. Jana Pawtfa Il w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac sie beda zgodnie z aktualnym planem zajeé

4. Konsultacje odbywac sie beda zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




