KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2023/2024
FORMA STUDIOW: STACJONARNA

INFORMACJE OGOLNE
1. Nazwa przedmiotu Zywienie cztowieka
2. Nazwa kierunku Zdrowie publiczne
3. Poziom studidw studia drugiego stopnia
4. Liczba punktéw ECTS 2
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab pri/zp pws prk
v 15 15
6. Jezyk wyktadowy polski
7. Wyktadowca Agnieszka Panasiuk, mgr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu biologii i chemii, na poziomie szkoty Sredniej

9. Cele przedmiotu

C1 Dostarczenie wiedzy niezbednej do oceny stanu odzywienia organizmu ludzkiego

C2 Wyjasnianie rodzaju i nastepstw niedozywienia

C3 Uksztattowanie Swiadomosci dotyczacej prawidtowego zywienia

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do
Student, ktéry zaliczyt przedmiot: kierunkowych efektéw
uczenia sie
WIEDZA
EUO1 po§|ada wiedze z zakresu.roz'po%nawanla zagrozen zdrowia populacji K_Wo1
zwigzanych ze sposobem zywienia
EUO2 zna determinanty choréb dietozaleznych oraz ich profilaktyke K_W02
UMIEJETNOSCI
EUO3 potrafi u’fozy_c plan .zywu?nl(.)wy qraz prowadzi¢ edukacje zywieniowa w K_U04
ramach profilaktyki zywieniowej
potrafi wyttumaczy¢ zwigzek pomiedzy okreslonymi determinantamia
EU04 . . . K_U05
wystepowaniem choréb dietozaleznych
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
EUOS przejawia zaangazowanie w promocje pozytywnych zachowan K_K02
zywieniowych w réznych srodowiskach

11. Tresci programowe

Forma zajeé — wyktady/ ¢wiczenia




WYKtLADY

1. Zintegrowanie wiedzy o zywnosci i jej wartosciach odzywczych. Pojecia zwigzane z normami
zywieniowymi, zywieniem i wyzywieniem.

Grupy produktéw spozywczych z uwzglednieniem ich roli w zywieniu cztowieka

Zasady prawidtowego zywienia. Piramida zywieniowa.

Rodzaje diet i ich charakterystyka

Choroby dietozalezne. Ksztattowanie nawykdéw zywieniowych.

Mikrobiom, rola, funkcje. Funkcje jelit. Wptyw mikroflory jelitowej na uktad odpornosciowy.

NousAwN

Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia jednostki i populacji. Spoteczne, kulturowe i
ekonomiczne uwarunkowania sposobu zywienia spoteczeristwa.
8. Produkty spozywcze zrédtem sktadnikéw odzywczych

CWICZENIA

1.

Oszacowanie indywidualnego spozycia sktadnikéw pokarmowych z pozywienia przy pomocy albumu
fotografii produktow i potraw oraz tabel wartos$ci odzywczych wybranych produktéw i typowych potraw.
Przeprowadzenie wywiadu 24- godzinnego, ocena iloSciowa i jakosciowa jadtospisow ludzi w réznych
okresach zycia oraz sprawdzenie z Normami Zywieniowymi.

Zapotrzebowanie energetyczne organizmu. Podstawowe definicje. Praktyczne obliczenie podstawowej
przemiany materii (PPM), ponadpodstawowej (PPPM) i catkowitej (CPM) przemiany materii, body mass
index(BMI).

Normy zywienia cztowieka. Rodzaje nowych, zaktualizowanych norm zywienia dla ludnosci Polski —
normy ustalone na poziomie sredniego zapotrzebowania grupy (EAR), normy ustalone na poziomie
zalecanego spozycia (RDA) i normy ustalone na poziomie wystarczajgcego spozycia (Al).

Zasady uktadania i oceny jadtospisu. Ogdlne uwagi dotyczace uktadania jadtospisu. Praktyczne uktadanie
jadtospisu z uwzglednieniem zapotrzebowania energetycznego oraz zapotrzebowania na wybrane
sktadniki mineralne i witaminy.

Zywienie w poszczegdlnych okresach ontogenezy cztowieka. Problemy zywieniowe niemowlat, matych
dzieci, dzieci i mtodziezy szkolnej, kobiet w wieku rozrodczym oraz oséb w starszym wieku.

Rola zywienia w profilaktyce otytosci i przewlektych chorobach niezakaznych. Zywienie w cukrzycy.
Zywienie w zapobieganiu miazdzycy. Anoreksja i bulimia. Celiaklia. Nietolerancje pokarmowe.

Zywno$é wygodna i zywnosé funkcjonalna. Diety alternatywne w $wietle nauki o zywieniu.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

Prezentacje multimedialne, filmy edukacyjne

2.

Cwiczenia, dyskusja

3. Pokaz

13. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe )

1. Obecnosc

2. Aktywno$¢ na zajeciach, sprawozdania z ¢wiczen

3. Praca pisemna/prezentacja

4. Kolokwium

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin

1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 40

2. Nakfad pracy studenta 10

suma 50

liczba punktéw ECTS 2

15. Literatura




Literatura podstawowa:

1. Ciborowska H., Ciborowski A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wydawnictwo PZWL,
Warszawa 2022

Literatura uzupetniajaca:

1. Gertig H., Przystawski J., Bromatologia: zarys nauki o zywnosci i zywieniu. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2019

2. Gawecki J., Mossor — Pietraszewska T. (red.), Kompendium wiedzy o zywnosci, zywieniu i zdrowiu.
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2021

3. Czasopisma branzowe

16. Formy oceny — szczegoty

Przedmiot konczy sie zaliczeniem z ocena.

Cwiczenia

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest:

- obecnosé oraz pozytywne zaliczenie sprawozdan z éwiczen

- student moze uzyskac oceny czastkowe za aktywny udziat w zajeciach (obserwacja zaangazowania studenta
podczas zajed)

- kolokwium

Ocene konicowa z ¢wiczen stanowi Srednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.

Wyktady
Podstawg zaliczenia wyktaddw jest pozytywna ocena z kolokwium testowego. Czas trwania zaliczenia - 45

min, 10 pytan problemowych/opisowych. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 50%
maksymalnej liczby punktéw.

Punktacja —kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt. Maksymalnie mozna uzyska¢ 10 pkt, minimalnie
na ocene pozytywng 5 pkt.

0 - 4,9 pkt - niedostateczny (2,0)

5,0 — 6,0 pkt - dostateczny (3,0)

6,1 — 7.0 pkt - dostateczny plus (3,5)

7,1 - 8.0 pkt - dobry (4,0)

8,1 —9.0 pkt - dobry plus (4,5)

9,1 - 10 pkt- bardzo dobry (5,0)

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z wyzej wymienionych zadan.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie
zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac sie beda zgodnie z aktualnym planem zaje¢

4. Konsultacje odbywaé sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




