Procedury ewakuacji osob o ograniczonej zdolnosci poruszania si¢

(Dokument opracowany na potrzeby Akademii Bialskiej Nauk Stosowanych im. Jana
Pawta Il w Biatej Podlaskiej )

W trakcie ogloszenia ewakuacji nalezy przestrzega¢ zasad opisanych w IBP w
rozdzialach : Rozdzial V. Sposoby postepowania na wypadek poZaru i innego zagroZenia.
oraz Rozdzial VII. Warunki i organizacja ewakuacji ludzi oraz praktyczne sposoby jej
sprawdzenia

Niniejszy dokument wprowadza si¢ w celu zapewnienie sprawnego przygotowania i
przeprowadzenia bezpiecznej ewakuacji osob niepetnosprawnych z budynku

I. Podstawy Uruchomienia Procedury

1) Pozar: ogloszenie ewakuacji w sytuacji braku mozliwo$ci ugaszenia pozaru
podrecznymi srodkami gasniczymi.

2) Zamach o charakterze terrorystycznym: otrzymanie informacji o podtozeniu fadunku
wybuchowego lub innego niebezpiecznego dla ludzi $rodka np.: substancji chemicznej,
przejecie budynku przez uzbrojong osobe/osoby.

3) Zagrozenie NSCH: zagrozenie ze strony uwolnienia niebezpiecznych $rodkow
chemicznych.

4) Zagrozenie katastrofag budowlang

6) Inne.

I1. Osoby objete procedura

a) osoby odpowiedzialne za ewakuacje:

Zgodnie z IBP do przeprowadzenia dziatan ratowniczych oraz ewakuacji zostala
wyznaczona grupa osob na czele ktorej powinien sta¢ KDR. Osoby te w pierwszej
kolejnosci sa odpowiedzialne za pomoc w ewakuacji os6b o ograniczeniach
ruchowych, moga one wyznaczy¢ do pomocy inne osoby, znajdujace sie¢
przypadkowo w danym miejscu i w czasie zagrozenia.

b) osoby o ograniczonej zdolno$ci poruszania z dysfunkcjami narzadéow ruchu,
wzroku, stuchu, zaburzeniami psychicznymi.



Rodzaje niepelnosprawnosci ktore nalezy uwzgledni¢ podczas
ewakuacji:

e Osoby niepelnosprawne ruchowo tj. osoby niepelnosprawne ruchowo w
ograniczonym zakresie poruszajace si¢ na wozku inwalidzkim, o kulach, z protezami
nog, rak .

— niepelnosprawnos$¢ ruchowa wystepuje w wielu réoznych formach. Moze dotyczy¢ catego
ciata lub poszczegolnych jego czgsci (rak, nog, kregostupa).

— sprawnos¢ fizyczna ograniczona,

— utrudniony lub catkowity brak mozliwo$ci samodzielnego poruszania si¢

— koniecznos$¢ przenoszenia na rekach lub stosowania wozkow i noszy podczas transportu,
— konieczno$¢ doboru drog ewakuacji, dostepnych np. dla wozkow,

— lgk przed pospiesznym i nie zawsze wykonywanym konwencjonalnymi metodami
transportem,

— czesto znaczna waga 0sob,

— pelny i staty kontakt z otoczeniem za pomoca wszystkich receptorow,

— brak utrudnien w komunikowaniu si¢ z ratownikiem, mozliwy kontakt wzrokowy i
glosowy,

— konieczna pomoc ratownikéw podczas ewakuacji.

. Osoby niedowidzace, niewidome:

— sprawnos¢ fizyczna 1 umystowa, mozliwy kontakt glosowy

— nigdy nie widzialy ognia, pogorzeliska, sprzg¢tu ratowniczego,

— brak reakcji na wizualne efekty towarzyszace katastrofom,

— brak reakcji ochronnych na zagrozenia niestyszalne 1 bezwonne,
— brak reakcji na napisy i znaki ostrzegawcze,

— niemoznos¢ poruszania si¢ bez przewodnika w terenie nieznanym lub znanym, lecz o

zmienionej charakterystyce,
— stres i panika po wyczuciu za pomocg dotyku,
— che¢ ewakuacji trasg dobrze sobie znang, bez wzgledu na jej dostepnos¢,

—ufnos$¢ w stosunku do oséb widzacych 1 doktadne wykonywanie ich polecen gtosowych,



— dotyk, stuch, wech 1 smak kompensujg brak wzroku, réwniez przy rozpoznawaniu zagrozen,

— konieczna pomoc ratownikéw podczas ewakuacji.

e Osoby niedostyszace, niestyszace:
— niemozno$¢ zbiorowego informowania o zagrozeniu za pomocg syren, glo$nikow,

odbiornikow rtv, a takze 0sob niosacych pomoc,
— koniecznos$¢ rozmdéw migowych i czytania z ust - prowadzonych prawie indywidualnie,

— nieznajomo$¢ jezyka migowego wsrod wiekszo$ci spoteczenstwa, a takze wsrdd ratownikow,

co np. utrudnia przekazywanie informacji o obecnosci innych zagrozen,
— niemoznos$¢ lub ktopoty w uzyskaniu informacji o stanie zdrowia,
— utrudniony lub wrecz niemozliwy kontakt w ciemnosci 1 zadymieniu,

— sprawno$¢ fizyczna umozliwia samodzielne poruszanie si¢ samodzielne wykonywanie

zalecanych 1 zademonstrowanych czynno$ci,
— wyostrzone receptory wzroku, wechu 1 dotyku kompensujg brak stuchu.

— konieczna pomoc ratownikow podczas ewakuacji.

e Osoby z zaburzeniami psychicznymi:
— zaburzenia polegajg na utracie umiejetnosci odpowiedniej reakcji na bodzce oraz
wspolistnienia zresztg srodowiska.
— 0S0by z zaburzeniami psychicznymi maja rézne osobowosci i r6zne sposoby radzenia sobie

ze swoja niepelnosprawnoscia

— klopoty ze zrozumieniem i z przyswajaniem polecen przekazywanych szybko, glosno,
niezrozumiale i tonem rozkazujacym,

— agresja wobec otoczenia, 0s6b i przedmiotow,

— brak tolerancji w stosunku do 0s6b nieznanych, obcych,

— tendencja do ciaglego powtarzania tych samych czynnosci, zwlaszcza w sytuacjach

pobudzenia emocjonalnego,



— niezwykta ciekawos$¢ 1 che¢ uczestniczenia w nowych sytuacjach, co moze prowadzi¢ do
wchodzenia w strefe bezposredniego zagrozenia ich zdrowia i zycia,
— barykadowanie pomieszczen, krycie si¢, uzywanie sily fizycznej,

— chwilowe zaniki §wiadomosci, podczas ktorych w zaden sposob nie mozna nawigzaé

kontaktu z chorym,

— czesto znaczna waga 1 niedoteznos¢,

— normalna sprawno$¢ fizyczna umozliwia wykonywanie czynnosci ewakuacyjnych,

— stosunkowo duze postuszefnstwo wobec polecen znanego opiekuna, wychowawcy, cztonka
rodziny,

— mozliwo$¢ wykorzystania znajomosci, przyzwyczajen i upodoban poszczegolnych chorych

przy wykonywaniu czynnosci ewakuacyjnych,

— stosunkowo chetnie podchwytuja czynno$ci wykonywane przez innych lub przywddce

grupy

I11. Sposoby postepowania wobec 0s0b o ograniczonej zdolno$ci poruszania.

1) Elementy ulatwiajace ewakuacje oséb z dysfunkcjami narzadéw ruchu

— wykorzystaj petny 1 staty kontakt z otoczeniem za pomoca wszystkich receptoréw,
— uspokdj,

— wydaj polecenia,

— badz stanowczy,

— wskaz kierunek ewakuacji,

— pomo6z w ewakuacji.

2) Elementy ulatwiajace ewakuacje osob z dysfunkcjami wzroku

— zanim nawigzesz kontakt fizyczny, uprzedzZ o tym osobe niewidomg. Wymien swoje imi¢ i
powiedz co si¢ dzieje,

— osoby niewidome korzystaja ze swoich ragk do utrzymywania rownowagi, wigc jesli chcesz
takg osobe poprowadzié¢, zaproponuj jej swoje rami¢, zamiast chwytac jg za reke,



— idgc opisuj otoczenie 1 wskazuj przeszkody, np. schody w gore, w dot,

'79

— jesli cheesz ostrzec osobg niewidoma, zréb to w sposob konkretny. Sam okrzyk ,,uwazaj
nie pozwoli jej zorientowac si¢, czy ma si¢ zatrzymac, uciekac, pochyli¢ czy cos$ przeskoczy¢.

3) Elementy ulatwiajace ewakuacje¢ osob z dysfunkcjami stuchu

— zanim zaczniesz moOwi¢ do osoby niestyszacej lub niedostyszacej, upewnij si¢ ze na ciebie
patrzy. W zaleznosci od sytuacji mozesz zamachac reka, dotknac¢ jej ramienia,

— mow z twarzg zwrdcong w kierunku rozmoéwcy,

— jezeli osoba niestyszaca lub niedostyszaca nie zrozumie ktdregos$ zdania, nie powtarzaj go, a
ujmij to, co chcesz powiedzie¢ inacze;j.

- mozesz wykorzysta¢ np. telefon aby opisac¢ sytuacje¢ i przewidywane zadania

4) Elementy ulatwiajace ewakuacje oso6b z zaburzeniami psychicznymi
— traktuj kazda osobe jako indywidualng jednostke,
— wykorzystaj fakt, ze osoby chetnie podchwytuja czynnoséci wykonywane przez innych lub

przywodce grupy.



5) Sposoby ewakuacji ludzi

Zrédto: Platforma edukacyjna Ministerstwa Edukacji Narodowej — Ewakuacja ludnosci.



IV. Rozwigzania techniczne budynku w zakresie ewakuacji oséb o ograniczonej zdolnosci
poruszania

Budynki Akademii Bialskiej posiadaja ulatwienia w sytuacji zagrozenia w postaci
wydzielonych na zasadach stref pozarowych klatek schodowych z funkcjg grawitacyjnego
oddymiania jednakze, nie posiadajg rozwigzan skierowanych bezposrednio do osob z
niepetnosprawnosciami dla tego niezwykle wazna jest organizacja ewentualnej ewakuacji oraz
przeprowadzanie regularnych ¢wiczen dla os6b wyznaczonych do dziatan ratowniczo-
gasniczych

W momencie wyktadow, studenci z niepelnosprawnos$ciami podlegaja pod opieke
wychowawcow z ramienia Akademii Bialskiej.

Zaleca si¢ aby osoby niepelnosprawne w momencie kwaterunku w domach studenta
byly zawsze lokowane mozliwie najblizej wyj$¢ ewakuacyjnych na zewnatrz budynku

Zaleca si¢ rowniez wyposazy¢ obiekty w megafony pozwalajace przyspieszy¢ etap
informacji o zagrozeniu oraz tatwiej komunikowac si¢ w thumie

V. Instrukcja post¢epowania na wypadek ewakuacji

a) Osoba odpowiedzialna za ogloszenie ewakuacji i koordynowanie dziatan
ewakuacyjnych do przybycia PSP:

1.Kanclerz.
2 Kierownicy poszczegolnych komorek organizacyjnych
3. Osoby wyznaczona do przeciwdziatania sytuacjom zagrozenia.

b) W sytuacjach koniecznych np.: imprezy organizowane na aulach z udziatem osob
trzecich, pracownicy Akademii powinni by¢ powiadomieni o ewentualnej ilosci
0sOb niepetnosprawnych a organizator przedsi¢wzigcia powinien zewidencjonowac
takie osoby. Ewidencja prowadzona jest tylko w celu zapewnienia bezpieczenstwa
osobom niepelnosprawnym w sytuacji zagrozenia i konieczno$ci ewakuacji.

c) W trakcie ewakuacji zabronione jest korzystanie z windy.

d) Miejsca zbiorki do ewakuacji z poszczegélnych obiektow zostaly oznaczone na
planach IBP obiektow. W zaleznosci od rozwoju sytuacji w razie koniecznoS$ci
mozna wyznaczy¢ inne bezpieczne dla 0os6b miejsce zbiorki- moze to zrobi¢ tylko
Kierujacy Dzialaniami Ratowniczymi

e) Sygnalem do rozpoczecia ewakuacji jest Alarm komunikat: ,,Uwaga, prosze
wszystkich o opuszczenie budynku i udanie si¢ do miejsca zbiorki na plac przed
budynkiem. Budynki posiadaja kilka wyj$¢ ewakuacyjnych dla tego KDR powinien



upewni¢ si¢ ze wszyscy ewakuowani zmierzajg do prawidtowego miejsce zbiorki-
nastepnie KDR sprawdza stan osobowy pracownikéw (konieczne jest zwrocenie
uwagi na osoby z niepelnosprawnosciami)

f) Wezwacé stuzby ratownicze: Straz Pozarng tel. 998, Policje tel. 997.- wezwanie
powinno nastgpi¢ juz w trakcie ewakuacji przez osob¢ wyznaczong przez KDR-3,
osoba ta nie powinna rozstawac si¢ z telefonem z ktérego dokonata zgloszenia gdyz
istnieje duze prawdopodobienstwo ze dyspozytor sprobuje nawigzaé¢ zwrotne
potaczenie np. w celu uaktualnienia informacji na miejscu zdarzenia.

g) Do przybycia jednostek ratowniczych dziataniami na biezaco kieruje KDR

h) Kazdy kto zauwazyt pozar lub inne zagrozenie ma obowiagzek powiadomi¢ stuzby
ratownicze, powiadomi¢ osoby znajdujace si¢ w innych pomieszczeniach oraz
portiera ktorego zadaniem jest rowniez uruchomi¢ ppoz. wytacznik pradu w celu
minimalizacji zagrozen.

1) W miar¢ umiejetnosci i mozliwosci nalezy przystapi¢ do gaszenia pozaru lub
likwidacji innego zagrozenia- nalezy jednak pamigta¢ iZ w momencie
bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia nalezy niezwlocznie si¢ ewakuowac

J) Pierwsza osoba, ktora znajdzie si¢ przy drzwiach ewakuacyjnych powinna
otworzy¢ drzwi na petng szerokos¢ i zabezpieczy¢ je w taki sposob (przytrzymac
drzwi nie wyposazone w blokadg¢) aby umozliwi¢ opuszczenie budynku wszystkim
osobom.

Przedstawiony sposob ewakuacji jest podstawowym jej wariantem, ktory w zaleznosci
od rozwoju sytuacji, miejsca i rozmiaru zagrozenia moze ulec zmianie, i w zaleznosci od ktorego
trzeba bedzie podjgcé wlasciwe dziatania. W tym celu powinien by¢ wyznaczony KDR, ktory na
biezqco bedzie podejmowat decyzje. Pomimo wyznaczenia 0sob odpowiedzialnych za
ewakuacje mogq zaistnie¢ sytuacje, w ktorych osoby te bedg nieobecne lub bedg wykonywaty
inne zadania. Dlatego tez nalezy regularnie przeprowadzac¢ szkolenia z zakresu ochrony ppoz.
oraz ¢wiczenia z zakresu ewakuacji i uzycia srodkow gasniczych aby jak najwieksza liczba osob
byta gotowa do dziatan ratowniczo-gasniczych.




Graficzne przedstawienie sposobu ewakuacji osob poszkodowanych

(zrodto: www.zpe.gov.pl)


http://www.zpe.gov.pl/




