KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2022/2023
Forma studidéw: stacjonarna

INFORMACIJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu = Promocja zdrowia i Swiadczenia profilaktyczne / Zaawansowana praktyka
pielegniarska

2. Nazwa kierunku Pielegniarstwo
3. Poziom studidow studia drugiego stopnia
4. Liczba punktéw ECTS 2

5. Liczba godzin w semestrze

semestr w ¢w lab/lek prj/zp pws prk
IV 15 10+ 5(MCSM)

6. Jezyk wyktadowy polski

7. Wyktadowca  mgr Maja Geborys

INFORMACIJE SZCZEGOtOWE

8. Wymagania wstepne

1. Wiedza, umiejetnosci podstawowe z zakresu promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej

9. Cele przedmiotu

C1 Przekazanie wiedzy oraz ksztattowanie umiejetnosci praktycznych umacniania zdrowia i profilaktyki oraz
wyboru stosowanych strategii interwencji w odniesieniu do jednostki, rodziny i spotecznosci.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot w zakresie:

WIEDZY, zna i rozumie:

zna zatozenia i zasady tworzenia oraz ewaluacji programéw zdrowotnych oraz metody edukacji

B.W21. .
terapeutycznej

Bway 2@ zakres profilaktyki i prewencji choréb zakaznych, choréb spotecznych i chordb
cywilizacyjnych

UMIEJETNOSCI, potrafi:

B.U22. potrafi dostosowywac¢ do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych dostepne programy promog;i
zdrowia i edukacji zdrowotnej

B.U23. potrafi wdraza¢ programy promocji zdrowia dla pacjentéw i ich rodzin

B.U24. potrafi stosowaé wybrane metody edukacji zdrowotnej;

KOMPETENCJI SPOLECZNYCH, jest gotéw do:

rozwigzywania ztozonych problemoéw etycznych zwigzanych z wykonywaniem zawodu pielegniarki i

wskazywania priorytetdw w realizacji okreslonych zadan

11. Tresci programowe

Forma zajec — wyktady

Koncepcja i strategie promocji zdrowia. Promocja zdrowia a profilaktyka
Pojecie oraz podziat profilaktyki

Cechy skutecznej, wspotczesnej edukacji zdrowotne;j

Modele edukacji zdrowotnej

Promocja zdrowia oparta na dowodach

uhwN e




O N

10.

Rola i zadania pielegniarki w obszarze edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia i profilaktyki
Zasady konstruowania programow promocji zdrowia

Zasady ewaluacji programéw zdrowotnych

Priorytetowe programy promocji zdrowia i profilaktyki medycznej

Profilaktyka choréb zakaznych, spotecznych i cywilizacyjnych

Forma zajec — ¢wiczenia

1. Metody, techniki oraz srodki edukacji zdrowotnej

2. Udziat pielegniarki w rozpoznawaniu i ocenie potrzeb zdrowotnych wybranych grup i populacji

3. Badania przesiewowe, bilanse zdrowia dzieci i mtodziezy

4. Profilaktyka choréb wieku rozwojowego

5. Bilans zdrowia osoby dorostej

6. Edukacja zdrowotna dotyczgca szczepien

7. Planowanie, realizacja i ewaluacja programu promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej w chorobach
przewlektych (zakaznych i niezakaznych o duzym znaczeniu spotecznych

MCSM:

1. Realizacja scenariusza: Profilaktyka otytosci

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

Metoda podajace - wyktad

Metody praktyczne — praca nad projektem

Metoda problemowa —dyskusja dydaktyczna, odgrywanie rél, rozwigzywanie problemu

Metody eksponujgce- prezentacje multimedialne

Metody problemowe i aktywizujgce: samoksztatcenia kierowane

Konsultacje

Konspekt edukacyjny

XN RIWIN e

MCSM

13. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe )

1. Aktywnos$¢ na zajeciach

2. Konspekt edukacyjny

3. Program promocji zdrowia

4. Kolokwium zaliczeniowe

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin

2. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 30

3. Naktad pracy studenta 30
suma 60

liczba punktéw ECTS | 2

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M.: Promocja zdrowia. Tom |. Teoretyczne podstawy promocji
zdrowia. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2008

2. Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M.: Promocja zdrowia. Tom Il. Promocja zdrowia w praktyce
pielegniarki i potoznej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Lublin 2010

3. Woynarowska B., Edukacja zdrowotna. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008

4. Karskil., Praktyka i teoria promocji zdrowia. Wydanie IV (dodruk).Wydawnictwo CeDe Wu, Warszawa
2009

5. Cianciara D., Zarys wspodtczesnej promocji zdrowia, Wyd. PZWL, Warszawa, 2010

6. Przybytfa E.: Edukacja zdrowotna. Przewodnik do studiow. AWF, Katowice 2008

7. Cytkowska -Nowak M. (red.),Edukacja zdrowotna - mozliwosci, problemy, ograniczenia. Wyd. Naukowe

Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Poznan 2008

Literatura uzupetniajaca:




Oginska-Bulik N. (red.): Zachowania ryzykowne i szkodliwe dla zdrowia Wyd. AHE t6dz 2010

Kowalski M., Gawet A.: Zdrowie — warto$¢ — edukacja. Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2007

3. Syrek E., Borzucha — Sitkiewicz K.: Edukacja zdrowotna. Wydawnictwo Akademickie i Profesjonalne,
Warszawa 2009

4. Michalak J. :Naukowe podstawy promocji zdrowia. W: Zagrozenia zdrowia publicznego. Czes¢ Wyd.
Wolters Kluwer. Wa-wa, 2016

16. Formy oceny — szczegoty

Studenci bedg oceniani na podstawie uczestnictwa i aktywnosci na zajeciach.

Terminowe oddanie pracy samoksztatceniowej oraz projektu interwencji w obszarach umacniana
zdrowia, zapobiegania chorobom-wg dodatkowych kryteriéw oceny

WYKtADY:

Test dydaktyczny: test zamkniety

Test sktada sie z 35 pytan jednokrotnego wyboru, wyboru tak/ nie, typu prawda fatsz oraz 4 pytan
wymagajgcych krétkiej odpowiedzi (za odpowiedz poprawng otrzymuje 1 pkt). Oceny; dostateczna — 51-
60%; 61-70% dostateczny plus; 71-80% -dobry; 81-90% dobry plus; 91-100% bardzo dobry.
LABORATORIA

Kontrola pisemna — opracowanie programu interwencji pielegniarskiej w stosunku do jednostki.
Projekt programu promocji zdrowia rodziny.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o tematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie
zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w AB w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia bedg sie odbywac zgodnie z aktualnym planem zajeé

Konsultacje bedg sie odbywac zgodnie z obowigzujagcym terminarzem



https://bonito.pl/k-90529097-zagrozenia-zdrowia-publicznego-czesc-3-naukowe-podstawy-promocji-zdrowia

