KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2022/2023
Forma studiéw: stacjonarna

INFORMACJE OGOLNE
1. Nazwa przedmiotu Leczenie zywieniowe / Zaawansowana praktyka pielegniarska
2. Nazwa kierunku Pielegniarstwo
3. Poziom studiow studia drugiego stopnia
4. Liczba punktéw ECTS 2
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w ¢w lab/lek prj/zp pws prk
1% 15 15
6. Jezyk wyktadowy polski
7. Wyktadowca mgr Dominika Kulawczuk

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

1. Znajomosc¢ procedury i zasad leczenia zywieniowego.

2. Umiejetnosc¢ organizacji pracy wtasnej i w zespole oraz umiejetnosé oceny wtasnych dziatan i ich
interpretac;ji.

9. Cele przedmiotu

Dostarczanie aktualnej wiedzy i uksztattowanie wiedzy w zakresie zywienia dojelitowego i pozajelitowego
oraz organizacji w Zespole Leczenia Zywieniowego.

Przygotowanie studentéw do prowadzenia zywienia dojelitowego z wykorzystaniem réznych technik i
zywienia pozajelitowego droga 7yt centralnych i obwodowych.

Przygotowanie studentéw do edukacji rodziny na temat pielegnacji pacjenta karmionego dojelitowo i
pozajelitowo.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot w zakresie:

WIEDZY, zna i rozumie

mechanizmy dziatania produktéw leczniczych oraz ich przemiany w ustroju zalezne od wieku i

B.W1. .
probleméw zdrowotnych;

regulacje prawne zwigzane z refundacjg lekéw, wyrobow medycznych i srodkéw spozywczych

B.W2. . L
specjalnego przeznaczenia zywieniowego;

B.W13. metody oceny stanu zdrowia pacjenta w poradnictwie pielegniarskim;

zasady wspotpracy z zespotem zywieniowym w planowaniu i realizacji metod, technik oraz

B.WAS. rodzajow zywienia dojelitowego i pozajelitowego w ramach profilaktyki powikfan;
UMIEJETNOSCI, potrafi

B.U2. interpretowac charakterystyki farmaceutyczne produktéw leczniczych;

B.U3. ordynowac leki, srodki spozywcze specjalnego przeznaczenie zywieniowego i wyroby medyczne
oraz wystawiac na nie recepty lub zlecenia;

B.U4. dobierac i zlecaé srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wyroby medyczne
w zaleznosci od potrzeb pacjenta;

B.U14. przygotowywac¢ materiaty edukacyjne dla pacjenta i jego rodziny w ramach poradnictwa

zdrowotnego;




B.U15. wykorzystywac zasoby technologiczne dla potrzeb poradnictwa zdrowotnego;

dobiera¢ i stosowa¢ metody oceny stanu zdrowia pacjenta w ramach udzielania porad

B.U16 pielegniarskich;
B.UL. planowac i koordynowac proces udzielania swiadczen zdrowotnych z uwzglednieniem kryterium
jakosci i efektywnosci;
B.U4O. wyk.orzystac' standaryzowane narzedzia pracy w przeprowadzaniu oceny stanu odzywienia
pacjenta;
B.US5O0. monitorowac stan ogdlny pacjenta w czasie leczenia zywieniowego;
B.US1. prowadzi¢ zywienie dojelitowe z wykorzystaniem réznych technik, w tym pompy perystaltycznej
i zywienia pozajelitowego drogg zyt centralnych i obwodowych;
KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH, jest gotéw do:
1 Formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej i zasiegania porad
) ekspertdw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemow.
) Okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki i solidarnos¢
) zawodowa.
3 Rozwigzywania zfozonych probleméw etycznych zwigzanych z wykonywaniem zawodu
) pielegniarki i wskazywania priorytetéw w realizacji okreslonych zadan.
4, Ponoszenie odpowiedzialnosci za realizowane swiadczenia zdrowotne.
5 Wykazywania profesjonalnego podejsScia do strategii marketingowych  przemystu

farmaceutycznego i reklamy jego produktéw.

11. Tresci programowe

Forma zajec — wyktady

OO0 NOOULL B WN K

. Definicje, cele i wytyczne Rady Europy.

. Ocena stanu odzywienia. Wskazania do leczenia zywieniowego.

. Zespot Leczenia Zywieniowego.

. Zywienie dojelitowe i pozajelitowe w opiece dtugoterminowej, paliatywnej oraz w domu pacjenta.

. Leczenie zywieniowe w chirurgii oraz w oddziale intensywnej terapii.

. Leczenie zywieniowe u dzieci.

. Powiktania zywienia dojelitowego. Zapobieganie i rozpoznanie zasad leczenia.

. Rodzaje dojelitowych diet przemystowych oraz przygotowanie mieszanin do zywienia pozajelitowego.
. Jako$¢ zycia pacjentéw zywionych drogg dojelitowg i pozajelitowg — rola edukacyjna pielegniarki.

10. Dokumentacja i podstawy prawa leczenia zywieniowego.

Forma zajec- laboratoria

1.

Lo NOUL A WN

Definicja, cele powstania standardéw oraz wytyczne Rady Europy. Procedury zespotu leczenia
Zywieniowego.

Ocena stanu odzywienia oraz zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze.

Zespot Leczenia Zywieniowego. Zywienie dojelitowe oraz pozajelitowe w szpitalu.

Zywienie dojelitowe i pozajelitowe w opiece diugoterminowej oraz w opiece paliatywne;j.
Zywienie dojelitowe i pozajelitowe w domu pacjenta.

Leczenie zywieniowe u dzieci.

Leczenie zywieniowe w chirurgii oraz w intensywnej terapii.

Zasady wytwarzania opieki nad centralnym dostepem zylnym.

Zasady wytwarzania opieki nad dostepem do przewodu pokarmowego.

10. Przygotowanie mieszanin do zywienia pozajelitowego.

11. Produkty lecznicze stosowane w leczeniu zywieniowym.

12. Postepowanie w powiktaniach leczenia zywieniowego.

13. 13. Podstawy prawne oraz dokumentacja leczenia zywieniowego w szpitalu lub w poradni zywieniowej.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

Metoda podajgca — wyktad

2.

Metody praktyczne — ¢éwiczenia,

3.

Metoda problemowa — dyskusja, film

4.

Metoda aktywizujgce; metoda przypadkow

5.

Metody problemowe i aktywizujgce; praca wtasna studenta




13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe)

1. Wyktady (P) - test pisemny sprawdzajgcy wiadomosci

2. Cwiczenia (F/P) — praca na zajeciach, zaliczenia czgstkowe/pisemne

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 30
2. Nakfad pracy studenta 30
suma 60
liczba punktéw ECTS 2

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Szczeklik.A., Gajewski.P., Podrecznik choréb wewnetrznych - wyd. 7., Medycyna praktyczna, Krakéw
2015.

2. Klek. S., Standardy zywienia dojelitowego i pozajelitowego - wyd. 1., Krakowskie wydawnictwo
Scientifica, Krakéw 2014.

3. Gtuszek S., Chirurgia: podrecznik dla studentéw wydziatéw nauk o zdrowiu, Wydawnictwo ,,Czelej”,
Lublin 2015.

Grzymistawski. M., Dietetyka kliniczna, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2019.

Payne. A., Baker. H., Dietetyka i zywienie kliniczne, Wydawnictwo Urban & Partner, Wroctaw 2013.

Jurkowska. G., tagoda. K., Pielegniarstwo Internistyczne, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2015.

Spodaryk. M., Podstawy leczenia zywieniowego , Krakowski wydawnictwo Scientifica, Krakéw 2019.

4
5
6.
7. Paczek L., Niemczyk M., Geriatria. Wydawnictwo , Czelej” , Lublin 2010.
8
9

Martas.P., Baroszewska. L., Zesp6t leczenia zywieniowego — procedury, Wydawnictwo ,,Czelej” 2013.

10. Ksigzyk J., Standardy leczenia zywieniowego w pediatrii, Wydawnictwo PZWL 2013.

11. Majewska.K., Postepowanie pielegniarki w leczeniu zywieniowym chorych onkologicznie, Wydawnictwo
Medyczne Terme, Poznan 2009.

12. Anisimowicz I., Farmaceutyczne standardy mieszanin do zywienia pozajelitowego, Polskie Towarzystwo
Farmaceutyczne, Sekcja zywienia Do i Pozajeliowego, Warszawa 2009.

Literatura uzupetniajaca:

1. Herold.G.,, Medycyna Wewnetrzna i wspoétautorzy, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008;
Tom | wyd. 5(706-709; 709-712).

2. Balcerzak. E, Chmal- Jagiefto. K, Farmaceutyczne standardy mieszanin do zywienia pozajelitowego,
Polskie Towarzystwo Farmaceutyczne, Wydawnictwo Scientifica, Krakéw 2017.

3. Ciszewska-Jedrasik.M., Grabowska.E., Zywienie pozajelitowe w domu. Podrecznik dla pacjentéw,
Wydawnictwo Scientifica, Krakow 2016; | wyd.

Dutawa J., Vademecum medycyny wewnetrznej, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.

5. Ksigzyk. J., Zalecenie leczenia zywieniowego u dzieci 2021, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2021.

6. www.polspen.pl oficjalna strona Polskiego Towarzystwa Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i
Metabolizmu.

16. Formy oceny — szczegoty

Sprawdzian wiadomosci pisemny — obejmuje pytania zamkniete, pétotwarte i otwarte o rozszerzonej
odpowiedzi. Za petng odpowiedz student otrzymuje 1 pkt za niepetng 0,5 pkt.

Oceny; dostateczna — 51-60%; 61-70% dostateczny plus; 71-80% -dobry; 81-90% dobry plus; 91-100%
bardzo dobry.

Test wiadomosci kolokwium pisemne ostateczne.

Test sktada sie z 35 pytan; (28 pytan jednokrotnego wyboru; 2 pytan pétotwartych wymagajacych krétkiego
uzupetnienia podanych tresci; 5 pytan otwartych, na ktére student musi odpowiedzie¢ samodzielnie). Za
pytania zamkniete mozna otrzymac 1 pkt, a za pototwarte i otwarte 2 pkt. tgcznie maksymalnie za test
student moze otrzymac 42 pkt.




Oceny; dostateczna — 51-60%; 61-70% dostateczny plus; 71-80% -dobry; 81-90% dobry plus; 91-100%
bardzo dobry.

Formy i warunki zaliczenia przedmiotu;

Przedmiot konczy sie pisemnym zaliczeniem na koniec IV semestru.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzgcy w trakcie
zajed i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w AB w Biatej Podlaskie]

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zaje¢

Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




