KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2022/2023
Forma studiow: stacjonarna

INFORMACIJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu
Opieka i edukacja zdrowotna w ranach przewlektych i przetokach / Zaawansowana praktyka pielegniarska

2. Nazwa kierunku: Pielegniarstwo
3. Poziom studiéw: studia drugiego stopnia
4. Liczba punktow ECTS: 3

5. Liczba godzin w semestrze

semestr w ¢w lab/lek prj/zp MCSM prk

15 - 10 - 5 -

()]

. Jezyk wyktadowy: polski

7. Wyktadowca

mgr Jolanta Lewczuk

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

1. Wiedza z zakresu anatomii i fizjologii, podstaw pielegniarstwa.

2. Podstawy opieki pielegniarskiej, psychologii, socjologii, pedagogiki, promocji zdrowia i zdrowia
publicznego.

3. Umiejetnos¢ organizacji pracy wiasnej i w zespole oraz umiejetno$¢ oceny wtasnych dziatan i ich
interpretacji.

9. Cele przedmiotu

Cl1.Poszerzenie wiedzy studentéw w zakresie pielegnacji ran, oparzen, przetok.

C2.Przygotowanie studentéw do doboru sposobdw leczenia i opatrywania ran.

C3.Przygotowanie studentéw do edukacji pacjenta i jego rodziny z rang i przetoka.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot w zakresie:

WIEDZY, zna i rozumie:

B.W38. metody oceny ran przewlektych iich klasyfikacje;
nowoczesne metody terapii i role hiperbarii tlenowej oraz terapii podcisnieniowej w procesie
B.W39. leczenia najczesciej wystepujacych ran przewlektych, w szczegdlnosci owrzodzen zylnych,
owrzodzen niedokrwiennych, odlezyn, odmrozen, zespotu stopy cukrzycowej;
B.W40. zasady doboru opatrunkéw w leczeniu ran przewlektych;
B.WA41 zasady przygotowania pacjenta i jego rodziny w zakresie profilaktyki wystepowania ran oraz ich

powiktan;




B.W42. zasady oceny funkcjonowania przetoki jelitowej i moczowej oraz ich powiktan;

B.W43. zasady przygotowania pacjenta z przetokg jelitowg i moczowag oraz jego rodziny do
samoobserwacji i samoopieki oraz zasady doboru sprzetu stomijnego i jego refundacji;

UMIEJETNOSCI, potrafi:

B.U40. oceniac i klasyfikowac rany przewlekte;

B.U41. dobierac¢ opatrunki z uwzglednieniem rodzaju i stanu rany;

B.U42. przygotowywac pacjenta i jego rodzine do profilaktyki, samokontroli i pielegnacji rany;

B.U43. stosowac nowoczesne techniki pielegnacji przetok jelitowych i moczowych;

B.U4A. przngtowywaé pacjenta ze stomig do samoopieki i zapewniaé doradztwo w doborze sprzetu
stomijnego;

KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH, jest gotéw do:

1 dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych i dziatan wspdtpracownikéow z
poszanowaniem réznic Swiatopoglagdowych i kulturowych;

2 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej i

3 zasiegania porad ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

5 okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki i solidarno$é
zawodowg

11. Tresci programowe

Forma zajec — wyktady

1. Rodzaje ran i zasady badania rany.

2. Zakazenie ran i biofilm.

2. Zmiany skérne w cukrzycy.

4. Zasady leczenia ran.

3. Przetoki jelitowe i moczowe — epidemiologia, rodzaje, objawy powiktan.

4. Jakos¢ zycia pacjentow z rang przewlekta i przetoka — rola edukacyjna pielegniarki.

Forma zajec — laboratoria

1. Odlezyny, owrzodzenia, oparzenia — charakterystyka ran, zasady leczenia i profilaktyka.
2. Zespot stopy cukrzycowej — charakterystyka, zasady leczenia i profilaktyka.

3. Zasady doboru i rodzaje opatrunkow.

2. Znaczenie zywienia pacjenta w prawidtowym leczeniu ran i przetok.

3. Edukacja rodziny i pacjenta na temat profilaktyki powiktan ran.

4. Przygotowanie chorego do wytonienia stomii i pielegnowanie po zabiegu.

Monoprofilowe Centrum Symulacji Medycznych
1.Procedura wymiany worka stomijnego
2.Edukacja rodziny chorego z rang przewlekta/stomig w zakresie pielegnacji

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Metoda podajgca — wyktad

2. Metody praktyczne — ¢wiczenia, MCSM

3. Metoda problemowa — dyskusja, film

4. Metoda aktywizujgce - metoda przypadkow

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )

1. Wyktady (P) - test pisemny korcowy




2. Cwiczenia (F/P) - praca na zajeciach, zaliczenia czgstkowe pisemne

3. Zajecia w Monoprofilowym Centrum Symulacji Medycznej - formutowanie informacji zwrotnej,
sprawozdanie, raport).

14. Obcigzenie pracg studenta
Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 30
2. Nakfad pracy studenta 60
suma 90
liczba punktow ECTS 3
15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Czerkawska-Paczek B. Egzamin magisterki z pielegniarstwa. Repetytorium z zakresu wiedzy. Edra
Urban&Partner Wroctaw 2016.

2. Grey J.E. i Harding K.G. Leczenie ran w praktyce. PZWL, Warszawa, 2019.

3. Banasiewicz T., Krokowicz P., Szczepkowski M.: Stomia, prawidtowe postepowanie chirurgiczne i

pielegnacja. TerMedia, Poznan, 2017.

4. StruzynaJ. Wczesne leczenie oparzen. PZWL, Warszawa 2006.

5. Krasowski G., Kruk M. Leczenie odlezyn i ran przewlektych — przyczyny, objawy, profilaktyka, leczenie.
PZWL, Warszawa, 2019.

6. Jawien A., Szewczyk T.M.: Leczenie ran przewlektych; Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa 2019

7. Brongel L., Duda K.: Mnogie i wielonarzagdowe obrazenia ciata. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2016

8. Gtuszek S.: Chirurgia: podrecznik dla studentéw wydziatéw nauk o zdrowiu /Wydawnictwo "Czelej",
Lublin 2015.

9. Joseph E. Grey, Keith G. Harding.: Leczenie ran w praktyce Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2019

10. Wytyczne postepowania miejscowego w ranach niezakazonych, zagrozonych infekcjg oraz zakazonych
przeglad dostepnych substancji przeciwdrobnoustrojowych stosowanych w leczeniu ran. zalecenia
polskiego towarzystwa leczenia ran https://ptlr.org/wp-content/uploads/2020/09/Konsensus-
Antyseptyka.pdf

11. Higiena rany http://woundhygiene.com/media/l02kwt5x/konsensus_higiena_rany.pdf

12. Postepowanie-z-chorym-z-zespolem-stopy-cukrzycowej-wytyczne-Polskiego-Towarzystwa-Leczenia-
Ran-2021 https://www.termedia.pl/-czesc-1

Literatura uzupetniajaca:

1. Probst S., Wound Care Nursing. ELSEVIER HEALTH SCIENCES, 2020.

2. Coleman K., Neilsen G., Wound Care, 1st Edition A practical guide for maintaining skin integrity.
Elsevier Health Europe 2020

3. Szewczyk M.(koordynator zalecen): Zalecenia profilaktyki i leczenia odlezyn. Leczenie Ran 2010; 7 (3-4):

79-106.

Jawien A., Szewczyk M.T. Kliniczne i pielegnacyjne aspekty opieki nad chorym z owrzodzeniem zylnym.
Termedia Warszawa 2008.




Czasopisma:

Magazyn Pielegniarki i Potoznej.

Pielegniarstwo chirurgiczne i angiologiczne

Leczenie ran

16. Formy oceny — szczegoty

Ocena osiggniecia zatozonych efektéw uczenia w zakresie wiedzy;
Kryteria oceny wiadomosci, (skala ocen - b. dobry, dobry plus, dobry, dostateczny plus, dostateczny,
niedostateczny)
1. Bardzo dobry - opanowanie catego materiatu, przedstawianie wiedzy w logiczny uktad, wtasciwie
rozumie uogodlnienia i zwigzki miedzy nimi. Postuguje sie poprawnym jezykiem, stylem i
terminologia naukowsa.

2. Dobry plus - opanowanie catego materiatu, wigzanie wiedzy w logiczng catos¢ , wyjasnianie
zalezno$ci pomiedzy zachodzgcymi zjawiskami, odwotywanie sie do praktyki z niewielkim
ukierunkowaniem nauczyciela. Postugiwanie sie terminologig medyczna.

3. Dobry - Opanowanie materiatu programowego, wigzanie wiedzy w logiczng cato$¢, rozumienie
uogodlnien i zwigzkéw miedzy mini, stosowanie wiedzy teoretyczneji praktycznej z pomoca
nauczyciela. Postugiwanie sie poprawnym jezykiem i terminologia naukowsa.

4. Dostateczny plus - opanowanie materiatu programowego, wykazywanie zwigzkdéw logicznego
powigzania miedzy zjawiskami z pomocg nauczyciela. Wykorzystanie wiedzy teoretycznej w
praktyce po ukierunkowaniu przez nauczyciela. Jezyk poprawny. Postugiwanie sie terminologia
medyczna.

5. Dostateczny - opanowanie tresci programowych w zakresie podstawowym, trudnosci w tgczeniu
ich w logiczng catosé. Wykorzystanie wiedzy teoretycznej w praktyce przy pomocy nauczyciela.
Jezyk potoczy, styl nieporadny.

6. Niedostateczny — brak wiadomosci programowych , brak rozumienia uogélnien , umiejetnosci
wyjasniania zjawisk i zaleznosci miedzy nimi, liczne i powazne btedy, styl nieporadny, trudnosci w
formutowaniu odpowiedzi.

Sprawdzian wiadomosci pisemny — obejmuje pytania zamkniete, pétotwarte i otwarte o rozszerzonej
odpowiedzi. Za petng odpowiedz student otrzymuje 1 pkt za niepetng 0,5 pkt.

Oceny; dostateczna — 51-60%; 61-70% dostateczny plus; 71-80% -dobry; 81-90% dobry plus; 91-100%
bardzo dobry.

Test wiadomosci kolokwium pisemne ostateczne.

Test sktada sie z 60 pytan;(47 pytan jednokrotnego wyboru; 3 pytan pototwartych wymagajgcych krétkiego
uzupetnienia podanych tresci; 10 pytan otwartych, na ktére student musi odpowiedzie¢ samodzielnie). Za
pytania zamkniete mozna otrzymac 1 pkt, a za pototwarte i otwarte 2 pkt. tgcznie maksymalnie za test
student moze otrzymac 73 pkt.

Oceny; dostateczna — 51-60%; 61-70% dostateczny plus; 71-80% -dobry; 81-90% dobry plus; 91-100%
bardzo dobry.

Formy i warunki zaliczenia przedmiotu:

Przedmiot konczy sie zaliczeniem pisemnym na koniec Il semestru.

Warunki zaliczenia przedmiotu i dopuszczenie do egzaminu;

wyktady; kolokwium pisemne po Il semestrze.

éwiczenia: obecnosci, pozytywne oceny z zaliczen czgstkowych, praca/aktywnosé na zajeciach
Kryteria oceny umiejetnosci praktycznych i postawy w czasie zaje¢ w;

Pracowniach Monoprofilowego Centrum Symulacji Medycznej:
Z zakresu wiedzy:
- zna sprzet wysokiej wiernosci, posredniej i niskiej wiernosci,




- zna zasady konstruowania informacji zwrotnej opartej o opis, analize i implementacje,

- rozumie znaczenie umiejetnosci miekkich do prawidtowej pracy w zespole oraz wptywu na zapobieganie
zdarzeniom niepozgdanym w medycynie,

W zakresie umiejetnosci:

- whasciwie uzywad sprzet podczas zaje¢,

- umie skonstruowad zaawansowang informacje zwrotng w oparciu opis, analize i implementacje,
- umie swiadomie wykorzystywac wiedze teoretyczng i praktyczng,

W zakresie kompetencji spotecznych:

- wspotpracuje w grupie, bierze odpowiedzialno$¢ za podjete dziatania,

- wykorzystuje zdobytg wiedze na temat umiejetnosci miekkich w pracy w zespole,

- Swiadomy koniecznosci ciggtego uzupetniania wiedzy i umiejetnosci.

Ocenianie ciggte poprzez informacje zwrotne na podstawie podejmowanych dziatan, i debrefingu.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

7. Informacja, gdzie mozna zapoznac¢ sie z materiatami do zaje¢ - udziela prowadzacy w trakcie zajec i
podczas konsultacji

8. Informacje na temat miejsca odbywania zaje¢ w AB w Biatej Podlaskiej (w salach dydaktycznych i
salach MCSM)

9. Informacja na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina) - zgodnie z aktualnym planem zaje¢

10. Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce) - zgodnie z harmonogramem konsultacji




