KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2024/2025
Forma studiow: stacjonarna

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu Edukacja terapeutyczna w wybranych chorobach przewlektych/
Praktyki zawodowe

2. Wydziat Nauk o Zdrowiu

3. Kierunek studiow Pielegniarstwo
4. Poziom ksztatcenia Studia drugiego stopnia
5. Liczba punktéw ECTS 2

6. Liczba godzin w semestrze

semestr w cw lab/lek pri/zp pws prk

semestr | 40

7. Jezyk wyktadowy: polski

8. Wyktadowca: dr Barbara Sokotowska b.sokolowska@dyd.akademiabialska.pl

INFORMACIJE SZCZEGOtOWE

9. Wymagania wstepne

1. znajomos¢ podstaw anatomii i fizjologii uktadu krazenia

2. znajomos¢ patogenezy chordb przewlektych uktadu krazenia

10. Cele przedmiotu

C1 Przygotowanie studenta do udzielania wsparcia spotecznego pacjentowi i jego rodzinie w réznych sytuacjach

zyciowych.

C2 Przygotowanie do prowadzenia i koordynacji dziatan zwigzanych z edukacjg terapeutyczna.

11. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot w zakresie:

UMIEJETNOSCI potrafi:

B.U16. dobieracistosowaé metody oceny stanu zdrowia pacjenta w ramach udzielania porad pielegniarskich;

B.U18. wadrazac dziatanie terapeutyczne w zaleznosci od oceny stanu pacjenta w ramach posiadanych
uprawnien zawodowych;

B.U24. stosowac wybrane metody edukacji zdrowotnej;

B.U25. prowadzi¢ dziatania w zakresie profilaktyki i prewencji chordb zakaznych, choréb spotecznych i choréb

cywilizacyjnych;

B.U26. reagowac na swoiste zagrozenia zdrowotne wystepujgce w srodowisku zamieszkania, edukacji i pracy;

B.U27. przygotowywad pacjenta z nadcisnieniem tetniczym, przewlektg niewydolnoscig krazenia i
zaburzeniami rytmu serca do samoopieki i samopielegnacji;

B.U28. planowaciprzeprowadzac edukacje terapeutyczng pacjenta, jego rodziny i opiekuna w zakresie

samoobserwacji i samopielegnacji przy nadcisnieniu tetniczym, w przewlektej niewydolnosci krazenia i

przy zaburzeniach rytmu serca;

B.U29. wykorzystywac nowoczesne technologie informacyjne do monitorowania pacjentéw z chorobami
uktadu krazenia;

KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH jest gotow do:

2 Formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej i zasiegania porad



ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu.

3 okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki i solidarno$¢ zawodowa.

12. Tresci programowe

Forma zajec — praktyka zawodowa

1. Monitorowanie stanu chorego, rozpoznawanie zagrazajgcych zyciu powiktan i problemoéw opiekuriczych
oraz stosowanie interwencji w intensywnej opiece kardiologicznej.

2. Realizacja procesu pielegnowania u pacjentéw z chorobami ukfadu krazenia i modyfikacja dziatan stosownie

do zmieniajgcego sie stanu chorego.

Rozpoznanie/ustalenie czynnikow ryzyka u pacjenta z niewydolnoscig serca.

4. Przygotowanie oraz realizacja programu edukacji pacjenta z chorobg niedokrwienng serca lub po implantacji
uktadu stymulacyjnego.

w

13. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Metody problemowe-aktywizujgce; dyskusja dydaktyczna, studium przypadku

2. Metody praktyczne-instruktaz, praktyka zawodowa

3. Konspekt edukacyjny

14. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )

1. Aktywnosc i obecnos¢ na zajeciach

2. Opracowanie konspektu edukacyjnego

15. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 40
2. Nakfad pracy studenta 10
Suma 50
liczba punktéw ECTS 2

16. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Szczeklik A.: Choroby wewnetrzne — kompendium. MP. Krakéw 2021/2022.

Mroczkowska R., Serzysko B., Szkutnik M.: Standardy Opieki Pielegniarskiej w Kardiologii Inwazyjnej.
PZWL. Warszawa 2020

Literatura uzupetniajaca:

Kuch M., Janiszewski J., Mamcarz A; Rehabilitacja kardiologiczna; Oficyna Wydawnicza Medical Education,

= Warszawa 2014

5 Hein J.J Wellens, Mary Conover; red. wyd. pol. Piotr Ponikowski, Artur Fuglewicz; tt. Agnieszka Wojdyta;
EKG w stanach nagtych; Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2009

3 Scenariusze Symulacji Medycznych dla studentéw kierunku Pielegniarstwo pod red. S.Spisackiej. wyd. PSW

im. Papieza Jana Pawtfa Il w Biatej Podlaskiej, 2019.

17. Formy oceny — szczegoty

Szczegbtowe zasady zaliczenia praktyk zawodowych ,Edukacja terapeutyczna w wybranych chorobach
przewlektych” okresla pogram praktyk

18. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. | Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie
zajed i podczas konsultacji

2. | Zajecia odbywad sie bedg w podmiotach wykonujgcych dziatalnos$¢ leczniczg — Oddziat Kardiologii

3. | Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

Konsultacje odbywac sie beda zgodnie z obowigzujgcym terminarzem.




