KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2022/2023
Forma studiéw: stacjonarna

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu Poradnictwo w pielegniarstwie / Zaawansowana praktyka pielegniarska

2. Nazwa kierunku Pielegniarstwo
3. Poziom studiow studia drugiego stopnia
4. Liczba punktéow ECTS 1

5. Liczba godzin w semestrze

semestr w cw lab/lek pri/zp pws prk
v 5 10

6. Jezyk wyktadowy polski

7. Wyktadowca mgr Agnieszka Gralikowska

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

. Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu pielegniarstwa specjalistycznego

8
1. Wiedza z zakresu socjologii
2
9

. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentéw z pojeciem diagnozy socjologicznej

C2 Zapoznanie studentéw z pojeciem wsparcia spotecznego

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktory zaliczyt przedmiot w zakresie:

WIEDZY, zna i rozumie:

zatozenia teoretyczne poradnictwa w pracy pielegniarki bazujgce na regulacjach prawnych i

B.W11. . .
transteoretycznym modelu zmiany (Prochaska i DiClemente);

predyktory funkcjonowania cztowieka zdrowego i chorego, z uwzglednieniem choroby

B.W12. przewlektej;

B.W13. metody oceny stanu zdrowia pacjenta w poradnictwie pielegniarskim;

B.W14. zasady postepowania terapeutycznego w przypadku najczestszych probleméw zdrowotnych;

zasady doboru badan diagnostycznych i interpretacji ich wynikéw w zakresie posiadanych

B.W15. .
uprawnien zawodowych;
UMIEJETNOSCI, potrafi:

B.U12. oceniac adaptacje pacjenta do choroby przewlektej;

B.U13. udziela¢ porad osobom zagrozonym uzaleznieniami i uzaleznionym, wykorzystujgc
transteoretyczny model zmian (Prochaska i DiClemente);

B.U14. przygotowywac¢ materiaty edukacyjne dla pacjenta i jego rodziny w ramach poradnictwa
zdrowotnego;

B.U15. wykorzystywac zasoby technologiczne dla potrzeb poradnictwa zdrowotnego;

B.U1E. dobiera¢ i stosowa¢ metody oceny stanu zdrowia pacjenta w ramach udzielania porad
pielegniarskich;

B.U1LT. dokonywaé wyboru i zleca¢ badania diagnostyczne w ramach posiadanych uprawnien

zawodowych;




wdraza¢ dziatanie terapeutyczne w zaleznosci od oceny stanu pacjenta w ramach posiadanych

B.U18. .
uprawnien zawodowych;
B.U19. koordynowac realizacje Swiadczen zdrowotnych dla pacjentédw ze schorzeniami przewlektymi;
KOMPETENCIJE SPOLECZNE, jest gotow do:
5. ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane swiadczenia zdrowotne;

11. Tresci programowe

Forma zajec — wyktady

1. Diagnoza medyczna w ujeciu socjologicznym. Rola rodziny i otoczenia spotecznego w pracy z
osobami uzaleznionymi

2. Teoretyczne podstawy poradnictwa w pracy pielegniarki w odniesieniu do aktualnie
obowigzujgcych regulacji prawnych. Porada pielegniarska jako swiadczenie gwarantowane w AOS i
POZ.

3. Zatozenia teoretyczne i mozliwosci wykorzystania w pracy pielegniarki perspektywy pacjenta
przewlekle chorego.

4. Metody oceny stanu pacjenta w wybranych jednostkach chorobowych. Zasady i metody
postepowania terapeutycznego w najczestszych problemach zdrowotnych w zakresie uprawnien
zawodowych pielegniarki.

5. Metody oceny stanu zdrowia pacjenta w ramach udzielania porad pielegniarskich. Skuteczna
komunikacja w placdwkach medycznych.

Forma zajec- laboratoria

1. Przygotowanie materiatéw edukacyjnych dla pacjenta i jego rodziny w ramach poradnictwa
zdrowotnego.

2. Narzedzia stuzgce do oceny uzaleznienia w réznych sytuacjach zdrowotnych -Kwestionariusz
Fagerstroma, AUDIT, Kwestionariusz CAGE.

3. Przygotowanie pacjenta do samoopieki i samopielegnacji oraz adaptacja do choroby - teoria Doroty
Orem.

4. Zasady tworzenia oraz przygotowywania materiatéw edukacyjnych dla pacjenta i jego rodziny w

najczestszych problemach zdrowotnych w wybranej jednostce chorobowe;j.

Materiaty edukacyjne dla potrzeb poradnictwa zdrowotnego — analiza ich jakosci i przydatnosci.

Program edukacyjny.

Wykorzystanie technologii (Internet, reklama i inne) dla potrzeb poradnictwa zdrowotnego.

Znaczenie komunikacji terapeutycznej w przygotowaniu pacjenta do samopielegnacji i samoopieki.

Skuteczne motywowanie pacjenta do zmiany zachowan i rola pielegniarki w utrzymaniu zdrowia.

Kwestionariusz 1ZZ — podstawy zachowan zdrowotnych.

10. Prawo pacjenta do informacji o stanie zdrowia. Wsparcie spoteczne z perspektywy pacjenta
przewlekle chorego.
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12. Narzedzia/metody dydaktyczne

Dyskusja

Rozwigzywanie problemu

Objasnienie i prezentacja multimedialna

Konsultacje

e lwiN e

Konspekt edukacyjny

13. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe)

1. Opracowanie programu i konspektu edukacyjnego

2. Aktywnos¢ na zajeciach

3. Kolokwium na zajeciach

4. Kolokwium koricowe

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin

1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 15

2. Naktad pracy studenta 15




suma 30

liczba punktéw ECTS 1

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Ptonki-Syroka B., Mateusz Dasala., Wiestaw Wdjcik.; Doradztwo. Poradnictwo. Wsparcie Wyd. DIG
2016.

2. Wojciechowski F., Opozda-Suder S.; Poradnictwo w oddziatach ortopedycznych Krakéw Impuls 2017

Literatura uzupetniajaca:

1. Wojciechowski F.; Niepetnosprawno$¢ rodzinna dorastanie. Zak wyd. akademickie 2017

16. Formy oceny — szczegoty

Kolokwium koricowe wyktady: Test sktada sie z 30 pytan; jednokrotnego wyboru, wielokrotnego wyboru,
wymagajgce krotkiej odpowiedzi, pytanie z luka, typu prawda fatsz. ( za odpowiedZ poprawng otrzymuje 1
pkt). Oceny ; dostateczna — 51-60%; 61-70% dostateczny plus; 71-80% -dobry; 81-90% dobry plus; 91-100%
bardzo dobry.

Zaliczenie laboratorium (jedna z form): prezentacja samodzielna, prezentacja w grupie, praca samodzielna
studenta, aktywno$¢ i zaangazowanie studenta, test jednokrotnego wyboru.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

Informacja, gdzie mozna zapoznad sie z materiatami do zajeé, - podczas zajec

Informacje na temat miejsca odbywania zaje¢ - AB w Biatej Podlaskiej

Informacja na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina) - zgodnie z harmonogramem

oV AW

Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce) - zgodnie z harmonogramem




