KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2023/2024

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu
KLINICZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII W ORTOPEDII, TRAUMATOLOGII | MEDYCYNIE SPORTOWEJ / D

2. Nazwa kierunku FIZJOTERAPIA

3. Poziom studiow JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

4. Liczba punktéw ECTS 3

5. Liczba godzin w semestrze

semestr w ¢w lab/lek prj/zp pws prk
v 30 30
6. Jezyk wyktadowy polski

7. Wyktadowca Dominika Wysokinska, dr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

. Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu anatomii prawidtowej cztowieka i fizjoterapii ogdlnej.

8
1
2. Posiadanie umiejetnosci oceny ogdlnego stanu pacjenta i stanu narzagddéw ruchu.
9

. Cele przedmiotu

C1 Poznanie nazewnictwa stosowanego w ortopedii i traumatologii narzadu ruchu

C2 Poznanie mozliwosci regeneracji tkanek organizmu ludzkiego i przebiegu procesu kompensacji
w obrebie narzadu ruchu.

C3 Student powinien zdoby¢ umiejetnosé i przyswoi¢ wiedze w zakresie podstawowych zagadnien z
dziedziny traumatologii narzagdu ruchu oraz metod leczenia ortopedycznego dzieci i dorostych.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych*

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do
0golnych efektow
uczenia sie

WIEDZA

EUO1

zna etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji narzadu ruchu
w zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii,
neurologii i neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dzieciecej, w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii (D.W1).

K_WO02

EUO2

zna i rozumie zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby leczenia
najczestszych dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii i
traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii, neurologii,
neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dzieciecej, w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii (D.W2).

K_W10

UMIEJETNOSCI

EUO3

potrafi dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego
pacjenta — i wykonywaé zabiegi z zakresu fizjoterapii u oséb po urazach w
obrebie tkanek miekkich uktadu ruchu leczonych zachowawczo i
operacyjnie, po urazach w obrebie konczyn (sttuczeniach, skreceniach,
zwichnieciach i ztamaniach) leczonych zachowawczo i operacyjnie, po
urazach kregostupa bez porazen oraz w przypadku stabilnych i
niestabilnych ztaman kregostupa (D.U4).

K_U01

EUO4

potrafi dobraé¢ i wykonaé, w zaleznosci od stanu klinicznego pacjenta,
zabiegi z zakresu fizjoterapii u oséb po amputacjach planowanych oraz

K_U01




urazowych, prowadzi¢ nauke chodzenia w protezie oraz postepowanie po
amputacjach konczyn gérnych, w tym instruktaz w zakresie postugiwania sie
protezg (D.U5).

KOMPETENCJE SPOLECZNE

wdraza zasady kolezerstwa zawodowego i wspotpracy w zespole

EUO5 specjalistéw, w tym z przedstawicielami innych zawoddw medycznych, K_K7
takze w srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym.
EUO6 przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej; K_K4

11. Tresci programowe

Forma zajec — wyktady

Semestr IV
1. Wprowadzenie do chirurgii urazowej narzadu ruchu.
2. Podstawowe uszkodzenia narzadu ruchu — klasyfikacja, sposdb postepowania leczniczego
3. Ztamania — definicja pojecia, klasyfikacje, sposdb postepowania leczniczego
4. Najczestsze powiktania pourazowe — definicja, klasyfikacja, charakterystyka postepowanie
lecznicze
5. Pacjent geriatryczny w ortopedii — sposoby postepowania fizjoterapeutycznego, ergonomia

pracy fizjoterapeuty w oddziale ortopedii i traumatologii

Forma zajec — ¢wiczenia

Semestr IV

1. Badanie ortopedyczne. Najczestsze obrazenia koriczyny gérnej i dolnej.

2. Zespoty przecigzeniowe kompleksu bakowego — etiologia, patogeneza, postepowanie
fizjoterapeutyczne.

3. Postepowanie terapeutyczne w najczesciej wystepujacych entezopatiach i tendinopatiach
konczyny gérnej i dolnej.

4. Postepowanie w najczestszych urazach sportowych.

5. Woybrane zagadnienia traumatologii dzieciecej

6. Nowotwory pierwotne i przerzutowe narzadu ruchu

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

Prezentacje multimedialne.

2. Foldery informacyjne.

3. Wyktady informacyjne i konwersatoria.

13. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe)

1. Obecnos¢ i przygotowanie do zajec.

2. Obecnos¢ na wyktadach.

3. Zaliczenie ¢wiczen

4. Egzamin pisemny.

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 66
2. Nakfad pracy studenta 9
suma 75
liczba punktéw ECTS 3

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Wiktora Degi - Ortopedia i Rehabilitacja; Wybrane zagadnienia z zakres chordb i urazéw narzadu
ruchu dla studentéw i lekarzy pod red. J. Kruczyriskiego i A. Szulca PZWL 2015

2. Ortopedia Pediatryczna John P. Dormans red. pol. Wojciech Marczynski Elsevier Urban & Partner
Wroctaw 2009

3. Gozdzik T. Ortopedia i Traumatologia narzadu ruchu, PZWL, Warszawa 2002




Literatura uzupetniajaca:

1. Paprocka-Borowicz M., Zawadzki M. Fizjoterapia w chorobach uktadu ruchu. Gérnicki Wydawnictwo
Medyczne 2007

2. Biatoszewski D., Adamczyk J i inni. Fizjoterapia w ortopedii. PZWL 2014

Donatelli R., Rehabilitacja w sporcie. Redakcja wydania 1 polskiego Rafat Gnat. Wydawnictwo Edra
Ubran&Partner, Wroctaw 2017.

16. Formy oceny — szczegoty

Cwiczenia - zaliczenie z ocena.
Warunkiem zaliczenia éwiczen jest obecnos$é, aktywny udziat oraz pozytywna ocena z zaliczenia
koncowego w formie testu. Czas trwania 45 min, 30 pytan jednokrotnego wyboru. Warunkiem uzyskania
oceny pozytywnej jest uzyskanie 63% maksymalnej liczby punktéw.
Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt. Maksymalnie mozna uzyskac 30 pkt.
Skala ocen:

0 — 18 pkt - niedostateczny (2,0)

19 — 21 pkt - dostateczny (3,0)

22 — 23 pkt - dostateczny plus (3,5)

24 — 25 pkt - dobry (4,0)

26 — 27 pkt - dobry plus (4,5)

28 - 30 pkt - bardzo dobry (5,0)
Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ podczas zaliczenia ¢wiczen jest rGwnoznaczna z oceng niedostateczng
(2.0). W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek zaliczy¢ przedmiot w terminie
poprawkowym — wyznaczonym przez prowadzacego.

Wyktady — egzamin pisemny - z pytaniami zamknietymi i/lub z otwartymi problemami, 40 pytan, 40
minut.

5.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%

4.5 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%

4.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%

3.5 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%

3.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 61%-68%

2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

Nieusprawiedliwiona nieobecno$é podczas egzaminu jest réwnoznaczna z oceng niedostateczng (2.0).
W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek zaliczy¢ przedmiot w terminie
poprawkowym — wyznaczonym przez prowadzgcego.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Szczegdétowych informacji o tematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzgcy w trakcie
zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywaja sie w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zaje¢

4. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

* - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegdtowych efektdw uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2021 r. poz.755 t.j.)



