KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE
. Nazwa przedmiotu ODNOWA BIOLOGICZNA / G
. Nazwa kierunku FIZJOTERAPIA
. Poziom studiéw JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE
. Liczba punktéw ECTS 3
. Liczba godzin w semestrze
semestr w ¢w lab/lek prij/zp pwWs prk
Vil 15 45

6. Jezyk wyktadowy  polski

7. Wyktadowca Agata Pocztarska-Gtos, dr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

. Wymagania wstepne

Znajomosc¢ anatomii i fizjologii cztowieka.

Wiedza i umiejetnosci z zakresu masazu leczniczego, balneologii i medycyny fizykalne;j.

. Cele przedmiotu

C1

Zapoznanie studentdow z pojeciami, zadaniami i systemem odnowy biologicznej.

Cc2

Poznanie fizjologicznych podstaw wysitku, wytrenowania organizmu oraz zmeczenia i wypoczynku
a takze sposobdw prowadzenia restytucji powysitkowej.

c3

Poznanie metod stosowanych w odnowie biologicznej z uwzglednieniem réznych bodzcéw. Zapoznanie
z metodykg wykonania wybranych zabiegdw odnowy biologicznej oraz wskazaniami
i przeciwwskazaniami do ich wykonania. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy
manualnej (bezposredniego kontaktu) z klientem oraz przy zastosowaniu specjalistycznej aparatury
i przyborow.

c4

Nabycie umiejetnosci organizacji i planowania procesu odnowy biologicznej prowadzonej w klubach
sportowych i osrodkach wypoczynkowych oraz osrodkach spa i wellness.
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. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych*

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do ogdélnych
efektédw uczenia sie

WIEDZA

EUO1

posiada pogtebiong wiedze niezbedng do opisu budowy
anatomicznej cztowieka i funkcjonowania poszczegdlnych jego
uktadéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadu miesniowo-
szkieletowego. Posiada wiedzg z zakresu proceséw metabolicznych
zachodzacych w spoczynku i podczas wysitku fizycznego oraz
procesow fizjologicznych i biochemicznych skutkéw bezczynnosci
oraz adaptacji organizmu do wysitku fizycznego. Zna objawy,
przyczyny oraz rozumie mechanizmy proceséw patologicznych
zachodzacych w tkankach i uktadach organizmu cztowieka. (A.W1.,
A.W7.)

K_wo1

EUO2 zatozen srodkéw, form i metod terapeutycznych, posiada wiedze

prezentuje zaawansowany stopien znajomosci | zrozumienia K_WOS, K_WOG, K_W11,

K_W13

zwigzang z ich wtasciwym doborem oraz stosowaniem u klientow




adekwatnie do indywidualnych potrzeb z uwzglednieniem: stanu
zdrowia, upodoban, wydolnosci fizycznej i zdolnosci motorycznych
adresatdw. Zna w stopniu zaawansowanym i rozumie mechanizmy
dziatania oraz mozliwe skutki uboczne zabiegéw z zakresu odnowy
biologicznej. Zna wskazania i przeciwwskazania do stosowania
zabiegow odnowy biologicznej. (A.W12., B.W10., C.W3., C.W9.,
C.W10., C.W17.)

UMIEJETNOSCI

potrafi przeprowadzi¢ wywiadu z pacjentem w celu zastosowania
wiasciwych zabiegéw. Potrafi wykona¢ zabiegi odnowy
biologicznej, stosujac sie do obowigzujgcych zasad bezpieczeristwa

EUO3 pracyisavoir-vivre. Wykazuje empatie i potrafi udzielaé pacjentowi | K _U01, K_U02, K_UO08, K _U11

informacji nt. wtasciwosci leczniczych wykonywanych zabiegdw i
celu prowadzonej terapii. (A.U14., B.U10., B.U11, C.U10., C.U11,,
C.U12))

EUO4

uwzglednia i wykorzystuje naturalne surowce lecznicze
(balneologiczne) oraz formy leczenia uzdrowiskowego w
programowaniu odnowy biologicznej. Potrafi stworzyé pakiet
zabiegowy adekwatnie do potrzeb indywidualnych klientéw i/lub
roznych grup spotecznych z uwzglednieniem: stanu zdrowia,
upodoban, wydolnosci fizycznej i zdolnosci motorycznych. (A.US.,
B.U4., C.U11,, C.U12,, C.U17,, D.U5,, D.U6., D.U9,, D.U14,, D.U29,,
D.U37.,D.U49.)

K_U01, K_U03, K_U07

KOMPETENCJE SPOtECZNE

EUO5

wykazuje odpowiedzialnos$¢ za wtasne przygotowanie do pracy
podczas zajec praktycznych, podejmowane decyzje i prowadzone
dziatania oraz ich skutki. Realizuje zadania w sposdb zapewniajgcy
bezpieczenstwo witasne i wspodtéwiczacych, a w przysztosci
otoczenia i  wspotpracownikéw,  przestrzegajac  zasad
bezpieczenstwa pracy.

K_K2, K_K3, K_K4, K_K9

EUO6

jest Swiadomy koniecznosci ustawicznego rozwoju i zmotywowany

do podnoszenia kwalifikacji zawodowych oraz sledzenia trendéw
w odnowie biologicznej. Na podstawie wiedzy i zdobytego
doswiadczenia potrafi zaproponowac potencjalnemu klientowi
program oraz zabiegi wskazane ze wzgledu na indywidualne
potrzeby.

K_K1, K_K4, K_K5, K_K6

11. Tresci programowe

Forma zaje¢ — wyktady

1)
2)
3)

Ja2zLs

9)

10)
11)
12)
13)

Odnowa biologiczna — zatozenia i podstawowe pojecia.

System odnowy biologicznej — $rodki odnawiajace.

Zadania odnowy biologiczne;j.

Zasady stosowania srodkédw odnowy biologicznej w sporcie.

Fizjologiczne aspekty zmeczenia oraz ich profilaktyka.

Fizjologiczne aspekty restytucji i ich optymalizacja. Rodzaje i formy wypoczynku.

Specyfika odnowy biologicznej kobiet i mezczyzn. Efektywnos¢ wybranych metod fizjoterapeutycznych
stosowanych w odnowie biologicznej: kinezyterapia, masaz, termoterapia, krioterapia, hydroterapia,
balneoterapia, elektroterapiaiin.

Kojarzenie metod balneologicznych i fizykoterapeutycznych (typ I, typ Il i typu lll). Programowanie
zabiegow fizykalnych i balneologicznych. Tworzenie pakietéw zabiegowych.

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy obowigzujace, osrodkach spa i wellness oraz gabinetach odnowy
biologicznej.

Koncepcja Health-Related fitness w odnowie biologiczne;.

Ruch wellness i wspotczesne trendy w odnowie biologicznej.

Odzywianie w odnowie biologicznej.

Zaliczenie pisemne - test




Forma zajec — zajecia praktyczne

Zastosowanie nizej wymienionych surowcéw balneologicznych do wykonania zabiegdw oraz metodyka
wykonania technik terapii tkanek miekkich, metod specjalnych fizjoterapii, wybranych zabiegéw medycyny
fizykalnej w celu przyspieszenia regeneracji organizmu po najczesciej spotykanych urazach sportowych i
przecigzeniach.

- Peloidoterapia — metodyka wykonania oktaddw i zawijant borowinowych, pétkapieli borowinowe.

- Sole lecznicze — metodyka wykonania oktadéw solankowych i pétkapieli solankowe (wtasciwosci szlamu
i tugu leczniczego).

- Hydroterapia — zabiegi wodne stosowane w odnowie biologicznej m.in.: kapiele i potkgpiele wirowe,
natryski (aquatonic, bicze szkockie). Metodyka wykonania masazu podwodnego ruchomym natryskiem
biczowym.

- Metodyka wykonania masazu lodem.

- Metodyka wykonania masazu bankg prézniowa (chinska) i masazu izometrycznego.

- Terapia mie$niowo-powieziowa, terapia punktéw spustowych, PIR, terapia tkanek miekkich.

Zaliczenie teoretyczno-praktyczne - opracowanie autorskiego pakietu zabiegowego (oferty zabiegowej) dla
wybranej jednostki z uwzglednieniem problemu zdrowotnego/kontuzji oraz metodyczne wykonanie
jednego z zaproponowanych w programie usprawniania zabiegu odnowy biologicznej.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Wyktad informacyjny i konwersatoryjny

Prezentacja multimedialna
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3. Dyskusja

4. Stoty rehabilitacyjne, urzadzenia i przybory do wykonania zabiegéw (banki chinskie, pojemniki Vit-ice,
kije bambusowe, podgrzewacze i kamienie bazaltowe, miski, lusterka, koce, szafa termiczna do oktaddéw
peloidowych, wanna do masazu wodnego, wanny do masazu wirowego konczyn gérnych i dolnych,
AguaMobil - przenosne urzadzenie do masazu podwodnego ruchomym natryskiem biczowym) oraz
peloidy i pelokosmetyki, sole lecznicze i in.

Pokaz i objasnienie

Instruowanie

Nauka metodyki wykonania masazu w parach

Studiowanie literatury przedmiotu

Lo N

Konsultacje

13. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe)

1. Obecnosé i przygotowanie do zajeciach — czyste i krotkie paznokcie obu ragk, recznik/ przescieradto,
schludny i wygodny ubiér, adekwatny do masowanej czesci ciata, wygodne obuwie na miekkiej
podeszwie.

2. Aktywne uczestnictwo w zajeciach praktycznych.

Zaliczenie teoretyczno-praktyczne - opracowanie autorskiego pakietu zabiegowego (oferty zabiegowej)
dla wybranej jednostki z uwzglednieniem problemu zdrowotnego/kontuzji oraz metodyczne wykonanie
jednego z zaproponowanych w programie usprawniania zabiegu odnowy biologicznej z uwzglednieniem
wskazan i przeciwwskazan do jego wykonania.

4. Zaliczenie wyktaddéw — test z tresci realizowanych na wyktadach.

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 66
2. Nakfad pracy studenta 24
suma 90
liczba punktéw ECTS 3

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. GieremekK., Dec L. (2007), Zmeczenie i regeneracja sit. Odnowa biologiczna. Katowice: Wyd.
P.H. HAS-MED.




2. Magiera L., Walaszek R. (2004), Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej. BIOSPORT, Krakdéw.

Literatura uzupetniajaca:

1. Straburzynska — Lupa A, Straburzynski G. (2000), Medycyna fizykalna. Warszawa: Wyd. Lek. PZWL.

2. Barszowski P. (2000), Wspomaganie procesu treningowego. COS, Warszawa.

3. Artykuty z platformy elektronicznej PubMed poswiecone tematyce przedmiotu

16. Formy oceny — szczegoty

Przedmiot koniczy sie zaliczeniem z oceng. Warunkiem zaliczenia s3:

e obecnos¢ na zajeciach

e zaangazowanie studenta przejawiajgce sie w aktywnym uczestnictwie w zajeciach bedzie brane pod
uwage przy ocenie koncowe;j.

e warunkiem zaliczenia zajeé praktycznych jest przygotowanie pakietu zabiegdw (oferty zabiegowej)
odnowy biologicznej dla wybranej jednostki z uwzglednieniem problemu zdrowotnego/kontuzji oraz
metodyczne wykonanie jednego z zaproponowanych w programie usprawniania zabiegu odnowy
biologicznej z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan do jego wykonania.

e zaliczenie pisemne z tresci wyktadow:

- 15 pytan testowych w tym otwarte i zamkniete jednokrotnego wyboru. Pytania zamkniete s3
oceniane w skali od 0 do 1 pkt. Liczba punktéw za pytania otwarte moze by¢ rdzna i jest
uwarunkowania poziomem trudnosci pytania. Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie 60%
pozytywnych odpowiedzi (czas trwania 30 minut).

Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ na zaliczeniu koricowym jest réwnoznaczna z oceng niedostateczng (2.0).
W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek przystgpi¢ do zaliczenia przedmiotu
w terminie poprawkowym — wyznaczonym przez prowadzgcego zajecia.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacji o tresciach programowych udziela prowadzgcy w trakcie zajec¢ i podczas konsultacji.

2. Zajecia bedg sie odbywaty w sali wyktadowej oraz pracowniach: masazu i odnowy biologicznej 10H i
pracowni hydroterapii 05H w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta II.

3. Zajecia beda sie odbywaty zgodnie z aktualnym planem zajec.

4. Konsultacje beda sie odbywaty zgodnie z obowigzujgcym terminarzem.

* - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegdtowych efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1573)



