KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE

. Nazwa przedmiotu TERAPIA ZAJECIOWA /G

. Nazwa kierunku FIZIOTERAPIA

. Poziom studiéw JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

. Liczba punktéw ECTS 1

. Liczba godzin w semestrze

semestr

w cw lab/lek pri/zp

pws prk

VI

15

. Jezyk wyktadowy polski

. Wyktadowca Kinga Sterniczuk, mgr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8.

Wymagania wstepne

1.

Brak

9. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentéw z metodami terapii zajeciowej w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci pacjenta oraz
wskazanie mozliwosci wykorzystania ich w fizjoterapii dzieci, dorostych, oséb chorych i niepetnosprawnych
fizycznie i intelektualnie

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych*

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do ogdlnych
efektdw uczenia sie

WIEDZA

EUO1

zna problematyke z zakresu dyscyplin naukowych — psychologia,
pedagogika w zakresie terapii zajeciowej (B.W®6.)

K_WO03

EUO2

zna zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem, podtrzymywaniem i
przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosci osobom w réznym
wieku, w tym osobom starszym, utraconej lub obnizonej
wskutek réznych chordb lub urazéw poprzez terapie zajeciowg
(F.W7.)

K_Wi1

UMIEJETNOSCI

EUO3

potrafi wykorzystywa¢ wiedze w zakresie racjonalizacji i
optymalizacji terapii zajeciowej, takze wspdtpracujac w zespole
terapeutycznym (F.U14.)

K_U13

KOMPETENCJE SPOLECZNE

EUO4

potrafi nawigzywac i utrzymywacd petne szacunku kontakt z
pacjentem, a takze okazywac zrozumienie dla réznic
Swiatopogladowych i kulturowych podczas terapii zajeciowej

K_K1

11. Tresci programowe

Forma zajec — zajecia praktyczne

1. Teoretyczne podstawy terapii zajeciowej w procesie usprawniania
2. Cele, zasady i funkcje terapii zajeciowej
3. Przyktadowe modele praktyki w terapii zajeciowe;j




4. Etapy procesu aktywizacji i motywacji pacjenta

5. Metody i techniki terapii zajeciowej (arteterapia, muzykoterapia, choreoterapia, bajkoterapia,
poezjoterapia, terapia reki) i ich dobdr do potrzeb i mozliwosci pacjenta

6. Terapia zajeciowa w pracy z pacjentami z réznymi niepetnosprawnosciami, chorobami oraz osobami
zagrozonymi wykluczeniem spotecznym

7. Zasady doboru metod i-umozliwiajgce realizacje celdw terapii zajeciowe;j

8. Wiasciwe planowanie toku zajeé terapeutycznych

9. Organizacja warunkdw pracy (ergonomia) w terapii zajeciowej

10. Projektowanie zajec¢ usprawniajgcych z wykorzystaniem technik terapii zajeciowej — zajecia warsztatowe

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Metoda problemowa - dyskusja

Metoda eksponujaca - prezentacja

3. Metody problemowe i aktywizujgce; praca wtasna studenta pod kierunkiem nauczyciela akademickiego

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )

aktywny udziat w zajeciach - ocenianie ciggte realizacji zadan praktycznych

zaliczenie teoretyczno-praktyczne — pisemne przygotowanie scenariusza zajec skierowanego do
konkretnego pacjenta lub grupy oséb z okresleniem problemu zdrowotnego/charakterystyki
adresata/adresatdw, zawierajgcego opis metody/techniki terapii zajeciowe]. Przeprowadzenie zajec z
grupa studentdéw wg. przygotowanego scenariusza.

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 17
2. Nakfad pracy studenta 8
suma 25
liczba punktéw ECTS 1

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Bac, A. (red.). (2018). Terapia zajeciowa. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

2. Bac, A. (red.). (2018). Terapia zajeciowa w dysfunkcjach narzgdu ruchu. Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL

3. Janus, E. (red.). (2018). Terapia zajeciowa 0so6b z niepetnosprawnosciq intelektualng. Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

Literatura uzupetniajaca:

1. Kozaczuk, L. (1999). Terapia zajeciowa w domach pomocy spotecznej: przewodnik metodyczny.
Katowice: ,Slask” Wydawnictwo Naukowe.

2. Kulis, A., Bac, A., Smrokowska — Reichmann., A,, Janus, E. (2017). Terapia zajeciowa w geriatrii.
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

3. Rottermund, J., Nawrotny, J. (2020). Terapia zajeciowa w rehabilitacji medycznej. Podrecznik dla
studentow i terapeutow. Bielsko-Biata: Wydawnictwo Alfa-Medica Press.

16. Formy oceny — szczegoty

Przedmiot konczy sie zaliczeniem z oceng. Na ocene koricowg sktadajg sie:

e obecnos¢ i czynny udziat w zajeciach (zaangazowanie studenta przejawiajace sie w aktywnym
uczestnictwie w zajeciach bedzie brane pod uwage przy ocenie koricowej)

e pisemne przygotowanie scenariusza zaje¢ na podstawie jednej z wybranych metod/technik terapii
zajeciowej, poznanych w trakcie realizacji przedmiotu. W scenariuszu nalezy okresli¢ kto bedzie
uczestnikiem zajeé, wskazujgc jednostke chorobowg, zaburzenie i potrzebe rewalidacji. Na podstawie
przygotowanego scenariusza, student poprowadzi terapie zajeciowg z grupg studentow.

Nieusprawiedliwiona i nieodrobiona nieobecnos¢ na zajeciach wptywa na obnizenie oceny koricowej.
Nieobecnos¢ podczas zaliczenia koricowego jest rdwnoznaczna z oceng niedostateczng (2.0). W przypadku
otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek przystgpi¢ do zaliczenia przedmiotu w terminie
poprawkowym — wyznaczonym przez prowadzacego zajecia.




Ocena osiggniecia zatozonych efektéw uczenia w zakresie wiedzy:

Kryteria oceny wiadomosci (skala ocen - b. dobry, dobry plus, dobry, dostateczny plus, dostateczny,
niedostateczny)

1. Bardzo dobry - opanowanie catego materiatu, przedstawianie wiedzy w logiczny ukfad, wtasciwie rozumie
uogoélnienia i zwigzkdw miedzy nimi oraz wyjasnianie zjawisk, samodzielne wykorzystywanie teorii w
praktyce. Postugiwanie sie poprawnym jezykiem, stylem i terminologig naukowa.

2. Dobry plus - opanowanie catego materiatu, wigzanie wiedzy w logiczng catos¢, wyjasnianie zaleznosci
pomiedzy zachodzacymi zjawiskami, samodzielne wykorzystywanie teorii w praktyce z niewielkim
ukierunkowaniem przez nauczyciela. Postugiwanie sie terminologig medyczna.

3. Dobry - opanowanie materiatu programowego, wigzanie wiedzy w logiczng catos¢, rozumienie uogdlnien
i zwigzkéw miedzy nimi, stosowanie wiedzy teoretycznej i praktycznej z pomocg nauczyciela. Postugiwanie
sie poprawnym jezykiem i terminologig naukowa.

4. Dostateczny plus - opanowanie materiatu programowego, wigzanie wiedzy wykazywanie zwigzkéw
logicznego powigzania miedzy zjawiskami z pomocg nauczyciela. Wykorzystanie wiedzy teoretycznej w
praktyce po ukierunkowaniu przez nauczyciela. Jezyk poprawny. Postugiwanie sie terminologig medyczna.
5. Dostateczny — opanowanie tresci programowych do tresci podstawowych, trudnosci w taczeniu ich w
logiczna catos¢. Wykorzystanie wiedzy teoretycznej w praktyce przy pomocy nauczyciela. Jezyk potoczy, styl
nieporadny.

6. Niedostateczny — brak wiadomosci programowych, brak rozumienia uogélnien, umiejetnosci wyjasniania
zjawisk i zaleznosci miedzy nimi, liczne i powazne btedy, styl nieporadny, trudnosci w formutowaniu
odpowiedzi.

Sprawdzian wiadomosci pisemny Oceny: dostateczna — 51-60%; 61-70% dostateczny plus; 71-80% -dobry;
81-90% dobry plus; 91-100% bardzo dobry

Ocena zatozonych efektéw uczenia w zakresie umiejetnosci:

Kryteria oceny umiejetnosci praktycznych i postawy podczas zajec

Kryterium oceny:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dobrze przygotowany nalezycie i adekwatnie stosuje
wiedze pedagogiczng, rozpoznaje potrzeby edukacyjne w grupach odbiorcéw ustug terapeutycznych.

4,5 - student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest przygotowany do zaje¢, adekwatnie stosuje wiedze
pedagogiczng do opracowania programu edukacyjnego w zakresie dziatan terapeutycznych oraz z pomoca
wyktadowcy rozpoznaje potrzeby edukacyjne odbiorcéw ustug terapeutycznych

4,0 - student aktywnie uczestniczy w zajeciach, z niewielkg pomocg wyktadowcy stosuje wiedze
pedagogiczng w zakresie dziatan terapeutycznych oraz z pomocg wyktadowcy rozpoznaje potrzeby
odbiorcéw ustug terapeutycznych

3,5 — student uczestniczy w zajeciach, wykorzystuje wiedze pedagogiczng w podstawowym zakresie, z
pomocg wykfadowcy rozpoznaje potrzeby w grupach odbiorcéw ustug terapeutycznych. Niekompletnie
opracowuje program edukacyjny w zakresie dziatan prozdrowotnych.

3,0 — student mato aktywnie uczestniczy w zajeciach, wykorzystuje wiedze pedagogiczng w zakresie dziatan
terapeutycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wypowiedzi sg niepoprawne merytorycznie, nieuwzgledniania
wiedzy pedagogiczne;j.

W zakresie kompetencji spotecznych:

- wspdtpracy w grupie, odpowiedzialnosci za podjete dziatania,

- wykorzystywania zdobytej wiedze na temat umiejetnosci miekkich w pracy w zespole,

- Swiadomosci ciggtego uzupetniania wiedzy i umiejetnosci.

Ocena wynika z obserwacji i weryfikacji kompetencji spotecznych studenta dokonana przez nauczyciela w
warunkach zaje¢ akademickich

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie
zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywaja sie w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




* - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegdtowych efektdw uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1573)



