
KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2024/2025 
FORMA STUDIÓW: STACJONARNA 

INFORMACJE OGÓLNE 

1. Przedmiot  HISTORIA REHABILITACJI  / B 

2. Wydział    NAUK O ZDROWIU 

1. 3. Kierunek studiów    FIZJOTERAPIA 

2. 4. Poziom kształcenia   JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE 

3. 5. Liczba punktów ECTS   1 

4. 6. Liczba godzin w semestrze 

semestr w ćw lab/lek prj/zp pws prk 

I 15      
 

5. 7. Język wykładowy polski 

6. 8. Wykładowca     Mirosława Sidor, dr n. o zdr. 

INFORMACJE SZCZEGÓŁOWE 

9. Wymagania wstępne 

1. Ogólna wiedza z zakresu historii w odniesieniu do zdrowia człowieka i jego związków z otaczającym go 
środowiskiem 

10. Cele przedmiotu 

C1 Zapoznanie studenta z historią rozwoju rehabilitacji na przestrzeni wieków oraz wykorzystanie zdobytej 
wiedzy z zakresu historii rehabilitacji w działalności zawodowej. 

11. Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych* 

Student, który zaliczył przedmiot: 
odniesienie do ogólnych 

efektów uczenia się 

WIEDZA 

EU01 
zna czynniki decydujące o zdrowiu oraz o zagrożeniu zdrowia 
(B.W11.). 

K_W11 

EU02 

zna i rozumie historię fizjoterapii oraz kierunki rozwoju nauczania 
zawodowego, a także międzynarodowe organizacje 
fizjoterapeutyczne i inne organizacje zrzeszające fizjoterapeutów 
(B.W20.). 

K_W13 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 

EU08 
dostrzega i rozpoznaje własne ograniczenia, dokonuje samooceny 
deficytów i potrzeb edukacyjnych.  

K_K5 

12. Treści programowe 

Forma zajęć – wykłady 

1. Medycyna najdawniejszych cywilizacji: Mezopotamia, Egipt, Chiny, Indie. Medycyna grecka - kapłani, 
filozofowie, lekarze. Hipokrates i jego szkoła. Medycyna po Hipokratesie. Szkoła aleksandryjska. Medycyna 
rzymska. Galen - wielki reformator nauk medycznych i farmaceutycznych. Medycyna średniowiecza. 
Medycyna arabska. Avicenna.  
2. Igrzyska olimpijskie i ich związek z ochroną zdrowia.  
3. Historyczne aspekty troski o zdrowie publiczne. Historia szpitalnictwa.  
4. Historyczny rozwój rehabilitacji i balneoterapii.  
5. Twórcy światowej i polskiej rehabilitacji.  
6. Narodziny i rozwój nowoczesnej rehabilitacji i rekreacji ruchowej.  



7. Podsumowanie omawianych treści i zaliczenie przedmiotu. 

13. Narzędzia/metody dydaktyczne 

1. Prezentacje multimedialne 

2. Konsultacje 

14. Sposoby oceny (cząstkowe, końcowe) 

1. Obecność i aktywność na zajęciach  

2. Kolokwium 

3. Zaliczenie z oceną 

15. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności liczba godzin 

1. Zajęcia z bezpośrednim udziałem nauczyciela oraz konsultacje 17 

2. Nakład pracy studenta 13 

suma 30 

liczba punktów ECTS 1 

16. Literatura 

Literatura podstawowa: 

1. Jandziś S., Kwolek A. Rozwój rehabilitacji w wybranych specjalnościach medycznych w Polsce. 
Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego 2014.  

2. Garbat M. Historia niepełnosprawności. Wydawnictwo Novae Res 2015. 

Literatura uzupełniająca: 

1. Migała M., Jandziś S. Rys historyczny rozwoju rehabilitacji w Polsce i na świecie. Wydawnictwo Instytut 
Śląski Opole 2015.  

2. Kiwerski J., Włodarczyk K. Fizjoterapia ogólna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012. 

17. Formy oceny – szczegóły 

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajęcia kończą się zaliczeniem z oceną  
Warunkiem uzyskania zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z pisemnego testu 
końcowego (test uzupełniania odpowiedzi oraz pytania jednokrotnego wyboru). Warunkiem uzyskania 
oceny pozytywnej jest udzielenie 61% prawidłowych odpowiedzi.  
Punktacja w systemie 0 – 1, co oznacza, że za błędną odpowiedź jest przyznawane 0 pkt, a za dobrą 
odpowiedź – 1 pkt. Maksymalnie można uzyskać 100% prawidłowych odpowiedzi, co daje ocenę - bardzo 
dobry: 
61-70% dostateczny,  
71-75% dostateczny plus,  
76-85% dobry,  
86-90% dobry plus,  
91-100% bardzo dobry.  
Nieusprawiedliwiona nieobecność na zaliczeniu końcowym jest równoznaczna z oceną niedostateczną (2.0). 
W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowiązek przystąpić do zaliczenia przedmiotu w 
terminie poprawkowym – wyznaczonym przez prowadzącego zajęcia.  
Czas trwania zaliczenia końcowego – 1 jednostka lekcyjna. 

18. Inne przydatne informacje o przedmiocie 

1. Szczegółowych informacji o tematyce zajęć i treściach programowych udziela Prowadzący w trakcie zajęć 
i podczas konsultacji 

2. Zajęcia odbywają się w Akademii Bialskiej im. Jana Pawła II, wykłady - możliwa realizacja online  

3. Zajęcia odbywać się będą zgodnie z aktualnym planem zajęć  

4. Konsultacje odbywać się będą zgodnie z obowiązującym terminarzem 
 

*  - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegółowych efektów uczenia się w zakresie wiedzy i umiejętności - 
Rozporządzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu kształcenia 
przygotowującego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2021 r. poz. 755 t.j.) 


