KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2024/2025

FORMA STUDIOW: STACJONARNA

INFORMACJE OGOLNE

1. Przedmiot KOMPETENCIE SPOLECZNE / G

2. Wydziat NAUK O ZDROWIU

3. Kierunek studiéow FIZJOTERAPIA

4. Poziom ksztatcenia JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

5. Liczba punktéw ECTS 2

6. Liczba godzin w semestrze

semestr w ¢w lab/lek prij/zp

pws prk

I 30

7. Jezyk wyktadowy polski

8. Wyktadowca Ewa Szymczuk, dr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

9. Wymagania wstepne

1. Brak

10. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami dotyczgcymi kompetencji spotecznych.

C2 Uswiadomienie studentom roli jaka kompetencje spoteczne odgrywajg w pracy fizjoterapeuty.

C3 Rozwodj kompetencji spotecznych studentdw utatwiajgcych poradzenie sobie w réznych sytuacjach
zawodowych i codziennych z wykorzystaniem wiedzy i umiejetnosci o komunikacji interpersonalne;j.

11. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych*

Student, ktéry zaliczyt przedmiot: odn|e5|eln|e do og.oIrTych
efektéw uczenia sie
WIEDZA
Euoy 2ha rozumie i wyjasnia podstawowe terminy z zakresu kompetencji K W03
spotecznych (B.W1). -
UMIEJETNOSCI
EUO02 umie wskaza¢ kompetencje wymagane w sytuacji zawodowej (B.U10). K_Ul1
potrafi wykorzystac techniki efektywnego komunikowania sie z
pacjentem lub grupg pacjentdw w procesie postepowania
EUO3 . . , K_U11
fizjoterapeutycznego; potrafi dostosowac forme przekazu do partnera -
interakcji (B.U10).
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
potrafi dokonaé samooceny poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci
EUO4 spotecznych, zdaje sobie sprawe z koniecznosci uzupetniania ich przez K_K5
cate zycie.

12. Tresci programowe

Forma zajec — ¢wiczenia

1.
2.

Podstawowe zagadnienia z zakresu kompetencji spotecznych.
Psychologiczne uwarunkowania kompetencji spotecznych.




Komunikacja werbalna i niewerbalna.

Zasady budowania efektywnych komunikatéw.

Asertywnosc.

Sztuka przekonywania i wywierania wptywu.

Budowanie pozgdanego wizerunku — autoprezentacja.

Wspétpraca w zespole, rozwigzywanie konfliktéw.

. Budowanie zespotédw, rozumienie dynamiki grupowej, proceséw grupowych.

10. Zarzadzanie sobg w czasie.

11. Umiejetnosc¢ radzenia sobie ze stresem. Wspomaganie innych w radzeniu sobie ze stresem.

©WENU AW

13. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Dyskusja

2. Praca samodzielna, praca w grupach

3. Filmy dydaktyczne

4. Prezentacja multimedialna

5. Konsultacje

14. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe)

1. Ocena ciggta (biezgce przygotowanie do zajec i aktywnosc)

2. Obecnosé

3. Praca zaliczeniowa — referat

15. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 34
2. Naktad pracy studenta 16
suma 50
liczba punktéw ECTS 2

16. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Jeruszka U. (2016), Kompetencje: aspekty teoretyczne i praktyczne, Difin, Warszawa

2. Krajewska A. (2019), Kompetencje personalne i spoteczne, Ekonomik, Warszawa

Literatura uzupetniajaca:

1. Makara-Studzinska M. (2012), ,,Komunikacja z pacjentem”, Czelej, Lublin

2. Smoétka P. (2008), Kompetencje spoteczne: metody pomiaru i doskonalenia umiejetnosci
interpersonalnych, Wolters Kluwer Polska, Krakéw

17. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia koncz3 sie zaliczeniem z oceng
Na ocene koncowq sktada sie:
e Praca zaliczeniowa, referat na wybrany temat z zakresu kompetencji spotecznych - oceniany od 1
do 5 punktéw (1pkt. - niedostateczny, 5pkt. - bardzo dobry)
e Obecnos$¢ na zajeciach
e Aktywnos¢ podczas zajec

18. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Szczegdétowych informacji o tematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie zajec
i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywajg sie w Akademii Bialskiej im. Jana Pawtfa Il, zajecia - mozliwa realizacja online

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

* - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegdtowych efektow uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2021 r. poz. 755 t.j.)



