KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2024/2025

FORMA STUDIOW: Stacjonarna

INFORMACJE OGOLNE

1. Przedmiot WYCHOWANIE FIZYCZNE / B

2. Wydziat NAUK O ZDROWIU

3. Kierunek studiéow FIZJOTERAPIA

4. Poziom ksztatcenia JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

5. Liczba punktéw ECTS 0

6. Liczba godzin w semestrze

semestr w cw lab/lek prij/zp pws prk
1 - 30 - - - -
2 - 30 - - - -

7. Jezyk wyktadowy polski

8. Wyktadowca mgr Marcin Slésarski / m.slosarski@dyd.akademiabialska.pl

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

9. Wymagania wstepne

1. Brak przeciwwskazan do podejmowania aktywnosci fizycznej.

10. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentéw z podstawowymi zasadami bhp podczas zaje¢ ruchowych
indywidualnych i grupowych.

C2 Zapoznanie studentéw z réznymi formami aktywnosci fizycznej.

C3 Uksztattowanie postawy Swiadomego uczestnictwa w réznych formach aktywnosci sportowo-
rekreacyjnej w czasie studiéw oraz po zakoriczeniu edukacji dla zachowania zdrowia fizycznego
i psychicznego.

11. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych*

odniesienie do ogdlnych

Student, ktory zaliczyt przedmiot: R .
! y zaliczyt prz ! efektédw uczenia sie

WIEDZA

EUO1 Zna normy i zasady bezpieczenstwa podczas zajec¢ ruchowych,
zna terminologie z zakresu realizowanego materiatu z
wychowania fizycznego (B.W8, B.W10, B.W12).

K_WO03, K_W11, K_W12,
K_W13

UMIEJETNOSCI

EUO2 Potrafi zastosowac poznane techniki wykonywania ¢wiczen oraz
wiasciwie uzywaé przybory i przyrzady sportowe do podczas
realizacji zadan ruchowych (B.U3, B.U4, B.U9, B.U12).

K_U03, K_U07, K_U08,
K_U12

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

EUO3 Potrafi wspdtpracowad w grupie, przyjmujac w niej rézne role.

K_K1, K_K2, K_K8, K_K9
EUO4 Rozumie potrzebe ciggtego doksztatcania sie i dbania o zdrowie - - - -

wiasne i innych.

12. Tresci programowe



mailto:m.slosarski@dyd.akademiabialska.pl

Forma zajec — ¢wiczenia

Zajecia z wychowania fizycznego obejmujg rézne formy aktywnosci fizycznej z uwzglednieniem
metodyki poszczegdlnych dyscyplin sportu. Program zaje¢ obejmuje:

Semestr |

1) tenis stotowy;

2) gry zespotowe — siatkdwke, koszykéwke, pitke nozng, pitke reczng;

3) wspinaczke — bezpieczenstwo, technika wspinania, rodzaje i techniki asekuracji.

Semestr Il

1) atletyke terenowg — marszobieg, marsz z kijami Nordic Walking;

2) gry i zabawy rekreacyjne;

3) fitness, ¢wiczenia sitowe — éwiczenia wzmacniajgce miesnie i ksztattujgce prawidtowa postawe.

13. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Pokaziobjasnienie.

2. Metoda nasladowcza scista, zadaniowa, programowego uczenia sie, bezposredniej celowosci
ruchu.

3. Komputer, Internet (przy wprowadzeniu zajeé¢ w formie zdalnej).

14. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )

1. Aktywny udziat w zajeciach.

2. Przygotowanie i przeprowadzenie wczesniej wskazanych fragmentow zajed.

3. Obecnos¢ na zajeciach.

4. W szczegdlnych przypadkach warunki zaliczenia przedmiotu ustala prowadzacy.

15. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 62
2. Nakfad pracy studenta 5
suma 67
liczba punktéw ECTS 0

16. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Nordic walking w teorii i praktyce / pod red. Grzegorza Godlewskiego, Anny Bodasiniskie;j ;
Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie. Filia w Biatej Podlaskiej.
Wydziat Turystyki i Zdrowia, 2014.

2. Owczarek S., Bondarowicz M. Zabawy i gry ruchowe. Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i
Pedagogiczne, 2017.

Literatura uzupetniajaca:

1. Atlas treningu sitowego / Frédéric Delavier ; tt. Ryszard Jasinski, Urszula Zemetko. - dodr. -
Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2007.

2. A Biological, Philosophical, and Cultural Perspective. Jay Schulkin, New York : Columbia
University Press. 2016.

17. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

przedmiot konczy sie zaliczeniem z oceng w semestrze | ill.

Sktadowymi oceny sa:

aktywnos¢ i zaangazowanie podczas zajeé, ocena z prowadzonej czesci zajec. Obecnosc na
wszystkich zajeciach jest dodatkowym atutem podczas wystawienia oceny koricowej na semestr.
W szczegblnych przypadkach warunki zaliczenia przedmiotu ustala prowadzacy.




18. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Szczegdétowych informacji o tematyce zajeé i tresciach programowych udziela Prowadzacy w
trakcie zajeé i podczas konsultacji.

2. Zajecia odbywajg sie w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il - w hali sportowej, sitowni, sali
fitness i terenach zielonych przy Uczelni.

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec
4. Konsultacje odbywad sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

* - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegétowych efektdw uczenia sie w zakresie wiedzy i

umiejetnosci - Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu
ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2021 r. poz. 755 t.j.)




