KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2022/2023

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu: FIZJOTERAPIA KLINICZNA W GINEKOLOGII | POLOZNICTWIE / D

2. Na

zwa kierunku FIZJOTERAPIA

3. Poziom studiéw JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

4. Liczba punktéw ECTS 2
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w ¢w lab/lek prj/zp pws prk
Vi 15 30

6. Jezyk wyktadowy polski

7. Wyktadowca Barbara Cydejko, mgr

Aleksandra Kociuk, mgr

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

=

Student posiada wiedze z zakresu anatomii prawidtowej, fizjologii i patofizjologii

g

o

raz masaz)

Student posiada podstawowg wiedze i umiejetnosci z zakresu fizjoterapii (kinezyterapia, fizykoterapia

9. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta z fizjologig i patofizjologig w okresie cigzy, potogu i schorzen ginekologicznych

C2 Zapoznanie studenta z zasadami i celami fizjoterapii w okresie cigzy, potogu i schorzen ginekologicznych

C3 Zapoznanie studenta z przygotowaniem psychofizycznym do porodu.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych*

Student, ktdry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do ogdlnych
efektéw uczenia sie

WIEDZA

EUO1

zna i rozumie etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg
najczestszych chordb w zakresie ginekologii i potoznictwa w
stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow
fizjoterapii (D.W3)

K_WO02

EUO2

zna i rozumie zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby
leczenia w najczestszych chorobach w zakresie ginekologii i
potoznictwa w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie
srodkéw fizjoterapii (D.W4)

K_W10

EUO3

zna i rozumie metody badania klinicznego i diagnostyki
dodatkowej w zakresie badan stosowanych w ginekologii i
potoznictwie (D.W11)

K_WO09

UMIEJETNOSCI

EUO4

umie przeprowadzi¢ szczegdétowe badanie dla potrzeb fizjoterapii i
testy funkcjonalne oraz zapisac i zinterpretowac ich wyniki; (D.U1)

K_U02

EUO5

potrafi przygotowac i zademonstrowac instruktaz ¢wiczen
odpowiedni dla kobiety ciezarnej w poszczegdlnych trymestrach
cigzy, w czasie porodu i w okresie potogu, a takze zaplanowacd

K_U07, K_U01




zabiegi fizjoterapeutyczne po operacjach ginekologicznych oraz w
nietrzymaniu moczu (D.U40, D.U41, D.U42)

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

potrafi okresli¢ potrzeby potencjalnej pacjentki w zakresie doboru
zabiegow lub/i programow usprawniajgcych, profilaktycznych, K K1
rekreacyjno-regeneracyjnych na podstawie stanu jej zdrowia i, -
oraz uzasadnic zaproponowany dobér form i zabiegdw.

EU06

jest Swiadomy swojej roli zawodowej, nawigzuje poprawny K_K1; K_K2; K_3; K_K4;
EUO7 kontakt z pacjentka; wykonuje swoiste zadania odpowiedzialnie, K_K9
zgodnie z zasadami etyki zawodowej

11. Tresci programowe

Forma zajec

Wyktady
1. Fizjoterapia w cigzy powiktanej - choroby wspétistniejace w cigzy .
e Nadcisnienie tetnicze w cigzy
e Choroby uktadu sercowo - naczyniowego w cigzy
e Choroby uktadu oddechowego w cigzy
e Choroby neurologiczne w cigzy
2. Fizjoterapia w tagodzeniu dolegliwosci okresu cigzy oraz leczenia standw patologicznych
3. Fizjoterapia
- w potogu fizjologicznym - potogowe zmiany w narzadach ptciowych
- w potogu powiktanym
e Zakazenia potogowe
e Choroba zatorowa
e Pdzne krwawienia poporodowe
4. Przygotowanie psychofizyczne do porodu. Problem bdlu w ujeciu psychoprofilaktycznym.
5. Metoda Lamaze’a
6. Metoda Bradleya
7. Metoda Dick —Reada
8. Metoda Kitzinger
9. Technika Leboyera
10. Fizjoterapia w okresie potogu
11. Fizjoterapia a ciecie cesarskie
12. Cwiczenia po porodzie
13. Operacje i zabiegi w ginekologii .
14. Uroginekologia — nietrzymanie moczu u kobiet
15. Zaliczenie wyktadéw

Zajecia praktyczne

- Budowa i funkcje miednicy mniejszej. Wprowadzenie teoretyczne.

- Omowienie wybranych schorzen i metod operacyjnych oraz postepowanie fizjoterapeutyczne w
ginekologii i potoznictwie.

- Nietrzymanie moczu jako schorzenie uroginekologiczne — rodzaje, objawy, leczenie.

- Fizjologiczne zmiany zachodzace w organizmie kobiety w czasie cigzy. Mozliwe konsekwencje, dolegliwosci
oraz postepowanie fizjoterapeutyczne.

- Fizjologiczne zmiany zachodzace w organizmie kobiety w czasie potogu.

- Programowanie postepowania fizjoterapeutycznego.

- Profilaktyka schorzen ginekologicznych. Rola i mozliwe zastosowanie fizjoterapii.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny i konwersatoryjny

Dyskusja, prezentacja multimedialna, filmy dydaktyczne

Cwiczenia praktyczne

PwWINIE

Konsultacje




13. Sposoby oceny (czastkowe, korcowe )

1. Obecnos¢ i aktywnos¢ na zajeciach — udziat w dyskusji na wyktadach.

2. Opracowanie zlecen fizjoterapeuty dla kobiety ciezarnej i kobiety w potogu lub ze schorzeniem
ginekologicznym .

3. Zaliczenie koncowe z oceng na podstawie testu z tresci realizowanych na wykfadach

4. Zaliczenie zajec¢ praktycznych: w oparciu o obowigzujgce standardy opracowanie programu
postepowania usprawniajgcego; uzasadnienie celdw i doboru srodkéw fizjoterapii; poprawna aplikacja
fragmentu programu i poprawna dokumentacja badania wstepnego oraz dziatan fizjoterapeuty w
wybranych chorobach i urazach narzadu ruchu. Przestrzeganie zasad etyki zawodowej i poszanowanie
praw pacjenta.

14. Obcigzenie praca studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 49
2. Naktad pracy studenta 11
suma 60
liczba punktéw ECTS 2

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Fizjoterapia w ginekologii i potoznictwie (red.) D. Szukiewicz PZWL, Warszawa, 2019.

2. Potoznictwo i ginekologia. G.H. Breborowicz, tom I | Il PZWL, Warszawa, 2017.

3. Zaburzenia statyki narzgdéw miednicy u kobiet. E. Barcz PZWL, Warszawa, 2020.

Literatura uzupetniajaca:

1. Szkota rodzenia (red.) D. Cwiek PZWL, Warszawa, 2010.

2. Prowadzenie porodu (red.) V. Chapman, C. Charles, PZWL, Warszawa, 2010.

3.

16. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
wyktady konczg sie zaliczeniem z ocena.
Procentowy podziat ocenianych efektéw w kategoriach wiedza, umiejetnosci, kompetencje:
W —-80%, U—-15%, K—5%
Zaliczenie pisemne z tresci wyktadéw:
- Czas trwania 30 minut
- 20 pytan testowych, zamknietych jednokrotnego wyboru z tresci obejmujacych tematyke wyktadow.
Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 60% pozytywnych odpowiedzi. Kazde pytanie
oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt - maksymalnie student moze uzyskac 20 pkt., minimalnie 12 pkt.
Punktacja:

0 — 11 pkt - niedostateczny (2,0)

12 — 13 dostateczny (3,0)

14 - 15 dostateczny plus (3,5)

16 — 17 dobry (4,0)

18 — 19 dobry plus (4,5)

20 — bardzo dobry (5,0)
Opcjonalnie: opracowanie autorskiego programu usprawniajgcego /profilaktycznego/regeneracyjnego dla
wybranej jednostki adekwatnie do potrzeb pacjentki.

Zajecia praktyczne koniczg sie zaliczeniem z ocena.

Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest przygotowanie i przeprowadzenie zadanego tematu z zakresu
fizjoterapii w poszczegdlnych trymestrach cigzy, w potogu, po operacjach ginekologicznych oraz w
nietrzymaniu moczu (praktyka), obecnosé na zajeciach i aktywny w nich udziat oraz uzyskanie pozytywnej
oceny z testu.

Ocene koncowa stanowi srednia arytmetyczna ocen czgstkowych uzyskanych w ciggu semestru.




17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Szczegoétowych informacji o tematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzgcy w trakcie zajec
i podczas konsultacji.

2. Zajecia odbywaja sie w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il oraz placéwce medycznej

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajeé.

4. Konsultacje odbywaé sie beda zgodnie z obowigzujgcym terminarzem.

* - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegétowych efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -

Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2021 r. poz. 755 t.].)




