KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2023/2024

INFORMACIJE OGOLNE
. Nazwa przedmiotu BALNEOLOGIAISPA/ G
. Nazwa kierunku FIZJOTERAPIA
. Poziom studiow JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE
. Liczba punktéw ECTS 2
. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab/lek pri/zp pws prk
I 15 15

6. Jezyk wyktadowy  polski

. Wyktadowca Agata Pocztarska-Gtos, dr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

1. Student powinien znaé podstawy anatomii i fizjologii cztowieka oraz zatozenia zdrowia publicznego,
promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej oraz wykazac sie znajomoscig w zakresie podstaw fizjoterapii
ogolnej.

9. Cele przedmiotu

C1

Zapoznanie studenta z holistycznym nurtem pielegnacji ciata opartym na filozofii spa i wellness.

Cc2

Zapoznanie studenta z infrastrukturg i funkcjonowaniem osrodkéw SPA, Day SPA, MEDI — SPA
i gabinetéw SPA & Wellness w kraju i zagranicg oraz zaktadéw lecznictwa uzdrowiskowego. Nabycie
przez studenta podstawowej wiedzy z zakresu organizacji i prowadzenia osrodkéw odnowy biologicznej,
wellness i spa oraz ZLU i standardami obstugi kuracjuszy i klientéw.

c3

Zapoznanie studenta z wfasciwosciami naturalnych surowcéw leczniczych (balneologicznych) oraz
metodyka wykonania zabiegdw fizjoterapeutycznych i z zakresu odnowy biologicznej wykonywanych
w osrodkach spa i wellness. Zapoznanie z zasadami bezpieczeidstwa i higieny pracy manualnej
(bezposredniego kontaktu) z klientem oraz przy zastosowaniu specjalistycznej aparatury.

Cc4

Zaznajomienia studenta z budowag, przeznaczeniem i zastosowaniem aparatury specjalistycznej z zakresu
terapii fizykalnych oraz urzadzen spa.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych*
odniesienie do
Student, ktdry zaliczyt przedmiot: ogolnych efektéw
uczenia sie
WIEDZA
EUOL zna koncepcje i zatozenia Spa i Wellness. Potrafi wskazac réznice w rozwoju K Wil
tej dziedziny na przestrzeni lat. (B.W11, C.W17) -
EU02 potrafi scharakteryzowac osrodki SPA, Day SPA, MEDI — SPA i gabinety SPA & K W11
Wellness oraz inne osrodki $wiadczgce ustugi z tego zakresu. (B.W11, C.W17) -
potrafi wymienié i omoéwic wtasciwosci naturalnych surowcéw leczniczych —
EUO3 balneologicznych oraz zabiegi lecznicze i profilaktyczne z zakresu odnowy K_WO05
biologicznej wykonywane z ich uzyciem. (C.W9)
zna przeznaczenie i zastosowanie aparatury specjalistycznej do wykonywania
EUO4 zabiegdw z zakresu terapii fizykalnych, zabiegéw odnowy biologicznej, K_WO05

medycyny estetycznej oraz urzadzen spa &wellness. (C.W9)




EUO5

potrafi scharakteryzowad zabiegi fizykalne i balneologiczne. Student zna
zasady bezpieczenstwa i higieny podczas wykonywania zabiegéw z
wykorzystaniem specjalistycznej aparatury spa i urzgdzen wellness w K_WO05, K_WO06
indywidualnej i grupowej pracy z klientem (réwniez manualnej -
bezposredniego kontaktu). (C.W3, C.W9, C.W10)

UMIEJETNOSCI

EU06

potrafi wskazaé najlepiej prosperujace krajowe i zagraniczne osrodki spa i
wellness, korzystajac z folderdw, informatordéw i stron internetowych
miejscowosci uzdrowiskowych i osrodkéw spa oraz zaproponowad konkretny
osrodek spa i dobra¢ odpowiedni program profilaktyczny/ regeneracyjny/ K_U02, K_U07,
rekreacyjno-regeneracyjny/ pakiet zabiegowy adekwatnie do potrzeb K_U10, K_U11,
indywidualnych klientéw i/lub réznych grup spotecznych K_U13

z uwzglednieniem: stanu zdrowia, upodoban, wydolnosci fizycznej

i zdolnosci motorycznych oraz statusu spotecznego adresatow. (A.U14, B.U4,
B.U6, B.U7, B.U10, B.U11)

EUO7

potrafi zaproponowac i dostosowaé, opierajac sie na wywiadzie
i obserwacji, adekwatnie do wskazan i przeciwwskazan potencjalnego klienta, K_U02, K_U07,
zabiegi balneologiczne, terapie fizykalne K_U10, K _U11
i spa. (A.U14, B.U4, B.U11)

KOMPETENCJE SPOLECZNE

EUOS8

potrafi okresli¢ potrzeby potencjalnego klienta w zakresie doboru zabiegow
spa lub/i programdw profilaktycznych, rekreacyjno-regeneracyjnych na K_KO01, K_K06
podstawie wywiadu oraz uzasadni¢ zaproponowany dobdr form i zabiegéw.

EUO9

zgodnie z koncepcjg spa & wellness prezentuje postawe dbatosci zaréwno o

1 . . L K_K03, K_K05
ciato jak i sfere emocjonalng, promujac zdrowy styl zycia. - -

EU10

potrafi zachowac sie w sposéb kulturalny w odwiedzanym zaktadzie
leczniczym i osrodku spa, stosujac sie do obowigzujgcych zasad
bezpieczenstwa pracy i savoir-vivre. Wykazuje szacunek i zrozumienie dla
kuracjuszy uzdrowiskowych oraz klientéw korzystajgcych z zabiegéw. Docenia
walory lecznicze

i krajobrazowe miejscowosci uzdrowiskowej, a w szczegdlnosci te znajdujace
sie w parku zdrojowym.

K_KO01, K_K02,
K_KO04, K_KO5

11. Tresci programowe

Forma zajec — wyktady

1)

2)

9)
10)

11)

Struktura organizacyjna i funkcjonowanie zaktadéw lecznictwa uzdrowiskowego. Miejsce spa
i wellness w uzdrowisku.

Turystyka zdrowotna i inne formy realizacji koncepcji spa i wellness. Formy zdrowego stylu zycia
stanowigce podstawe ofert w osrodkach spa i wellness tj.: racjonalne zywienie, rézne formy
aktywnosci fizycznej, psychoterapia i relaks, rekreacja turystyczna, pielegnacja ciata (zabiegi
upiekszajgco-rewitalizujgce, najczesciej wykonywane w o$rodkach medi-spa (m.in. laser E-Light
(IPL+RF), fala radiowa (Proslim RF), Endermologia).

Uzdrowiskowe naturalne surowce lecznicze - istota balneologii i balneoterapii (wody mineralne,
sole lecznicze, peloidy, gazy lecznicze). Wtasciwosci lecznicze i zastosowanie.

Formy klimatoterapii w spa (helioterapia, aeroterapia, talasoterapia, subterraneoterapia).

Historia i koncepcja Spa —Sanus per aquam.

Specyfika, funkcjonowanie irodzaje osrodkéw spa

Koncepcja wellness. Podstawowe pojecia i rys historyczny.

Podstawy prawne funkcjonowania osrodkéw spa, wellness w Polsce zgodnie z wytycznymi
zalecanymi przez ISPA (International SPA Professional Association).

Specyfika osrodkéw i klubéw medi-spa (pakiety, oferty komercyjne).

Hydroterapia w spa - rodzaje zabiegdw wodnych (réwniez na bazie wdd leczniczych ) stosowane w
spa. Metodyka wykonania zabiegdw, wskazania i przeciwwskazania.

Peloidoterapia w spa - charakterystyka wybranych zabiegéw, wskazania i przeciwwskazania do
wykonywania (fango, algi morskie, spirulina).




12) Termoterapia w spa. Wybrane zabiegi krioterapeutyczne wykorzystywane i spa: m.in.
kriostymulacja kompresyjna, zabiegi z zastosowaniem roztwordow i gazow chtodzacych, peloidow,
lodu, masaz lodem, $ciezka Kneipp’a, kriokomora, grota $niezna, studnia lodowa.

13) Termoterapia w spa. Wybrane zabiegi cieptolecznicze stosowane w spa: m.in. nagrzewania
miejscowe, zabiegi z zastosowaniem wilgotnego ciepta, oktady, sauny (rasul, tepidarium, hamman,
kapsuta spa), kapiele parowe, maseczki rozgrzewajgce (guam, maska kolagenowa, lifingujgca maska
algowa).

14) Masaz w spa: masaz gorgcymi kamieniami bazaltowymi, masaz kijkami bambusowymi, masaz
stemplami, masaz czekoladg, masaz olejami.

15) Programowanie zabiegéw fizykalnych i balneologicznych. Przeglad programéw i pakietéw
zabiegowych
w wiodgcych osrodkach spa w Polsce. Omdwienie przyktadowych ofert zabiegowych.

16) Zaliczenie koricowe pisemne - test z tresci realizowanych na wyktadach.

Forma zajec — ¢wiczenia

1) Uzdrowiskowe naturalne surowce lecznicze wykorzystywane w spa. Balneoterapia — kapiele
i potkgpiele lecznicze (solankowe, siarczkowo-siarkowodorowe, kwasoweglowe, ozonowe,
radoczynne, termalne), krenoterapia, irygacje i inhalacje. Sole lecznicze: sél ktodawska, iwonicka,
bochenska, solanka borowinowa, szlam i tug leczniczy (oktady i zawijania solankowe, pétkgpiele
solankowe, inhalacje). Metodyka wykonania wybranych zabiegéw z wykorzystaniem soli leczniczych
(inhalacje, oktady, pétkgpiele solankowe). Wtasciwosci lecznicze i zastosowanie.

2) Uzdrowiskowe naturalne surowce lecznicze wykorzystywane w spa. Peloidoterapia — metodyka
wykonania wybranych zabiegéw z wykorzystaniem borowiny ifange (oktady i zawijana). Wtasciwosci
lecznicze i zastosowanie.

3) Pelokosmetyki — metodyka wykonania pelokosmetyku i zabiegu na jego bazie (m.in.: alg morskich,
spiruliny, glinek) w postaci oktadow i masaczek na wybrang/problematyczng cze$¢ ciata. Wtasciwosci
lecznicze i zastosowanie.

4) Hydroterapia w spa — Metodyka wykonania wybranych zabiegéw z zakresy wodolecznictwa
(hydromasaz - masaz wirowy catosciowy, masaz wirowy koriczyn dolnych i gérnych, masaz podwodny
ruchomym natryskiem biczowym). Wtasciwosci lecznicze i zastosowanie.

4) Termoterapia w spa — ciepfolecznictwo — metodyka wykonania: masazu gorgcymi kamieniami
bazaltowymi, masazu gorgcg czekoladg, masazu gorgcymi olejami.

5) Krioterapia — Metodyka wykonania masazu lodem. Wtasciwosci lecznicze i zastosowanie.

6) Masaz relaksacyjny, masaz kijkami bambusowymi — metodyka wykonania. Wtasciwosci lecznicze i
zastosowanie.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny i konwersatoryjny

Prezentacja multimedialna

Dyskusja

Filmy dydaktyczne

Al ol I e

Stoty rehabilitacyjne, urzgdzenia i przybory do wykonania zabiegéw (pojemniki Vit-ice, kije bambusowe,
podgrzewacze i kamienie bazaltowe, miski, lusterka, koce, podgrzewacz do borowiny, szafa termiczna
do oktaddéw peloidowych, wanna do masazu wodnego, wanny do masazu wirowego koriczyn gornych i
dolnych, AquaMobil - przenosne urzgdzenie do masazu podwodnego ruchomym natryskiem biczowym)
oraz peloidy i pelokosmetyki, sole lecznicze i in.

Pokaz i objasnienie

Katalogi osrodkéw spa i wellness

Studiowanie literatury przedmiotu

L |® N

Wyjazd do Uzdrowiska i Spa Nateczow / Spa ,,Zamek Biskupi” Janéw Podlaski

10.

Konsultacje

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )

1.

Obecnosc i aktywnos¢ na zajeciach.




2. Przygotowanie do zajeciach — czyste i krdtkie paznokcie obu rak, recznik, schludny i wygodny ubiér,
uniform/mundurek, wygodne obuwie na miekkiej podeszwie.

3. Zaliczenie koncowe ¢éwiczen — metodyczne wykonanie wylosowanego zabiegu sposréd poznanych w
trakcie realizacji zaje¢.

4. Zaliczenie korncowe wyktaddw — test z tresci realizowanych na wyktadach.

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 34
2. Nakfad pracy studenta 16
suma 50
liczba punktéw ECTS 2

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Kasprzak W., Mankowska A. (2008), Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, wyd. 1.
2. Straburzynska — Lupa A, Straburzynski G. (2000), Medycyna fizykalna. Warszawa: Wyd. Lek. PZWL.
3. Artykuty z platformy elektronicznej PubMed poswiecone tematyce przedmiotu
Literatura uzupetniajaca:
1. Ponikowska I., Ferson D. (2009), Nowoczesna medycyna uzdrowiskowa. Wyd. |, Medi Press, Warszawa.
2. Standzon — Gierak E., Osip — Pokrywka M. (2008), SPA i uzdrowiska. Hachette Livre Polska, Warszawa.
3. Ressel E. (2006), Polskie uzdrowiska: kurorty, sanatoria, spa, centra odnowy biologicznej. Pascal,

Bielsko-Biata.

16. Formy oceny — szczegoty

Przedmiot konczy sie zaliczeniem z oceng. Warunkiem zaliczenia sa:

Nieusprawiedliwiona nieobecnosé na zaliczeniu koricowym jest rGwnoznaczna z oceng niedostateczng (2.0).
W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek przystgpi¢ do zaliczenia przedmiotu
w terminie poprawkowym — wyznaczonym przez prowadzgcego zajecia.

e obecnosc¢ na zajeciach.

e zaangazowanie studenta przejawiajgce sie w aktywnym uczestnictwie w zajeciach bedzie brane pod
uwage przy ocenie koncowej.

e warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest metodyczne wykonanie wylosowanego zabiegu sposrod
poznanych w trakcie realizacji zajec.

e zaliczenie pisemne z tresci wyktadow:
- 15 pytan testowych w tym otwarte i zamkniete jednokrotnego wyboru. Pytania zamkniete sg
oceniane w skali od 0 do 1 pkt. Liczba punktéw za pytania otwarte moze by¢ rdézna i jest
uwarunkowania poziomem trudnosci pytania. Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie 60%
pozytywnych odpowiedzi (czas trwania 30 minut).

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Szczegdétowych informacji o tematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie zajec
i podczas konsultacji

2. Zajecia beda sie odbywaty w sali wyktadowej oraz pracowniach: masazu i odnowy biologicznej 10H
i pracowni hydroterapii 05H w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il oraz w Uzdrowisku i Spa Nateczéw w
Nateczowie / Spa ,,Zamek Biskupi” w Janowie Podlaskim.
Wyktady - mozliwa realizacja online

3. Zajecia bedg sie odbywaty zgodnie z aktualnym planem zajec.

4. Konsultacje bedga sie odbywaty zgodnie z obowigzujgcym terminarzem.

*

- W nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegétowych efektédw uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -

Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyziszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2021 r. poz. 755 t.;.)



