KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2022/2023

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu TERAPIA MANUALNA / C

2. Nazwa kierunku FIZJOTERAPIA

3. Poziom studiow JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

4. Liczba punktéw ECTS 2

5. Liczba godzin w semestrze

semestr w ¢w lab/lek prij/zp pws prk

Vi 15 30

6. Jezyk wyktadowy polski

7. Wyktadowca Mariusz Druzbicki, dr hab.
Kamil Zaworski, dr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

1. Student posiada ogdlng wiedze z zakresu anatomii prawidtowej, funkcjonalnej i biomechaniki.

9. Cele przedmiotu

C1 Przedstawienie zatozenia teoretycznych terapii manualnej oraz wskazan oraz przeciwwskazan do
terapii.

C2 Zapoznanie z technikami manualnymi i sposobami ich wykonywania oraz przygotowanie
studentdw do samodzielnego postugiwania sie technikami manualnymi.

C3 Zaznajomienie studenta z historig dziedziny oraz i najbardziej popularnymi podejsciami leczniczymi
wykorzystywanymi w ramach terapii manualnej.

C4 Wyjasnienie zagadnien zwigzanych z etyka pracy terapeuty manualnego.

C5 Zapoznanie z podstawowymi metodami oceny stanu narzgdu ruchu stosowanymi w terapii
manualnej.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych*

Student, ktéry zaliczyt przedmiot: odn|e5|e,n|e do og.olr?ych
efektédw uczenia sie
WIEDZA
zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy terapii K_WO06
EUO1 .
manualnej (C.W7).
zna wskazania i przeciwwskazania do zabiegdéw stosowanych w K_WO06
EUO2 .. .
terapii manualnej (C.W8).
UMIEJETNOSCI
potrafi zaplanowac, dobra¢ i wykonac zabiegi z zakresu terapii K_Uuo1
EU04 .
manualnej (C.U8).
wykazuje zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajgce K_U08
EUO5 na zastosowanie wtasciwej techniki z zakresu terapii manualnej
(C.U10).
KOMPETENCJE SPOLECZNE
ma przekonanie o wadze zachowania sie w sposdb
EUO8 profesjonalny, refleksji na tematy etyczne i przestrzegania K_K09
zasad etyki zawodowej.




11. Tresci programowe

Forma zaje¢ — wyktady

1. Wprowadzenie do przedmiotu: Terapia manualna. Definicje.  Historia. = Wskazania
i przeciwwskazania. Zapoznanie z podstawowymi pojeciami.

2. Badanie dla potrzeb terapii manualnej. Analiza struktur kurczliwych i niekurczliwych. Gra stawowa.
Wzorce torebkowe. Czucie kohcowe ruchu. Regufa wklesto-wypukta. Stopnie zabiegowe. Zasady
postepowania w zaleznosci od okresu dysfunkcji.

3. Podstawowe techniki lecznicze: mobilizacja stawowa, manipulacja.

4. Techniki tkanek miekkich: poizometryczna relaksacja, masaz funkcjonalny, masaz poprzeczny,
neuromobilizacje. Mobilizacje z impulsem. Teorie dziatania.

5. Podstawy teoretyczne metod: Cyriax’a, Kaltenborn’a, Szkoty Niemieckiej Maitland’a i Mulligan’a.

Forma zajec — zajecia praktyczne

1. Diagnostyka funkcjonalna kompleksu barkowo-ramiennego. Wybrane zabiegi manualne dla stawdw
kompleksu barkowo ramiennego i okolicznych tkanek miekkich.

2. Diagnostyka funkcjonalna stawu fokciowego. Wybrane zabiegi manualne dla stawu tokciowego i
okolicznych tkanek miekkich.

3. Diagnostyka funkcjonalna stawu nadgarstkowego i stawdw reki. Wybrane zabiegi manualne dla stawu
nadgarstkowego, stawdw reki i okolicznych tkanek miekkich.

4. Diagnostyka funkcjonalna i palpacja stawu kolanowego i skokowego. Wybrane zabiegi manualne dla
stawdw skokowych i okolicznych tkanek miekkich.

5. Diagnostyka funkcjonalna i palpacja stawu biodrowego. Wybrane zabiegi manualne dla stawéw
kolanowego i biodrowego oraz okolicznych tkanek miekkich.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

Prezentacje multimedialne.

Studiowanie literatury przedmiotu.

Cwiczenia praktyczne.

1
2
3. Pokaz, instruktaz technik terapii manualnej.
4
5

Konsultacje.

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe)

Obecnosc na zajeciach i aktywny udziat.

Biezgca ocena umiejetnosci studentdw w zakresie diagnostyki i technik mobilizacji.

1
2
3. Obserwacja studenta w trakcie zajec.
4

Zaliczenie zaje¢ praktycznych: w oparciu o obowigzujgce standardy opracowanie programu
postepowania usprawniajgcego; uzasadnienie celdw i doboru Srodkéw fizjoterapii; poprawna
aplikacja fragmentu programu i poprawna dokumentacja badania wstepnego oraz dziatan
fizjoterapeuty w wybranych chorobach i urazach narzadu ruchu. Przestrzeganie zasad etyki
zawodowej i poszanowanie praw pacjenta.

5. Test jednokrotnego wyboru.

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 49
2. Nakfad pracy studenta 11
suma 60
liczba punktéw ECTS 2

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Firsch H, Roex J. Terapia manualna: poradnik wykonywania ¢wiczen. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
Warszawa 2001.

2. Olson KA. Terapia manualna kregostupa. Elsevier Urban & Partner. Wroctaw 2011.

Literatura uzupetniajaca:




1. Chaitow L. Masaz leczniczy: badanie i leczenie mie$niowo-powieziowych punktéw spustowych.
Elsevier Urban & Partner. Wroctaw, 2009.

2. Hing W., Hall T., Rivett D., et al. Terapia manualna metodg Mulligana: techniki terapeutyczne. Edra
Urban & Partner. Wroctaw 2017.

3. Rakowski A. Terapia manualna holistyczna. Wydawnictwo Centrum Terapii Manualnej. Poznan 2017.

4. Banks K., Hengeveld E. Terapia manualna wg Maitlanda. Edra Urban & Partner. Wroctaw 2018.

16. Formy oceny — szczegoty

Podstawa zaliczenia zaje¢ praktycznych:

Zaliczenie praktyczne z oceng — $rednia ocen:

- ocena ndst — student nie wykazuje podstawowej wiedzy o zatozeniach terapii manualnej, nie umie
wyjasnic zasad dziatania poszczegélnych technik, nie potrafi wiasciwie wykona¢ poszczegdlnych technik
terapeutycznych

- ocena dost — student wyjasnia warunki terapii manualnej, opisuje podstawy dziatania zasadniczych
bodzcéw terapii manualnej, wskazuje celowos¢ zastosowania podstawowych technik terapii manualnej
w odniesieniu do wybranych grup chordb i dysfunkcji, poprawnie wykonuje czes¢ wybranych technik
zabiegowych

- ocena dobra — student prawidtowo wyjasnia teoretyczne zatozenia wybranych technik terapii
manualnej, poprawnie wykonuje wybrane techniki zabiegowe, potrafi okreslié¢ potrzebe i kierunek
dalszego samodoskonalenia zawodowego

- ocena b. dobra — student wymienia bezbtednie zasady najwazniejszych technik terapii manualnejiich
stosowanie, potrafi planowa¢ fizjoterapie z celowym wykorzystaniem technik terapii manualnej;
poprawnie wykonuje poszczegdlne techniki terapii manualnej, racjonalnie planuje wtasng droge
ksztatcenia i doskonalenia zawodowego.

Warunkiem zaliczenia zaje¢ praktycznych jest:

-nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ podczas zaliczenia praktycznego jest réwnoznaczna z oceng
niedostateczng (2.0).

-w przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek zaliczy¢ kolokwium w trakcie
konsultacji, przed kolejnymi ¢wiczeniami,

- Student moze uzyskaé oceny czgstkowe za aktywny udziat w zajeciach (obserwacja zaangazowania
studenta podczas zajed),

- uzyskanie pozytywne]j oceny z kolokwiéw odbywajacych sie na zajeciach praktycznych,

- ocene koncowa z ¢wiczen stanowi $rednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.

Podstawg zaliczenia wyktaddéw jest pozytywna ocena z kolokwium koncowego w formie testu. Czas
trwania 45 min, 30 pytan jednokrotnego wyboru. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie
60% maksymalnej liczby punktow.

Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt. Niewtasciwa odpowiedz 0 pkt., prawidtowa
odpowiedz 1pkt. Maksymalnie mozna uzyskaé¢ 100% prawidtowych odpowiedzi, co daje ocene - bardzo
dobry, minimalne wymogi do uzyskania oceny pozytywnej — 60% prawidtowych odpowiedzi.

¢ 0 - 59% - niedostateczny (2,0)

* 60 - 68% - dostateczny (3,0)

* 69 - 76% - dostateczny plus (3,5)

e 77 - 84% - dobry (4,0)

¢ 85 -92% - dobry plus (4,5)

¢ 93 - 100%- bardzo dobry (5,0)

Nieusprawiedliwiona nieobecnos$¢ podczas zaliczenia konncowego jest rownoznaczna z oceng
niedostateczng (2.0).

W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek zaliczy¢ przedmiot w terminie
poprawkowym — wyznaczonym przez prowadzacego.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Szczegdétowych informacji o tematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie
zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywaja sie w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zaje¢

4. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




* - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegdtowych efektdw uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2021 r. poz. 755 t.j.)



