KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2024/2025
FORMA STUDIOW: STACJONARNA

INFORMACJE OGOLNE

1. Przedmiot ANATOMIA PALPACYINA /A

2. Wydziat NAUK O ZDROWIU

3. Kierunek studiow FIZJOTERAPIA

4. Poziom ksztatcenia JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

5. Liczba punktéw ECTS 1

6. Liczba godzin w semestrze

semestr w éw lab/lek

pri/zp pws prk

15

7. Jezyk wyktadowy polski

8. Wyktadowca  Anna Kregiel-Rosiak, dr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

9. Wymagania wstepne

1. Znajomosc¢ podstaw anatomii prawidtowej cztowieka

10. Cele przedmiotu

C1 Poznanie budowy i potozenia poszczegdlnych czesci uktadu ruchu cztowieka

C2. Poznanie sposobow i doskonalenie umiejetnosci palpacji

C3 Postugiwanie sie mianownictwem anatomicznym polskim

11. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych*

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do ogdélnych efektéw
uczenia sie

WIEDZA

EUO1

Zna budowe anatomiczng poszczegélnych uktadéw
organizmu ludzkiego i podstawowe zaleznosci
pomiedzy ich budowg i funkcjg w warunkach zdrowia
i choroby, a w szczegdlnosci uktadu narzagdéw ruchu
(A.W1).

K_wo1

EUO2

Zna mianownictwo anatomiczne niezbedne do opisu
stanu zdrowia (A.W3.)

K_wo1

UMIEJETNOSCI

EUO3

Potrafi rozpoznawac i lokalizowaé¢ na fantomach i
modelach  anatomicznych zasadnicze  struktury
ludzkiego ciata, w tym elementy uktadu ruchu, takie jak
elementy uktadu kostno-stawowego, grupy miesniowe
i poszczegdlne miesnie (A.U1.)

K_uo1




Potrafi palpacyjnie lokalizowa¢ wybrane elementy
budowy anatomicznej i ich powigzania ze strukturami

EU04 sgsiednimi, w tym kostne elementy bedgce miejscami K_U01

przyczepow miesni i wiezadet oraz punkty pomiaréw
antropometrycznych, miesnie powierzchowne oraz
Sciegna i wybrane wigzki naczyniowo-nerwowe (A.U2.)

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Potrafi nawigzywac i zachowac petny szacunek w

EUO5 kontakcie z pacjentem, a takze potrafi okazac K_K1

zrozumienie dla réznic Swiatopoglagdowych i
kulturowych;

EUO6

Dostrzega i rozpoznaje wtasne ograniczenia, potrafi
dokonac samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych;

K_K5

12. Tresci programowe

Forma zaje¢ — zajecia praktyczne

1) Wprowadzenie do anatomii palpacyjnej. Cele badania palpacyjnego, stosowane techniki palpacji.

2) Woprowadzenie do palpacji struktur koriczyny dolnej. Lokalizacja i wyczuwalnos¢ elementéw
kostnych, stawowych, miesniowych i nerwow.

3) Wprowadzenie do palpacji struktur koriczyny gdrnej. Lokalizacja i wyczuwalnos¢ elementéw
kostnych, stawowych, miesniowych i nerwoéw.

4) Wprowadzenie do palpacji tutowia, szyi oraz gtowy. Lokalizacja i wyczuwalnos$¢ elementéw
kostnych, stawowych, miesniowych, nerwdéw i naczyn.

5) Zaliczenie praktyczne.

13. Narzedzia/metody dydaktyczne

Objasnienie

. Pokaz
3. Praktyczne wykonanie przez studentéw
4. Dyskusja

14. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe)

1.

Ocena przygotowania do zajec praktycznych.

Zaliczenie zaje¢ praktycznych: w oparciu o obowigzujgce standardy opracowanie programu
postepowania usprawniajacego; uzasadnienie celdw i doboru $rodkéw fizjoterapii; poprawna
aplikacja fragmentu programu i poprawna dokumentacja badania wstepnego oraz dziatan
fizjoterapeuty w wybranych chorobach i urazach narzadu ruchu. Przestrzeganie zasad etyki
zawodowej i poszanowanie praw pacjenta.

15. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 17
2. Nakfad pracy studenta 8
suma 25
liczba punktéw ECTS 1

16. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Gawryszewska A., Fluder M., Marciniak R. Atlas anatomii palpacyjnej. Tom |. Medpharm Polska,
Wroctaw 2019.
2. Gawryszewska A., Fluder M., Marciniak R. Atlas anatomii palpacyjnej. Tom Il. Medpharm Polska,

Wroctaw 2021.




Literatura uzupetniajaca:

1. Tixa S. Atlas anatomii palpacyjnej : badanie manualne powtok. T.1. Szyja, tutéw i koriczyna gérna.
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2017.

2. Tixa S. Atlas anatomii palpacyjnej : badanie manualne powtok. T.2. Koiczyna dolna. PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2017.

17. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia z przedmiotu - zaliczenie z oceng:
Zaliczenie praktyczne — warunkiem podejscia do zaliczenia praktycznego jest uzyskanie pozytywnej oceny

przygotowania do zajeé praktycznych.

Zaliczenia praktyczne odbywa sie w formie badania palpacyjnego 5 losowo wybranych struktur
anatomicznych narzgdu ruchu. Warunkiem zaliczenia jest prawidtowa palpacja co najmniej 3 struktur.
Skala ocen:

¢ 5 prawidtowo wypalpowanych struktur — ocena bardzo dobry (5)

¢ 4 prawidtowo wypalpowane struktury — ocena dobry (4)

¢ 3 prawidtowo wypalpowane struktury — ocena dostateczna (3)

¢ Mniej niz 2 prawidtowo wypalpowane struktur — niedostateczna (2)

Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ podczas kolokwium jest rGwnoznaczna z oceng niedostateczng (2.0).
W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek przystgpic¢ do zaliczenia w

terminie poprawkowym — wyznaczonym przez prowadzgcego.

18. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Szczegdétowych informacji o tematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzgcy w trakcie
zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywaja sie w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zaje¢

Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

* - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegdtowych efektow uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz.U. z 2021 r., poz. 755 t.}.)


https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11005755

