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INFORMACJE SZCZEGOLOWE

. Wymagania wstepne

Znajomos¢ podstaw fizjologii i patofizjologii cztowieka

Wiedza z zakresu klinicznych podstaw w onkologii i medycynie paliatywnej

8
1
2.
9

Cele przedmiotu

C1 Zaznajomienie studentéw z epidemiologig wybranych choréb nowotworowych.

C2 Nauka studentéw metod modulacji nasilenia bélu u pacjentéw onkologicznych i pacjentéw w opiece
paliatywnej.

C3 Zapoznanie studentéw z technikami i metodami rehabilitacji onkologicznej w wybranych jednostkach
chorobowych

C4 Zapoznanie studentéw z mozliwosciami prowadzenia rehabilitacji w opiece paliatywnej

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych*

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do ogdlnych
efektow uczenia sie

WIEDZA

EUO1

zna i rozumie problematyke z zakresu onkologii w tym etiologie,
patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych choréb; (D.W3.)

K_WO02

EUO2

leczenia w najczestszych chorobach w zakresie onkologii
i medycyny paliatywnej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne
stosowanie $rodkéw fizjoterapii (D.W4.);

zna i rozumie zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby

K_W10

UMIEJETNOSCI

potrafi instruowaé pacjentow lub ich opiekundéw w zakresie
wykonywania éwiczen i treningu medycznego w domu, sposobu

EUO3 | postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania

przedmiotéw uzytku codziennego w celach terapeutycznych
(D.U7);

K_U05

EUO4

potrafi wdrazac strategie wczesnego uruchamiania pacjenta po
zabiegu na jamie brzusznej lub klatce piersiowej, wykonywad
zabiegi fizjoterapeutyczne rozprezajgce ptuca i utatwiajace
oczyszczanie oskrzeli, instruowac w zakresie profilaktyki wczesnych

K_U01




i pdznych powiktan pooperacyjnych oraz udziela¢ zalecen
dotyczacych pooperacyjnej fizjoterapii ambulatoryjnej (D.U38.);

EUOS

potrafi planowaé, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i K_U01
funkcjonalnego pacjenta — iwykonywac zabiegi z zakresu
fizjoterapii kobiet po mastektomii, w tym postepowanie w
przypadku obrzeku limfatycznego i uposledzenia funkcji kofczyny
gérnej; (D.U46.);

EUO6

potrafi stosowac zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem oraz K _U12
komunikowa¢é sie zinnymi cztonkami zespotu terapeutycznego;
(D.U47.);

EUO7

potrafi podejmowac dziatania majgce na celu poprawe jakosci zycia K_U07
pacjenta, w tym pacjenta w okresie terminalnym, z zastosowaniem
sprzetu rehabilitacyjnego (D.U48.);

EUOS8

potrafi planowac, dobiera¢ i modyfikowac programy rehabilitacji K_U03
pacjentéw z réznymi dysfunkcjami narzadu ruchu oraz chorobami
wewnetrznymi w zaleznosci od stanu klinicznego, funkcjonalnego i
psychicznego (poznawczo-emocjonalnego) chorego, jego potrzeb
oraz potrzeb opiekunéw faktycznych. (D.U49.);

KOMPETENCJE SPOtECZNE

EUO9

jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych K_K1; K_KO5; K_K6
ograniczen, dokonywania samooceny deficytdw i potrzeb

edukacyjnych;

11. Tresci programowe

Forma zajeé — wyktady/ éwiczenia/laboratoria/zajecia praktyczne itp.

Forma zajec - wyktady

1)

Zaznajomienie studentdow z problematyka choréb nowotworowych - epidemiologia, gtdwne
objawy, diagnostyka i pomiary efektywnosci dziatan terapeutycznych.

Bl w chorobie nowotworowej i mozliwosci prowadzenia terapii przeciwbdlowej.

Przekazani studentom aktualnych mozliwosci terapeutycznych, a w tym wtasciwych dla réznych
nowotworéw technik i metod rehabilitacji onkologiczne;.

Powiktania leczenia onkologicznego w odniesieniu do poszczegdlnych metod terapii.
Aktywnos¢ ruchowa w chorobie nowotworowej.

Mozliwosci prowadzenia rehabilitacji w medycynie paliatywne;j.

Forma zajec — zajecia praktyczne

1)
2)

)
4)
)

Ul

6)
7)

Statystyczne ujecie nowotwordw oraz bdlu nowotworowego.

Praktyczne projektowanie procesu rehabilitacji na podstawie wywiadu i oceny potencjalnego
pacjenta onkologicznego.

Obrzeki jako niepozadany efekt leczenia onkologicznego.

Kompleksowa Terapia przeciwobrzekowa.

Walka z bélem poprzez ,,zaciszanie” uktadu wspdtczulnego w terapii powieziowe;j.

Elementy terapii czaszkowo-krzyzowej jako alternatywa tagodzenia bdlu.

Autoterapia oraz efekt placebo w onkologii.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

Wyktad konwersatoryjny

Objasnienie i prezentacja multimedialna

Rozwigzywanie problemu

Dyskusja

Analiza dokumentéw

Konsultacje

Zajecia praktyczne

XN AW N

Instruktaz

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )




Obecnosc i aktywnos¢ na zajeciach

2. Zaliczenie opracowanego programu kompleksowej rehabilitacji pacjenta z wybrang chorobg
nowotworowa w odniesieniu do specyficznych problemdéw opieki paliatywnej, jakosci zycia z
uwzglednieniem ICF

3. Zaliczenie zaje¢ praktycznych: w oparciu o obowigzujgce standardy opracowanie programu postepowania
usprawniajgcego; uzasadnienie celdw i doboru srodkdw fizjoterapii; poprawna aplikacja fragmentu
programu i poprawna dokumentacja badania wstepnego oraz dziatan fizjoterapeuty w onkologii.
Przestrzeganie zasad etyki zawodowej i poszanowanie praw pacjenta

4. Kolokwium

5. Zaliczenie z oceng

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin

1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 66

2. Naktad pracy studenta 24

suma 90
liczba punktéw ECTS 3

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Wozniewski M.: Rehabilitacja w onkologii. Wydawnictwo Urban i Partner Wroctaw 2010

2. Mikotajewska E.: Fizjoterapia po mastektomii, Wydawnictwo PZWL Warszawa 2010.

3. Barinow- Wojewddzki A.: Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych. Wydawnictwo PZWL Warszawa
2013.

4. Foldi M.: Podstawy manualnego drenazu limfatycznego, Wydawnictwo Urban i Partner Wroctaw 2003

Literatura uzupetniajaca:

1. Krajnik M. (red.), Malec-Milewska M, Wordliczek J. Chory na nowotwér kompendium leczenia
somatycznych objawow towarzyszagcych Wydawca: Medical Education (dawniej eMKa Media Group)
2015.

2. Krajnik M. (red.), Malec-Milewska M. Chory na nowotwor-kompendium postepowania w wybranych
sytuacjach klinicznych. Wydawnictwo Medical Education (dawniej eMKa Media Group) 2016.

3. Filipiak K., Szymanski F., Szmit S. Hipertensjologia Nadci$nienie tetnicze w chorobie nowotworowej.
Wydawnictwo Via Medica, 2018.

4. Sniadecki M. (red.) Kryteria rozpoznawania i wczesne objawy choréb nowotworowych. Wydawnictwo

Via Medica, 2015.
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. Formy oceny — szczegoty

1. Bardzo dobry - opanowanie catego materiatu, przedstawianie wiedzy w logiczny uktad, wtasciwie
rozumie uogodlnienia i zwigzkdw miedzy nimi oraz wyjasnianie zjawisk , samodzielne
wykorzystywanie teorii w praktyce. Postugiwanie sie poprawnym jezykiem, stylem i terminologia
naukowa.

2. Dobry plus - opanowanie catego materiatu, wigzanie wiedzy w logiczng catos¢, wyjasnianie
zaleznosci pomiedzy zachodzgcymi zjawiskami, samodzielne wykorzystywanie teorii w praktyce z
niewielkim ukierunkowaniem przez nauczyciela. Postugiwanie sie terminologig medyczna.

3. Dobry - Opanowanie materiatu programowego, wigzanie wiedzy w logiczng catos¢, rozumienie
uogélnien i zwigzkéw miedzy mini, stosowanie wiedzy teoretycznej i praktycznej z pomoca
nauczyciela. Postugiwanie sie poprawnym jezykiem i terminologig naukowa.

4. Dostateczny plus - opanowanie materiatu programowego, wigzanie wiedzy wykazywanie zwigzkéw
logicznego powigzania miedzy zjawiskami z pomocg nauczyciela. Wykorzystanie wiedzy
teoretycznej w praktyce po ukierunkowaniu przez nauczyciela. Jezyk poprawny. Postugiwanie sie
terminologig medyczna.



https://www.ambulans.com.pl/onkologia-i-medycyna-paliatywna/16177-cory-na-nowotwor-kompendium-leczenia-somatycznych-objawow-towarzyszacych.html
https://www.ambulans.com.pl/onkologia-i-medycyna-paliatywna/16177-cory-na-nowotwor-kompendium-leczenia-somatycznych-objawow-towarzyszacych.html
https://www.ambulans.com.pl/onkologia-i-medycyna-paliatywna/16177-cory-na-nowotwor-kompendium-leczenia-somatycznych-objawow-towarzyszacych.html
https://www.ambulans.com.pl/onkologia-i-medycyna-paliatywna/16885-chory-na-nowotwor-kompendiuma-postepowania-w-wybranych-sytuacjach-klinicznych.html
https://www.ambulans.com.pl/onkologia-i-medycyna-paliatywna/16885-chory-na-nowotwor-kompendiuma-postepowania-w-wybranych-sytuacjach-klinicznych.html
https://www.ambulans.com.pl/onkologia-i-medycyna-paliatywna/16885-chory-na-nowotwor-kompendiuma-postepowania-w-wybranych-sytuacjach-klinicznych.html
https://www.ambulans.com.pl/kardiologia/21241-hipertensjologia-nadcisnienie-tetnicze-w-chorobie-nowotworowej.html
https://www.ambulans.com.pl/kardiologia/21241-hipertensjologia-nadcisnienie-tetnicze-w-chorobie-nowotworowej.html
https://www.ambulans.com.pl/onkologia-i-medycyna-paliatywna/15561-kryteria-rozpoznawania-i-wczesne-objawy-chorob-nowotworowych.html
https://www.ambulans.com.pl/onkologia-i-medycyna-paliatywna/15561-kryteria-rozpoznawania-i-wczesne-objawy-chorob-nowotworowych.html
https://www.ambulans.com.pl/onkologia-i-medycyna-paliatywna/15561-kryteria-rozpoznawania-i-wczesne-objawy-chorob-nowotworowych.html

5. Dostateczny - opanowanie tresci programowych do tresci podstawowych, trudnosci w faczeniu ich
w logiczna catos¢. Wykorzystanie wiedzy teoretycznej w praktyce przy pomocy nauczyciela. Jezyk
potoczy, styl nieporadny.

6. Niedostateczny — brak wiadomosci programowych, brak rozumienia uogélnien, umiejetnosci
wyjasniania zjawisk i zaleznosci miedzy nimi, liczne i powazne btedy, styl nieporadny, trudnosci w
formutowaniu odpowiedzi.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia konczg sie zaliczeniem z oceng w formie testu

Zaliczenie wyktadow jest réwnoznaczne z uzyskaniem pozytywnej oceny z koricowego testu
sprawdzajgcego jednokrotnego wyboru. Czas trwania 60-90 min. Na objetos¢ testu sktada sie od 40-60
pytan. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 60% maksymalnej liczby punktow.

Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt. Niewtasciwa odpowiedz 0 pkt., prawidtowa
odpowiedz 1 pkt. Maksymalnie mozna uzyskaé¢ 100% prawidtowych odpowiedzi, co daje ocene - bardzo
dobry, minimalne wymogi do uzyskania oceny pozytywnej — 60% prawidtowych odpowiedzi.

0 - 59% - niedostateczny (2,0)
60 - 68% - dostateczny (3,0)

69 - 76% - dostateczny plus (3,5)
77 - 84% - dobry (4,0)

85 -92% - dobry plus (4,5)

93 - 100%- bardzo dobry (5,0)

Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ na zaliczeniu koricowym jest réwnoznaczna z oceng niedostateczng (2.0).

W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek przystgpic¢ do zaliczenia przedmiotu w
terminie poprawkowym — wyznaczonym przez prowadzgcego zajecia.

Czas trwania zaliczenia koricowego — 1-2 jednostki lekcyjne.

Podstawg oceny zaje¢ praktycznych jest systematyczny i aktywny udziat studenta na zajeciach,
przedstawienie prezentacji multimedialnej na wybrany temat dot. Rehabilitacji w onkologii, oraz zaliczenia
praktyczne w trakcie ktérych student ma obowigzek zaprezentowac wywiad z pacjentem oraz
zaprogramowac i wykonac prawidtowa i bezpieczng technike aplikacji ¢wiczen terapeutycznych.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Szczegdétowych informacji o tematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie zajec
i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywajg sie w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il oraz w Wojewddzkim Szpitalu
Specjalistycznym w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zaje¢

Konsultacje odbywac sie beda zgodnie z obowigzujagcym terminarzem

* - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegdtowych efektdw uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2021 r. poz. 755 t.}.)



