KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2024/2025
FORMA STUDIOW: STACJONARNA

INFORMACJE OGOLNE

1. Przedmiot FIZJOTERAPIA OGOLNA /C

2. Wydziat NAUK O ZDROWIU

3. Kierunek studiéow FIZJOTERAPIA

4. Poziom ksztatcenia JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

5. Liczba punktéw ECTS 4

6. Liczba godzin w semestrze

semestr w cw lab/lek pri/zp pws prk
I 15 30
7. Jezyk wyktadowy polski

8. Wyktadowca |hor Mysula, prof, dr. hab. / Anna Kregiel-Rosiak dr

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

9. Wymagania wstepne

1.Znajomos¢ podstaw biologii.
2. Znajomos¢ podstaw chemii.
3. Znajomos¢ podstaw biofizyki.

10. Cele przedmiotu

C1 Wprowadzenie w zasadniczg problematyke fizjoterapii i rehabilitacji.

C2 Zapoznanie z procesami stanowigcymi podstawe skutecznego stosowania metod fizjoterapii.

C3 Wyjasnienie mechanizmoéw fizjoterapii, znaczenia srodkéw fizykalnych w umacnianiu zdrowia i
tagodzeniu skutkéw niepetnosprawnosci, roli zawodowej i norm pracy fizjoterapeuty.

C4.Wyksztatcenie umiejetnoséi wykorzystywania wiedzy w stosowaniu réznych zabiegéw

fizjoterapeutycznych.

11. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych*

odniesienie do

. . . ogolnych
k liczyt : .
Student, ktéry zaliczyt przedmiot ofektow
uczenia sie
WIEDZA
EUOL zr‘1a pojecia z zakr(’as.u rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz K W09
niepetnosprawnosci (C.W1.) -
EUO2 z'na i V\'/yja?sma.me’chanlzmy odc!z‘la’fywarﬂa oraz mozliwe skutki uboczne K W06
Srodkow i zabiegow z zakresu fizjoterapii (C.W3.) -
zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy fizykoterapii,
EUO3 . .. . . . K_WO05
balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej (C.W9.) -
EUO4 zna wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegdéw z zakresu K W06
fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej (C.W10.) -
UMIEJETNOSCI
potrafi zaplanowac, dobrac i wykona¢ zabiegi z zakresu fizykoterapii,
EUO5 . n . . ; K_Uo1
balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej (C.U8.) -
EU06 potrafi obstugiwac aparature do wykonywania zabiegdéw z zakresu K_Uo1

fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej (C.U12.)




potrafi podejmowacd dziatania promujace zdrowy styl zycia na réznych
poziomach oraz zaprojektowac program profilaktyczny w zaleznosci od
wieku, pfci, stanu zdrowia oraz warunkow zycia pacjenta, ze szczegdlnym
uwzglednieniem aktywnosci fizycznej (C.U17.)

EUO7 K_U07

KOMPETENCJE SPOLECZNE

jest gotéw do prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promogji

EUO8 zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i K_K3
okreslania poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty

12. Tresci programowe

Forma zajec - wyktady

1. Podstawowe pojecia i definicje fizjoterapii. Miejsce fizjoterapii w rehabilitacji medycznej.
Interdyscyplinarno$¢ fizjoterapii. Historia rozwoju fizjoterapii w Polsce i na swiecie.

2. Etyka zawodowa fizjoterapeuty, kompetencje oraz odpowiedzialnos¢ moralna i prawna.

3. Fizykoterapia i jej sktadowe. Wptyw zabiegdw fizykalnych na organizm.

4. Ogdlna metodyka i taktyka postepowania fizjoterapeutycznego - zasady doboru srodkéw, formi
metod fizjoterapii, fizjoterapia jako element rehabilitacji kompleksowej.

5. Wskazania i przeciwwskazania do fizjoterapii. Kinezyterapia i jej sktadowe. Wptyw wysitku na
organizm.

6. Testy funkcjonalne stosowane w fizjoterapii - dobdr odpowiedniego testu, trafnos¢ oceny,
przydatnosc i znaczenie dla doboru srodkéw fizjoterapii oraz kontroli wynikow rehabilitacji. Testy
specyficzne dla réznych metod fizjoterapii. Testy specyficzne dla réznych schorzen i dysfunkgcji.

7. Wykorzystanie aparatury diagnostyczno-pomiarowej w diagnostyce funkcjonalnej - prezentacja i
interpretacja wynikow, przydatnos¢ i znaczenie réznych badan aparaturowych dla doboru srodkéw
fizjoterapii oraz kontroli wynikdéw rehabilitacji.

Forma zajec - ¢wiczenia

1. Fizjoterapia jako element rehabilitacji kompleksowej. Miejsce fizjoterapii w procesie rehabilitacji.
Podstawowe pojecia i definicje. Sktadowe fizjoterapii.

2. Rodowdd fizjoterapii. Miejsce fizjoterapii w systemie nauk - zwigzek fizjoterapii z naukami
medycznymi i o kulturze fizycznej. Zwigzek fizjoterapii z problematyka psychologii i socjologii.

3. Srodki, formy i metody fizjoterapii. Strategie postepowania fizjoterapeutycznego i zasady dobory
srodkow, form i metod fizjoterapii - hierarchia i racjonalizacja celéw. Skutecznosc leczenia
usprawniajgcego.

4. Wskazania i przeciwwskazania do fizjoterapii. Kinezyterapia i jej skladowe. Wptyw wysitku na
organizm.

5. Fizykoterapia i jej sktadowe. Wptyw zabiegdw fizykalnych na organizm.

6. Wyréwnywanie ubytkéw funkcjonalnych — regeneracja, kompensacja, adaptacja. Efektywnos¢
rehabilitacji, plastycznos¢ osrodkowego uktadu nerwowego, potencjat rehabilitacyjny.

7. Organizacja rehabilitacji kompleksowej i fizjoterapii - rehabilitacja szpitalna, ambulatoryjna,
domowa, rehabilitacja sanatoryjna i w osrodkach rehabilitacji, turystyka uzdrowiskowa, turnusy
rehabilitacyjne.

8. Rekreacja ruchowa jako jedna z form profilaktyki pierwotnej i wtdrnej schorzen.

9. Etyka zawodowa fizjoterapeuty, kompetencje oraz odpowiedzialnos¢ moralna i prawna. Podejscie
fizjoterapeuty do pacjenta jako podmiotu w procesie rehabilitacji, wspotpraca z lekarzem
prowadzgcym i zespotem.

10. Metody reedukacji nerwowo-miesniowej: PNF, Bobath. Vojta, SET, Brunkow, biofeedback.

11. Metody reedukacji posturalnej: Klapp, Lehnert Shrott, Dobosiewicz, Brigger, ,Szkota plecéw”,
Majocha.

12. Metody terapii manualnej: Cyriax, Kaltenborn-Evjenth, McKenzie, Butler.

13. Ocena stanu funkcjonalnego, dokumentacja tego stanu i zabiegdw fizjoterapeutycznych. Testy
funkcjonalne stosowane w fizjoterapii — dobdér odpowiedniego testu, trafnos¢ oceny,

przydatnos¢ i znaczenie dla doboru Srodkéw fizjoterapii oraz kontroli wynikdw rehabilitacji.

14. Zaliczenie koricowe.




13. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Rozwigzywanie problemu

2. Dyskusja, objasnienie, prezentacja multimedialna

3. Metody aktywizujace

4. Konsultacje

14. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe)

1.Przygotowanie i aktywnos¢ na zajeciach

2.Biezgce zaliczenie praktycznych umiejetnosci

3.Biezacy sprawdzian wiedzy teoretycznej

4.Test egzaminacyjny

15. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz 53
konsultacje
2. Nakfad pracy studenta 47
suma 100
liczba punktéw ECTS 4

16. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Mikotajewska E. [2021]. Fizykoterapia dla praktykéw: elementy fizjoterapii. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa.

2. Zajt .M., Permoda A., tysak-Radomska A. [2020]. Fizjoterapia w nauce, profilaktyce i terapii.
Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego, Gdarisk.

3. Grygorowicz M., Podhorecka M. [2020]. Kompendium fizjoprofilaktyki. Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego, Poznan.

4. Kasprzak, W., Mankowska A. [2020]. Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa.

Literatura uzupetniajaca:

1. Papricka-Borowicz M., Demczyszak I., Kuciel-Lewandowska J. [2021]. Fizjoterapia w chorobach
uktadu oddechowego: podrecznik dla studentdw licencjatéw wydziatow fizjoterapii. Gérnicki
Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw.

2. Lennon S., Ramdharry G., Verheyden G., redakcja wydania polskiego Domagalska-Szopa M.
[2020]. Fizjoterapia w chorobach neurologicznych. Edra Urban & Partner, Wroctaw.

3. Wood S. [2020]. Pilates w rehabilitacji. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

4. Papricka-Borowicz M., Zawadzki M. [2019]. Fizjoterapia w chorobach ukfadu ruchu: podrecznik dla
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17. Formy oceny — szczegotly

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia koncza sie egzaminem testowym.

Wszyscy studenci piszg odpowiedzi na testy. Czas trwania odpowiedzi na 1 pytanie - 1 minuta 30
pytan.

Kryteria oceny odpowiedzi na testy:

61-70% dostateczny,

71-75% dostateczny plus,

76-85% dobry,

86-90% dobry plus,

91-100% bardzo dobry.

Nieusprawiedliwiona nieobecnos$¢ podczas egzaminu jest rownoznaczna ocenie niedostatecznej (2.0).
W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek zaliczy¢ egzamin w sesji
poprawkowej.



https://katalog.akademiabialska.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Wydawnictwo+Lekarskie+PZWL
https://katalog.akademiabialska.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Wydawnictwo+Lekarskie+PZWL
https://katalog.akademiabialska.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Akademia+Wychowania+Fizycznego+i+Sportu+im.+J%C4%99drzeja+%C5%9Aniadeckiego
https://katalog.akademiabialska.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Wydawnictwo+Naukowe+Uniwersytetu+Medycznego+im.+Karola+Marcinkowskiego
https://katalog.akademiabialska.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Wydawnictwo+Naukowe+Uniwersytetu+Medycznego+im.+Karola+Marcinkowskiego
https://katalog.akademiabialska.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Wydawnictwo+Lekarskie+PZWL
https://katalog.akademiabialska.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Wydawnictwo+Lekarskie+PZWL
https://eds.p.ebscohost.com/eds/viewarticle/render?data=dGJyMPPp44rp2%2fdV0%2bnjisfk5Ie45PFJr6a0UK6k63nn5Kx94um%2bTq2srUquqLA4srCuULirszjOw6SM8Nfsi9%2fZ8oHt5Od8u6ezTbOvr0iyp7Q%2b8d%2fiVbKrtX7h17BOq6%2bxeuGjskvhqKtRsqe2ReOq5Erfq7N74aivTL7o43zn6aSE3%2bTlVe7ipHzgs%2bF58qa2TLeu3z7y1%2bVVv8Skeeyz7ov1pLdRr6azSrOssk%2bxrK5Is6a0TqTc7Yrr1%2fJV5OvqhPLb9oyk3fN98eq7bPDr4wAA&vid=10&sid=457fca26-93bc-43c2-9418-e4f2a55cc214@redis
https://eds.p.ebscohost.com/eds/viewarticle/render?data=dGJyMPPp44rp2%2fdV0%2bnjisfk5Ie45PFJr6a0UK6k63nn5Kx94um%2bTq2srUquqLA4srCuULirszjOw6SM8Nfsi9%2fZ8oHt5Od8u6ezTbOvr0iyp7Q%2b8d%2fiVbKrtX7h17BOq6%2bxeuGjskvhqKtRsqe2ReOq5Erfq7N74aivTL7o43zn6aSE3%2bTlVe7ipHzgs%2bF58qa2TLeu3z7y1%2bVVv8Skeeyz7ov1pLdRr6azSrOssk%2bxrK5Is6a0TqTc7Yrr1%2fJV5OvqhPLb9oyk3fN98eq7bPDr4wAA&vid=10&sid=457fca26-93bc-43c2-9418-e4f2a55cc214@redis
https://eds.p.ebscohost.com/eds/viewarticle/render?data=dGJyMPPp44rp2%2fdV0%2bnjisfk5Ie45PFJr6a0UK6k63nn5Kx94um%2bTq2srUquqLA4srCuULirszjOw6SM8Nfsi9%2fZ8oHt5Od8u6ezTbOvr0iyp7Q%2b8d%2fiVbKrtX7h17BOq6%2bxeuGjskvhqKtRsqe2ReOq5Erfq7N74aivTL7o43zn6aSE3%2bTlVe7ipHzgs%2bF58qa2TLeu3z7y1%2bVVv8Skeeyz7ov1pLdRr6azSrOssk%2bxrK5Is6a0TqTc7Yrr1%2fJV5OvqhPLb9oyk3fN98eq7bPDr4wAA&vid=10&sid=457fca26-93bc-43c2-9418-e4f2a55cc214@redis
https://katalog.akademiabialska.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Edra+Urban+%26+Partner
https://katalog.akademiabialska.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Wydawnictwo+Lekarskie+PZWL
https://eds.p.ebscohost.com/eds/viewarticle/render?data=dGJyMPPp44rp2%2fdV0%2bnjisfk5Ie45PFJr6a0UK6k63nn5Kx94um%2bTq2srUquqLA4srCuULirszjOw6SM8Nfsi9%2fZ8oHt5Od8u6ezTbOvr0iyp7Q%2b8d%2fiVbKrtX7h17BOq6%2bxeuGjskvhqKtRsqe2ReOq5Erfq7N74aivTL7o43zn6aSE3%2bTlVe7ipHzgs%2bF58qa2TLeu3z7y1%2bVVv8Skeeyz7ov1pLdRr6azSrOssk%2bxrK5Is6a0TqTc7Yrr1%2fJV5OvqhPLb9oyk3fN98eq7bPDr4wAA&vid=10&sid=457fca26-93bc-43c2-9418-e4f2a55cc214@redis
https://eds.p.ebscohost.com/eds/viewarticle/render?data=dGJyMPPp44rp2%2fdV0%2bnjisfk5Ie45PFJr6a0UK6k63nn5Kx94um%2bTq2srUquqLA4srCuULirszjOw6SM8Nfsi9%2fZ8oHt5Od8u6ezTbOvr0iyp7Q%2b8d%2fiVbKrtX7h17BOq6%2bxeuGjskvhqKtRsqe2ReOq5Erfq7N74aivTL7o43zn6aSE3%2bTlVe7ipHzgs%2bF58qa2TLeu3z7y1%2bVVv8Skeeyz7ov1pLdRr6azSrOssk%2bxrK5Is6a0TqTc7Yrr1%2fJV5OvqhPLb9oyk3fN98eq7bPDr4wAA&vid=10&sid=457fca26-93bc-43c2-9418-e4f2a55cc214@redis

Warunki zaliczenia ¢wiczen:
obecnos¢ i aktywny udziat w zajeciach, pozytywna ocena pisemnego zaliczenia kolokwium. Ocena
pozytywna jest wystawiana, jesli student udzielit ponad 60% poprawnych odpowiedzi.

18. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Szczegdtowych informacji o tematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie
zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywaja sie w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje odbywad sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

* - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegétowych efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzgdzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2021 r. poz. 755 t.j.)



