KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2023/2024

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu KINEZJOLOGIA / A

2. Nazwa kierunku FIZJOTERAPIA

3. Poziom studiow JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

4. Liczba punktéw ECTS 1

5. Liczba godzin w semestrze

semestr w ¢w lab/lek prij/zp

pws prk

1] 30

6. Jezyk wyktadowy polski

7. Wyktadowca: Elzbieta Rutkowska, dr hab. prof. AB

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

. Wymagania wstepne

Znajomos¢ anatomii cztowieka

8
1
2. Znajomosé profeséw fizjologicznych
9. Cele przedmiotu

C1 zdobycie wiedzy w zakresie zasadniczych problemdw motorycznosci cztowieka: jej rozwoju w filogenezie
i ontogenezie;

C2 zdobycie wiedzy o teorii motorycznosci, koncepcji struktury, klasyfikacji i uwarunkowan oraz zasadniczych
metodach pomiaru w badaniach nad motorycznoscig cztowieka zdrowego

C3 zdobycie wiedzy o organizacji miesnia i neurofizjologicznych procesach sterowania ruchem, integracji
sensomotorycznej;

C4 wstepne poznanie zasad edukacji i reedukacji ruchowej w zaburzeniach strony potencjalnej
motorycznosci.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych*

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do ogdlnych
efektdw uczenia sie

WIEDZA

EUO1

ma uporzgdkowang wiedze na temat motorycznosci (sposoby jej oceny
i stymulacji) cztowieka zdrowego w kazdym wieku (A.W9.)

K_wo1

EUO2

zna zasady sterowania ruchem: odruchowym, celowym oraz wyjasni
zasady powstawania automatyzmow ruchowych (A.W9., A.W15)

K_Wo1, K W11

UMIEJETNOSCI

EUO4

przewiduje zaburzenia motorycznosci zalezne od uszkodzen i dysfunkcji
strony potencjalnej (A.U12)

K_U01

EUO05

potrafi uzasadni¢ ogdlny cel usprawniania ruchowego w sytuacji
zaburzen potencjalnej strony motorycznosci u oséb w réznym wieku i
réznych srodowiskach (A.U5; A.U6)

K_U9; K_U10;

KOMPETENCIE SPOLECZNE




EUO8 promuje prozdrowotny styl zycia, docenia role aktywnosci fizycznej jako K K3
czynnika spowalniajgcego zmiany inwolucyjne wynikajace z procesu. -
Analizujgc rézne aspekty motorycznosci cztowieka bazuje na

EU09 . "y : o K_K6
obiektywnych zrédtach informacji

11. Tresci programowe

Forma zajec — wyktady

Teoria motorycznosci cztowieka — przedmiot i zakres badan kinezjologii

Koncepcje struktury motorycznosci ludzkiej. Znaczenie dla kinezyterapii

Rozwdj motorycznosci cztowieka w ontogenezie i filogenezie: zwigzek strony potencjalnej z efektywna
Wptyw srodowiska na motorycznos¢

Charakterystyka i rozwdj motorycznosci w réznych okresach zycia cztowieka

Zasady rozwoju motorycznego; wzajemne powigzania czucia i ruchu; torowanie i hamowanie w rozwoju
ruchowym;

Plastyczno$¢ CUN — pamieciowa, rozwojowa, kompensacyjna

Integracja sensomotoryczna i jej znaczenie w rozwoju ruchowym

Mechanizmy sterowania odruchami bezwarunkowymi, warunkowymi i specyficznymi

Automatyzmy ruchowe (tworzenie, sterowanie i reedukacja)

Automatyzm postawy ciata i chodu

llosciowe i jakosciowe cechy ruchdw — ocena strony efektywnej na potrzeby sportu i diagnostyki
fizjoterapeutycznej

Testowanie sprawnosci motorycznej — problemy metodologiczne przy zaburzeniach strony potencjalnej
Trening zdrowotny — zasady, poradnictwo. Ksztatcenie psychomotoryczne w chorobie

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Wyktad

2. Objasnienie

3. Konsultacja

13. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe )

1. Zaliczenie pisemne z oceng

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 32
2. Nakfad pracy studenta 3
suma 35
liczba punktéw ECTS 1

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. RaczekJ., Antropomotoryka. Teoria motorycznosci cztowieka w zarysie. PZWL, 2010.

2. Petryniski W. Zarys kinezjologii. Ujecie systemowo-teoretyczne. Wroctaw 2019

3. Czupryna K i wsp. Kinezjologiczno-funkcjonalne aspekty rehabilitacji. Czupryna K i wsp. Wyd.Alfa-Med.
Press, 2015.

Literatura uzupetniajaca:

1. Wskazane artykuty z czasopism: Rehabilitacja Medyczna, Human of Movment, Antropomotoryka

16. Formy oceny — szczegoty

Wyktad - zaliczenie pisemne — pytania testowe — zamkniete i pétotwarte; warunkiem zaliczenia jest
uzyskanie co najmniej 61% poprawnych odpowiedzi.

61-70% dostateczny,

71-75% dostateczny plus,

76-85% dobry,

86-90% dobry plus,

91-100% bardzo dobry.




17. Inne przydatne informacje o przedmiocie
1.

Szczegdtowych informacji o tematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie zajec
i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywaja sie w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta I, wyktady - mozliwa realizacja online
Zajecia odbywac sie beda zgodnie z aktualnym planem zajeé
4. Konsultacje odbywac sie beda zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

* - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegétowych efektdw uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2021 r. poz. 755 t.j.)




