KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu WAKACYJNA PRAKTYKA PROFILOWANA — WYBIERALNA / F

2. Nazwa kierunku FIZJOTERAPIA

3. Poziom studiow JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

4. Liczba punktéw ECTS 14 pkt ECTS ( 10+4)

5. Liczba godzin w semestrze

semestr w ¢w lab/lek prj/zp pwWs prk
VIII 300
IX 100
6. Jezyk wyktadowy polski

7. Uczelniany opiekun praktyk Monika Kadtubowska, mgr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

=

Podstawowa wiedza z zakresu anatomii, biofizyki, fizjologii

N

Wiedza z zakresu fizjoterapii klinicznej, diagnostyki funkcjonalnej i metod specjalnych stosowanych w
fizjoterapii oraz programowania rehabilitacji

9. Cele przedmiotu

C1 Doskonalenie umiejetnosci przeprowadzania badania fizjoterapeutycznego

C2 Doskonalenie umiejetnosci planowania i prowadzenia procesu rehabilitacji

C3 Wyrobienie nawyku samoksztatcenia i samokontroli w pracy fizjoterapeuty

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych*

odniesienie do ogdlnych

Student, ktory zaliczyt przedmiot: B ..
! y zaliczyt prz ! efektédw uczenia sie

WIEDZA

posiada wiedze o prawidtowosciach i metodach oceny sprawnosci
funkcjonalnej organizmu dla potrzeb diagnostyki funkcjonalnej
EUO1 oraz wykonywania zabiegdw fizjoterapeutycznych. Zna zasady
dziatania i doboru metod fizjoterapeutycznych w profilaktyce, K_W04, K_ W10
leczeniu i rehabilitacji. (F.W11.)

zna zasady postepowania fizjoterapeutycznego oparte na

EUO2 dowodach naukowych (evidence based medicine). (F.W10.)

K_W13

zna metody oceny stanu narzgdu ruchu cztowieka celem wykrycia
zaburzen jego struktury i funkcji. Potrafi zaplanowa¢d
postepowanie diagnostyczno-terapeutyczne w wybranych
jednostkach chorobowych. (F.W3.)

EUO03 K_W10

zna prawa i obowigzki fizjoterapeuty, zasady etyki i

EUO4 odpowiedzialnosci zawodowej. (F.W13, F.W16, F.W17, F.W18)

K_W13

UMIEJETNOSCI

interpretowad wyniki diagnostyki funkcjonalnej oraz innych
podstawowych badan klinicznych celem wtasciwego doboru
srodkow fizjoterapii i prawidtowego przeprowadzania zabiegéw
fizjoterapeutycznych. (F.U1.)

EUO05 K_U02




EUO6

wiedze i umiejetnosci techniczne konieczne do prawidtowego
wykonywania procedur terapeutycznych. (F.U2, F.U10)

K_U01, K_U07

EUO7

potrafi aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotu terapeutycznego i
przyjmowac odpowiedzialnos¢ za udziat w podejmowaniu decyzji
(F.U13, F.U14, F.U15)

K_U13,K_Ul4

EUO8

potrafi nawigzac relacje z pacjentem i wspdtpracownikami oparta
na wzajemnym zaufaniu i szacunku.
(F.U18.)

K_U11

KOMPETENCIE SPOLECZNE

EU09

jest zdolny do nawigzania i utrzymania petnego szacunku
kontaktu z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla réznic
Swiatopogladowych i kulturowych.

K_K1

11. Tresci programowe

Forma zajec — praktyki

1.

vk W

12.

13.
14.

Zapoznanie sie z organizacjg pracy, dokumentacjg medyczng, przepisami bhp, srodkami ochron

osobistej obowigzujgcymi w placéwce.

Zapoznanie sie z kartg badania pacjenta, oraz odczytywaniem zalecen lekarskich

Doskonalenie umiejetnosci przeprowadzania badania fizjoterapeutycznego

Nauka przeprowadzania wywiadu fizjoterapeutycznego

Nauka prowadzenia karty pacjenta w formie elektronicznej wg standardéw Krajowej Izby

Fizjoterapeutéw

Nauka planowania procesu rehabilitacji w wybranych jednostkach chorobowych

Doskonalenie umiejetnosci prowadzenia rehabilitacji w wybranych jednostkach chorobowych

Nauka nawigzywania kontaktu terapeutycznego z pacjentem

Doskonalenie umiejetnosci planowania procesu usprawniania i kontrolowania jego efektywnosci

. Nauka pracy w zespole fizjoterapeutycznym

samodzielnego tworzenia warsztatu pracy fizjoterapeuty,

. Nabycie umiejetnosci organizacyjnych oraz wiedzy teoretycznej i praktycznej niezbednych do

Nauka zaplanowania ¢wiczen do samodzielnego wykonania przez pacjenta w warunkach

domowych.

Wyrobienie nawyku samoksztatcenia koniecznego w pracy fizjoterapeuty,

Nawigzywanie kontaktéw pomocnych w poszukiwaniu i ksztattowaniu pracy zawodowe;.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Pokaz

Asysta

3. Samodzielne wykonanie

13. Sposoby oceny koricowe

Obecnosc¢ na praktyce

Prowadzenie dziennika praktyki

Przygotowanie raportu z przebiegu praktyki oraz samooceny studenta

Osiggniecie efektow uczenia sie, zamieszczonych w karcie weryfikacji efektow uczenia sie.

A Il ol B

Zaliczenie zaje¢ praktycznych: w oparciu o obowigzujgce standardy opracowanie programu

postepowania usprawniajacego; uzasadnienie celdw i doboru Srodkéw fizjoterapii; poprawna aplikacja
fragmentu programu i poprawna dokumentacja badania wstepnego oraz dziatan fizjoterapeuty w

wybranych chorobach i urazach narzadu ruchu. Przestrzeganie zasad etyki zawodowej i poszanowanie
praw pacjenta.

14. Obcigzenie pracg studenta




Forma aktywnosci liczba godzin

1. Zajecia z bezpos$rednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 428
2. Nakfad pracy studenta 30
suma 458

liczba punktéw ECTS 14

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. J. E. Muscolino: Badanie palpacyjne uktadéw miesniowego i kostnego : z uwzglednieniem punktéw
spustowych, stref odruchowych i stretchingu; Edra Urban& Partner, Wroctaw 2016

2. C. Cavallaro Goodman, J. Heick, Rolando, T. Lazaro: Diagnoza rdznicowa dla fizjoterapeutdw : kiedy
kierowa¢ pacjenta do innego specjalisty? DB Publishing, Warszawa 2019

3. G. Ebelt-Paprotny, R. Preis: Fizjoterapia, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2012

Literatura uzupetniajaca:

1. F.Hamazei, F. Binkofski, G. Buccino, D. Ertelt, B. Hauptmann, F. Hummel, T. Platz: Neurorehabilitacja
oparta na dowodach naukowych; MedPharm Polska, Wroctaw 2010

2. W. Kasprzak: Fizjoterapia Kliniczna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2011

3. J. E. Kiwerski :Fizjoterapia ogdlna; Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012

16. Formy oceny — szczegoty

Zaliczenie z oceng na podstawie:

= Dziennika praktyk

= Raportu z przebiegu praktyki

=  Karty weryfikacji efektéw uczenia sie

= Samooceny studenta

Kryteria oceny stopnia osiggnietych efektéw uczenia sie

5.0 — efekt uczenia sie zostat osiggniety bez zastrzezen

4.5 — efekt uczenia sie zostat osiggniety z pojedynczymi brakami/btedami

4.0 — efekt uczenia sie zostat osiggniety z nielicznymi brakami/btedami

3.5 — efekt uczenia sie zostat osiggniety z wieloma brakami/btedami

3.0 — efekt uczenia sie zostat osiggniety z licznymi i istotnymi brakami/btedami
(minimalnie wymagany poziom osiggniecia efektu)

2.0 — efekt uczenia sie nie zostat osiggniety

Warunki zaliczenia praktyki okreslono w Programie praktyk

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Materiaty bedg przekazywane studentom w trakcie praktyki

Praktyka moze byc realizowana w osrodkach i zaktadach fizjoterapii, placéwkach medycznych
wyposazonych w niezbedny sprzet do wykonywania zabiegéw wyzej wyszczegdlnionych

3. Termin praktyk ustalany jest indywidualnie z dang placéwka medyczng

Konsultacje odbywajg sie zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

* - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegdtowych efektdw uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1573)



