
KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2024/2025 
FORMA STUDIÓW: STACJONARNA 

INFORMACJE OGÓLNE 

1. Przedmiot   PRAKTYKA ASYSTENCKA / F 

2. Wydział    NAUK O ZDROWIU 

1. 3. Kierunek studiów    FIZJOTERAPIA 

2. 4. Poziom kształcenia   JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE 

3. 5. Liczba punktów ECTS 5 

4. 6. Liczba godzin w semestrze 

semestr w ćw lab/lek prj/zp pws prk 

II      150 
 

5. 7. Język wykładowy polski 

6. 8. Wykładowca Mateusz Rafałko, mgr (uczelniany opiekun praktyki) 

INFORMACJE SZCZEGÓŁOWE 

9. Wymagania wstępne 

1. Brak 

10. Cele przedmiotu 

C1 Zapoznanie z organizacją pracy oraz zasadami bezpieczeństwa i higieny w placówkach świadczących 
usługi z zakresu ochrony zdrowia. 
C2 Nawiązanie bezpośredniego kontaktu z pacjentem. Uwrażliwienie na cierpienie drugiego człowieka oraz 
własna ocena swoich predyspozycji psychicznych do wykonywania wybranego zawodu. 

C3 Obserwacja zabiegów stosowanych w procesie usprawniania oraz asystowanie przy nich. 

C4 Współpracowanie w zespole terapeutycznym. 

11. Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych* 

Student, który zaliczył przedmiot: 
odniesienie do ogólnych 

efektów uczenia się 

WIEDZA 

EU01 
zna prawa pacjenta obowiązujące w miejscu odbywania praktyki 
(F.W9). 

K_W13 

EU02 
posiada wiedzę na temat obowiązujących w miejscu odbywania 
praktyki zasad organizacji, bezpieczeństwa i higieny pracy (F.W12, 
F.W13, F.W16, F.W17, F.W18). 

K_W13 

UMIEJĘTNOŚCI 

EU03 

przejawia właściwy stosunek do pacjenta. Okazuje szacunek  
i zrozumienie dla różnych problemów wynikających z pracy z drugim 
człowiekiem. Potrafi właściwie komunikować się z pacjentem, 
dostosować formę przekazu do partnera interakcji (F.U8, F.U17, F.U18). 

K_U11, K_U13, K_U14 

EU04 
przejawia właściwy stosunek do personelu współpracującego. Potrafi 
współdziałać i pracować w zespole terapeutycznym. Cechuje go 
koleżeńskość i chęć pomocy (F.U8, F.U11, F.U13, F.U14, F.U15, F.U18). 

K_U11, K_U13, K_U14 

EU05 
potrafi samodzielnie wykonywać powierzone zadania, właściwie 
organizować własną pracę i brać za nią odpowiedzialność (F.U12). 

K_U14 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 



EU06 
jest przygotowany do przestrzegania praw pacjenta oraz nawiązywania 
pełnego szacunku kontaktu z pacjentem, w tym okazywania 
zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturowych. 

K_K1, K_K4 

EU07 

ma świadomość poziomu swojej wiedzy i umiejętności oraz zdaje sobie 
sprawę z konieczności ciągłego dokształcania się i rozwoju osobistego. 
Nie podejmuje działań, które przekraczają jego możliwości i 
kompetencje. 

K_K5 

EU08 jest gotów do podejmowania współpracy w zespole terapeutycznym. K_K7 

12. Treści programowe 

Forma zajęć – praktyki 

1) Poznanie pracy szpitala lub innej placówki medycznej (organizacja pracy, zasady bezpieczeństwa i 
higieny pracy, prawa pacjenta). 

2) Poznanie zadań i obowiązków fizjoterapeuty w danej placówce medycznej. Współpraca w zespole 
terapeutycznym, nawiązywanie bezpośredniego kontaktu z pacjentem. Obserwacja zabiegów 
stosowanych w procesie usprawniania oraz asystowanie przy nich. 

13. Narzędzia/metody dydaktyczne 

1. pokaz 

2. obserwacja 

3. asysta 

4. wykonanie 

14. Sposoby oceny (cząstkowe, końcowe) 

1. Obecność 

2. Aktywność 

3. Ocena opiekuna zakładowego 

4. Ustne zaliczenie praktyki (opiekun uczelniany) 

15. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności liczba godzin 

1. Zajęcia z bezpośrednim udziałem nauczyciela oraz konsultacje 160 

2. Nakład pracy studenta 10 

suma 170 

liczba punktów ECTS 5 

16. Literatura 

Literatura podstawowa: 

1. Rutkowska E. (red.) Rehabilitacja i pielęgnowanie osób niepełnosprawnych. PZWL, 2021. 

Literatura uzupełniająca: 

1. Strugała M., Talarska D. (red.) Rehabilitacja i pielęgnowanie osób niepełnosprawnych. PZWL, 2022. 

17. Formy oceny – szczegóły 

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: praktyki kończą się zaliczeniem z oceną 
Ocena wystawiana jest na podstawie opinii i oceny zakładowego opiekuna praktyki, uzupełnionego 
dzienniczka praktyki, karty osiągniętych efektów kształcenia praktykanta oraz ustnego zaliczenia 
podsumowującego (opiekun uczelniany praktyki). 
Warunki zaliczenia praktyki określono w Programie praktyk. 
18. Inne przydatne informacje o przedmiocie 

1. Podstawowych informacji o organizacji i treściach programowych praktyki udziela opiekun uczelniany 
przed rozpoczęciem praktyki oraz w trakcie jej trwania podczas konsultacji. Szczegółowych informacji o 
organizacji i treściach programowych praktyki realizowanych w danej placówce udziela opiekun 
zakładowy na początku praktyki oraz w trakcie jej trwania. 

2. Miejsca odbywania praktyki: szpitale, przychodnie rehabilitacyjne, uzdrowiska, sanatoria oraz inne 
placówki realizujące świadczenia z zakresu rehabilitacji medycznej i fizjoterapii.  



3. Praktyki realizowane w formie grupowej odbywać się będą zgodnie z aktualnym planem ustalonym 
przez Sekcję Praktyk Studenckich. Praktyki realizowane w formie indywidualnej odbywają się zgodnie z 
harmonogramem wyznaczonym przez daną placówkę. 

4. Konsultacje odbywać się będą zgodnie z obowiązującym terminarzem. 
 

 
* - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegółowych efektów uczenia się w zakresie wiedzy i umiejętności - 
Rozporządzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu kształcenia 
przygotowującego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2021 r. poz. 755 t.j.) 


