
KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2022/2023 

INFORMACJE OGÓLNE 

1. Nazwa przedmiotu:  KLINICZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII W GINEKOLOGII I POŁOŻNICTWIE / D 

1. 2. Nazwa kierunku    FIZJOTERAPIA 

2. 3. Poziom studiów    JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE 

3. 4. Liczba punktów ECTS    1 

4. 5. Liczba godzin w semestrze 

semestr w ćw lab/lek prj/zp pws prk 

V 15      
 

5. 6. Język wykładowy  polski  

6. 7. Wykładowca  Barbara Cydejko, mgr 

INFORMACJE SZCZEGÓŁOWE 

8. Wymagania wstępne 

1. Student posiada wiedzę z zakresu anatomii człowieka, anatomii palpacyjnej, farmakologii w fizjoterapii 

9. Cele przedmiotu 

C1 Zdobycie  podstawowej wiedzy w zakresie fizjoterapii w ginekologii i położnictwie.  

C2 Przyswojenie podstawowych wiadomości niezbędnych do postępowania fizjoterapeutycznego w ciąży 
fizjologicznej, porodzie fizjologicznym, połogu fizjologicznym i z kobietą ze schorzeniem ginekologicznym. 

C3 Przygotowanie do samodzielnego zdobywania i doskonalenia wiedzy z zakresu fizjologii ciąży porodu i 
połogu oraz wykazanie się kreatywną postawą w trakcie przygotowań do prowadzenia własnych zajęć. 

10. Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych* 

Student, który zaliczył przedmiot: 
odniesienie do ogólnych 

efektów uczenia się 

WIEDZA 

EU01 
zna najczęściej występujące schorzenia w ginekologii i 
położnictwie wymagające postępowania fizjoterapeutycznego 
oraz następstwa podjętych działań (D.W3.; D.W4.; D.W11) 

 
K_W02, K_W09, K_W10 

EU02 
wykazuje znajomość terminologii stosowanej w zakresie 
położnictwa i ginekologii (D.W3.; D.W4.; D.W11) 

K_W02, K_W09, K_W10 

UMIEJĘTNOŚCI 

EU03 
potrafi wykonać fizjoterapeutyczne testy diagnostyczne, zna 
możliwość prowadzenia leczenia w wybranych schorzeniach 
ginekologicznych (D.U1) 

K_U02 

EU04 
potrafi samodzielnie rozpoznać i opracować schemat 
postępowania fizjoterapeutycznego z kobietą w okresie ciąży, 
porodu, połogu i ze schorzeniem ginekologicznym (D.U1) 

K_U02 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 

EU05 
wykazuje dbałość o bezpieczeństwo pacjentek uczestniczących, 
stosuje zasady etyczne podczas pracy z pacjentką 

K_K4, K_ K9 

11. Treści programowe 

Forma zajęć  

Wykłady  
1. Anatomia czynnościowa żeńskich narządów rozrodczych 



2. Fizjologia ciąży  
3. Cele i zadania Szkoły Rodzenia  
4. Poród fizjologiczny i okres połogu 
5. Zaburzenia statyki narządu rodnego i wybrane zagadnienia z urologii ginekologicznej  
6. Podstawy onkologii ginekologicznej 
7. Fizjoterapia w położnictwie 
8. Fizjoterapia w ginekologii, uroginekologii 
9. Psychologiczne aspekty pracy fizjoterapeuty w ginekologii i położnictwie  
10.         Zaliczenie z treści wykładów  

12. Narzędzia/metody dydaktyczne 

1. Wykład informacyjny i konwersatoryjny  

2. Dyskusja, prezentacja multimedialna, filmy dydaktyczne  

3. Konsultacje 

13. Sposoby oceny (cząstkowe, końcowe ) 

1. Obecność na zajęciach i aktywny udział  

2. Studiowanie literatury przedmiotu 

3. Opracowanie zaleceń fizjoterapeuty dla kobiety w poszczególnych okresach życia 

14. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności liczba godzin 

1. Zajęcia z bezpośrednim udziałem nauczyciela oraz konsultacje 17 

2. Nakład pracy studenta 8 

suma  

liczba punktów ECTS 1 

15. Literatura 

Literatura podstawowa: 

1. Fizjoterapia w ginekologii i położnictwie (red.) D. Szukiewicz PZWL, Warszawa,  2019. 

2. Położnictwo i ginekologia. G.H. Bręborowicz, tom I I II PZWL, Warszawa, 2017. 

3. Szkoła rodzenia (red.) D. Ćwiek PZWL, Warszawa, 2011. 

4. Zaburzenia statyki narządów miednicy u kobiet. E. Barcz  PZWL, Warszawa, 2020.         

Literatura uzupełniająca: 

1. Fizjoterapia w zachowawczym leczeniu nietrzymania moczu u kobiet (red.) Chmielewska D., Stania M., 
AWF Katowice, 2016. 

2. Fizjoterapia w trakcie i po leczeniu raka piersi. Mastrullo M., Maestri A., Wyd. Edra 2018. 

3. Prowadzenie porodu (red.) V. Chapman, C. Charles, PZWL, Warszawa, 2010. 

16. Formy oceny – szczegóły 

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:  
wykłady kończą się zaliczeniem z oceną. 
Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej z wykładów jest  
- obecność na zajęciach i aktywny w nich udział 
- opracowanie konspektu ,,Zalecenia fizjoterapeuty w poszczególnych okresach życia kobiety”. 

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie 

1. Szczegółowych informacji o tematyce zajęć i treściach programowych udziela Prowadzący w trakcie zajęć 
i podczas konsultacji. 

2. Zajęcia odbywają się w Akademii Bialskiej im. Jana Pawła II 

3. Zajęcia odbywać się będą zgodnie z aktualnym planem zajęć. 

4. Konsultacje odbywać się będą zgodnie z obowiązującym terminarzem. 
 

 
*  - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegółowych efektów uczenia się w zakresie wiedzy i umiejętności - 
Rozporządzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu kształcenia 
przygotowującego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2021 r. poz. 755 t.j.) 


