KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2023/2024

INFORMACJE OGOLNE

1.Nazwa przedmiotu BIOMECHANIKA / A

2. Nazwa kierunku FIZJOTERAPIA

3. Poziom studiow JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

4. Liczba punktéw ECTS 2
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w ¢w lab/lek prij/zp pwWs prk
11 15 15
6. Jezyk wyktadowy polski
7. Wyktadowca Piotr Lichograj, mgr inz.

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

. Wymagania wstepne

Podstawy anatomii

8
1
2. Podstawowa znajomosc¢ obstugi komputera
9

. Cele przedmiotu

C1 Umiejetnos¢ interpretacji ludzkiego ciata jako biomechanizmu

C2 Znajomosc¢ wiasciwosci tkanek

C3 Umiejetnos¢ analizy chodu/postawy cztowieka

C4 Znajomos¢ badan i metod pomiarowych w biomechanice

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych*

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do
ogoblnych efektow

uczenia sie
WIEDZA
EUO1 znha wtasciwosci biomechaniczne i strukture tkanek ludzkich (A.W13) K_wWo04
zna podstawowe zasady mechaniki w odniesieniu do organizmu ludzkiego K_wWo04
EU02
(A.wW14)
UMIEJETNOSCI
potrafi analizowaé, przedstawia¢ w sposéb uproszczony mechanizmy K_U02
wystepujgce w organizmie ludzkim, zna rodzaje potgczen stawowych,
EUO03 AR . . .
wiasciwosci i zasade ich dziatania
(A.U9, A.U10)
prawidtowo okresla fazy chodu i na ich podstawie potrafi analizowac¢ postawe K_U02
EUO4 .
cztowieka (A.U10)
EUO5 potrafi oceni¢ wptyw mechanicznych obcigzen na organizm ludzki (A.U11) K_U04
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
Euos M2 aktualng wiedze na temat najnowszych badan w zakresie biomechaniki K_K6
oraz orientacje w nowoczesnych metodach pomiarowych w tej dziedzinie
EUO7 potrafi pracowac w zespole dokonujgc wspdlnie akwizycji pomiaréw i analizy K_K7

danych z zakresu biomechaniki




11. Tresci programowe

Forma zajec

Wyktady:
1. Mechanizm i ruchliwo$é mechanizmu
Dziatanie uktadu miesniowego
Wytrzymatos¢ tkanek ludzkich
Biomechaniczna ocena postawy cztowieka
Chéd, fazy chodu, patologie, ocena chodu cztowieka
Budowa i funkcje biomechaniczne kregostupa
Biomechanika czynnosci miesni

O N U A WDN

Kolokwium

Laboratorium:
1. Podstawy anatomii i fizjologii narzadu ruchu cztowieka

Podstawy mechaniki oraz wytrzymatosci materiatéw

tancuchy biokinematyczne, pary kinematyczne

Masa. Srodek masy. Wyznaczanie $rodka masy cztowieka

Miesnie. Sita miesni. Pomiar momentow sit mie$niowych w warunkach skurczu izometrycznego
Biomechanika kregostupa i kosci dtugich

Laboratoryjna analiza chodu

Badania eksperymentalne i metody pomiarowe w biomechanice

W XN REWN

Kolokwium

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Prezentacje multimedialne/ Platforma MS TEAMS/ Materiaty na stronie WWW

2. Urzadzenia do analizy momentdéw sit miesniowych, platforma stabilometryczna, akcelerometry

3. Komputer z oprogramowaniem do symulacji uktadéw biomechanicznych

13. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe )

1. Sprawozdania z zajec¢ praktycznych

2. Kolokwium pisemne (W)

3. Test zaliczeniowy + zadania (lab.) — zaliczenie praktyczne

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 34
2. Nakfad pracy studenta 16
suma 50
liczba punktéw ECTS 2

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Whittle: analiza chodu / D. Levine, J. Richards, M.W. Whittle, Elsevier Urban & Partner, 2014.

2. Anatomia, biomechanika, kinezjologia T. 1 / M. Dutton, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014.

3. Biomechanika kliniczna: podrecznik dla studentéw medycyny i fizjoterapii / J.W. Bfaszczyk.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2004.

Literatura uzupetniajaca:

1. Sprzet szpitalny i rehabilitacyjny / J. Marciniak, A. Szewczenko. Wydawnictwo Politechniki Slgskiej
Wydawnictwo, Gliwice 2003.

2. Biomechanika sportu / P. Grimshaw, A. Lees, N. Fowler, A. Burden - przektad M. tukaszewski, W.
Petrynski. PWN, 2010.




16. Formy oceny — szczegoty

Wyktad:

Kolokwium koricowe z zakresu realizowanego materiatu, oceniane w skali od 1 do 5 pkt.

(1pkt. - niedostateczny, 5 pkt. - bardzo dobry).

Laboratorium:

Warunkiem zaliczenia zajec jest aktywne uczestnictwo w zajeciach, ztozenie w wyznaczonym terminie
wymaganych sprawozdan oraz zaliczenie kolokwium koricowego w postaci pytan testowych oraz zadan.
Kolokwium oceniane w skali od 1 do 5 pkt. (1pkt. - niedostateczny, 5 pkt. - bardzo dobry).

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Szczegdétowych informacji o tematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie zajec
i podczas konsultacji, strona wtasna: p.lichograj.eu, platforma MS TEAMS

2. Zajecia odbywajg sie w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta I,
wyktady - mozliwa realizacja online

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

* - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegdétowych efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyiszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2021 r. poz. 755 t.j.)



