KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu PLANOWANIE FIZJOTERAPII W CHOROBACH WEWNETRZNYCH / D

2. Nazwa kierunku FIZJOTERAPIA

3. Poziom studiow JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

4. Liczba punktéw ECTS 9 (4+5)

5. Liczba godzin w semestrze

semestr w ¢cw lab/lek prij/zp pwWs prk
VIII 30 45
IX 30 60

6. Jezyk wyktadowy polski

7. Wyktadowca: Gustaw Wajcik, dr n. med.
Mateusz Rafatko, mgr
Grzegorz Golec, mgr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

1. Anatomia, patofizjologia, kinezyterapia, fizykoterapia, terapia manualna, masaz leczniczy

9. Cele przedmiotu

C1 Student nabedzie umiejetnosc¢ analizy stanu klinicznego pacjenta w kontekscie kwalifikacji do
programu usprawniania.

C2 Zapoznanie studentéw z tokiem postepowania diagnostycznego

C3 Przedstawienie sposobdéw wtasciwego planowania i dokonywania ewaluacji programu usprawniania.

C4 Udoskonalanie warsztatu pracy i zdobywanie przez studentéw kompetencji w zakresie dalszego,
profesjonalnego ksztatcenia ustawicznego.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych*

odniesienie do ogdlnych

Student, ktory zaliczyt przedmiot: , ..
y yie efektow uczenia sie

WIEDZA
EUOL zna pgdstawy fur.\kCJonowama poszczegblnych uktadéw K Wo1
organizmu cztowieka (D.W3) -
zna mechanizmy rozwoju zaburzen czynnosciowych oraz
EUO2 patofizjologiczne podtoze rozwoju choréb (D.W3) K_W02
EUO3 zna metody ogdlnej oceny stanu zdrowia oraz objawy K_W02

podstawowych zaburzen i zmian chorobowych (D.W4.)

zna uwarunkowania zdrowia i jego zagrozenia oraz skale
EUO4 probleméw zwigzanych z niepetnosprawnoscig w ujeciu K_W02
demograficznym i epidemiologicznym (B.W13.)

zna mechanizmy zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych

EUOS wywotanych chorobg lub urazem (C.W2.)

K_WO02




zna zasady doboru srodkow, form i metod terapeutycznych w
EUO6 zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta (D.W5.; K_WO07
D.Wé6.; D.W12.; D.W13.)

zna metody oceny czynnosci poszczegdlnych narzgddéw i uktadoéw
EUO7 oraz mozliwosci ich wykorzystania do oceny stanu funkcjonalnego K_W10
pacjenta w réznych obszarach klinicznych (D.W8; D.W9.)

zna czynniki decydujgce o zdrowiu oraz o zagrozeniu zdrowia

EUO8  p.wis.)

K_Wi1

UMIEJETNOSCI

potrafi przeprowadzi¢ wywiad i analizowac zebrane informacje w

EUO9 zakresie potrzebnym dla prowadzenia fizjoterapii (D.U1; D.U2.)

K_U02

potrafi instruowac pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen
ruchowych w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami
medycznymi  oraz  wykorzystywania przedmiotéw  uzytku

EU10 codziennego w celach terapeutycznych, instruowaé opiekuna w K_U05
zakresie sprawowania opieki nad osobg ze specjalnymi potrzebami
oraz nad dzieckiem — w celu stymulowania prawidtowego rozwoju
(D.U4; D.U7.)

potrafi dobra¢ poszczegdlne <éEwiczenia dla o0sdéb z réznymi
zaburzeniami i mozliwosciami funkcjonalnymi oraz metodycznie
uczy¢ ich wykonywania, stopniujgc natezenie trudnosci oraz
wysitku fizycznego (D.U5.)

EU11 K_U06

potrafi konstruowac trening medyczny, w tym rdznorodne
¢wiczenia, dostosowywac poszczegdlne ¢éwiczenia do potrzeb

EU12 ¢éwiczacych, dobra¢ odpowiednie przyrzady i przybory do ¢éwiczen K_U06
ruchowych oraz stopniowa¢ trudnos¢ wykonywanych ¢éwiczen
(D.U8.)

potrafi planowaé, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta — iwykonywac ¢wiczenia w réznych
EU13 chorobach uktadu oddechowego (ostrych iprzewlektych), w K_Uuo1
chorobach z przewagg zaburzen restrykcyjnych oraz w chorobach z
przewagg zaburzen obturacyjnych (D.U34.; D.U35.; D.U36.)

potrafi planowaé, dobiera¢ i modyfikowac programy rehabilitac;ji
pacjentéw z réznymi dysfunkcjami narzadu ruchu oraz chorobami

EU14 wewnetrznymi w zaleznosci od stanu klinicznego, funkcjonalnego i K_U03
psychicznego (poznawczo-emocjonalnego) chorego, jego potrzeb
oraz potrzeb opiekunéw faktycznych (D.U49.)

KOMPETENCJE SPOLECZNE

jest gotdéw do dostrzegania i rozpoznawania wiasnych
EU15 ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb K_K5
edukacyjnych

EU16 jest gotéw do korzystania z obiektywnych Zrédet informacji K_K6

jest gotdéw do przyjecia odpowiedzialnos$ci zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w K_K9
kategoriach bezpieczenistwa wtasnego i innych oséb

11. Tresci programowe

Forma zajec — wyktady

Wyktady semestr VIII
1. Wplyw wysitku fizycznego na organizm. Fizjologiczne skutki systematycznego wysitku fizycznego.

Nieprawidtowa reakcja organizmu na wysitek fizyczny.

2. 0Ogodlne zasady planowania rehabilitacji. Zasady planowania rehabilitacji w zaleznosci od stanu
klinicznego pacjenta oraz choréb wspdétwystepujgcych.

3. Diagnostyka i planowanie procesu usprawniania pacjentéw z chorobami uktadu pokarmowego
(choroby przetyku, zotadka, Xll-cy, jelit oraz gruczotéw trawiennych).




4. Diagnostyka i planowanie procesu usprawniania pacjentow z chorobami uktadu moczowego
(choroby nerek, moczowododw, pecherza moczowego i cewki moczowej).

Wyktady semestr IX
Diagnostyka i planowanie procesu usprawniania pacjentéw z chorobami uktadu oddechowego.

2. Diagnostyka i planowanie procesu usprawniania pacjentéw z chorobami reumatologicznymi.
Diagnostyka i planowanie procesu usprawniania pacjentdw geriatrycznych. Sarkopenia i jej wptyw
na funkcjonowanie organizmu cztowieka. Zatozenia planu rehabilitacji opartego na fizykoterapii i
kinezie w celu wywotania zmian w konstytucji ciata. Wptyw ilosci tkanki ttuszczowej na planowanie
rehabilitacji u pacjentéw w wieku senioralnym. Przewidywanie ryzyka niepowodzenia terapii.

4. Diagnostyka i planowanie rehabilitacji u pacjentéw z chorobami naczyniowymi (angiologia i
flebologia).

Forma zajec — zajecia praktyczne — semestr VIIl i IX

1. Zajecia organizacyjne. Zasady BHP.

2. Kwalifikacja i planowanie rehabilitacji chorych na POCHP i astme oskrzelowa.

3. Kwalifikacja i planowanie rehabilitacji chorych na wysiekowe zapalenie optucnej i z rozstrzeniem
oskrzeli i w innych chorobach uktadu oddechowego.

4. Kwalifikacja i planowanie rehabilitacji po zawale serca i w innych chorobach ukfadu krazenia.

5. Kwalifikacja i planowanie rehabilitacji chorych po zabiegach kardiochirurgicznych i
torakochirurgicznych.

6. Praca z pacjentem na oddziale. Samodzielny wywiad z pacjentem i ocena pacjenta, planowanie
indywidualnej i grupowej rehabilitacji na podstawie przeprowadzonej oceny pacjenta,
nadzorowanie przebiegu rehabilitacji w zaleznosci od rozpoznania medycznego i aktualnego stanu
pacjenta.

7. Praca z pacjentem na oddziale. Podstawowe pomiary i proby czynnosciowe, z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa pacjenta pulmonologicznego i kardiologicznego.

8. Kwalifikacja i planowanie rehabilitacji w wybranych jednostkach ginekologicznych oraz u kobiet w
okresie cigzy, porodu i potogu.

9. Kwalifikacja i planowanie rehabilitacji w wybranych chorobach zakaznych.

10. Kwalifikacja i planowanie rehabilitacji pacjentéw po leczeniu onkologicznym w wybranych
jednostkach chorobowych.

11. Kwalifikacja i planowanie rehabilitacji pacjentéw z wybranymi zaburzeniami psychiatrycznymi.

Praca z pacjentem na oddziale. Samodzielna ocena, planowanie indywidualnej rehabilitacji u chorych
kardiologicznych i pulmonologicznych uwzgledniajac wyniki przeprowadzonej oceny pacjenta.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Prezentacje multimedialne

2. Wyktad informacyjny i konwersatoryjny

3. Przyktadowe opisy przypadkow

4. Analiza piSmiennictwa

5. Obserwacja uczestniczaca i praktyka pod nadzorem

13. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe)

Aktywnos¢ studenta na zajeciach

Obserwacja studenta w trakcie zajec.

Kolokwium na zajeciach

Zaliczenie semestralne — test sprawdzajacy (semestr VIl zaliczenie z oceng)

Al Il o A

Zaliczenie zaje¢ praktycznych: w oparciu o obowigzujgce standardy opracowanie programu
postepowania usprawniajgcego; uzasadnienie celdw i doboru srodkéw fizjoterapii; poprawna aplikacja
fragmentu programu i poprawna dokumentacja badania wstepnego oraz dziatan fizjoterapeuty w




wybranych chorobach i urazach narzadu ruchu. Przestrzeganie zasad etyki zawodowej i poszanowanie
praw pacjenta.

6. Egzamin koncowy (semestr IX)

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 183
2. Naktad pracy studenta 42
suma 225
liczba punktéw ECTS 9

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Nowotny J. Podstawy fizjoterapii. Wyd. Kasper. Krakéw 2005

2. Kucio C, Nowak Z. Fizjoterapia w wybranych chorobach wewnetrznych. Katowice, 2015

3. Barinow-Wojewddzki A. Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych. Wyd. PZWL Warszawa 2013

Literatura uzupetniajaca:

1. Rostawski A. Fizjoterapia oddechowa. Wyd AWF Wroctaw 2001

2. Kwolek A. Rehabilitacja medyczna tom I. Wyd. Urban&Partner Wroctaw 2007.

3. Paprocka-Borowicz M, Demczyszak |, Kuciel-Lewandowska J. Fizjoterapia w chorobach ukfadu
oddechowego. Wydawnictwo Gdrnicki. Wroctaw 2009.

16. Formy oceny — szczegoty

1. Bardzo dobry - opanowanie catego materiatu, przedstawianie wiedzy w logiczny uktad, wtasciwie
rozumie uogdlnienia i zwigzkéw miedzy nimi oraz wyjasnianie zjawisk, samodzielne
wykorzystywanie teorii w praktyce. Postugiwanie sie poprawnym jezykiem, stylem i terminologia
naukowsa.

2. Dobry plus - opanowanie catego materiatu, wigzanie wiedzy w logiczng catos¢, wyjasnianie
zaleznosci pomiedzy zachodzacymi zjawiskami, samodzielne wykorzystywanie teorii w praktyce z
niewielkim ukierunkowaniem przez nauczyciela. Postugiwanie sie terminologig medyczna.

3. Dobry - Opanowanie materiatu programowego, wigzanie wiedzy w logiczng catos¢, rozumienie
uogodlnien i zwigzkéw miedzy mini, stosowanie wiedzy teoretycznej i praktycznej z pomoca
nauczyciela. Postugiwanie sie poprawnym jezykiem i terminologig naukowa.

4. Dostateczny plus - opanowanie materiatu programowego, wigzanie wiedzy wykazywanie
zwigzkow logicznego powigzania miedzy zjawiskami z pomoca nauczyciela. Wykorzystanie wiedzy
teoretycznej w praktyce po ukierunkowaniu przez nauczyciela. Jezyk poprawny. Postugiwanie sie
terminologig medyczna.

5. Dostateczny - opanowanie tresci programowych do tresci podstawowych, trudnosci w faczeniu ich
w logiczna catos¢. Wykorzystanie wiedzy teoretycznej w praktyce przy pomocy nauczyciela. Jezyk
potoczy, styl nieporadny.

6. Niedostateczny — brak wiadomosci programowych, brak rozumienia uogdlnien, umiejetnosci
wyjasniania zjawisk i zaleznosci miedzy nimi, liczne i powazne btedy, styl nieporadny, trudnosci w
formutowaniu odpowiedzi.

Przedmiot koniczy sie zaliczeniem w formie testu

Warunki uzyskania zaliczenia z przedmiotu

Zaliczenie wyktaddw jest rownoznaczne z uzyskaniem pozytywnej oceny z koricowego testu
sprawdzajgcego jednokrotnego wyboru (sem. IX — egzamin). Czas trwania 60-90 min. Na objetos¢ testu
sktada sie od 40-60 pytan. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 60% maksymalnej liczby
punktow.




Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt. Niewtasciwa odpowiedz 0 pkt., prawidtowa
odpowiedz 1pkt. Maksymalnie mozna uzyska¢ 100% prawidtowych odpowiedzi, co daje ocene - bardzo
dobry, minimalne wymogi do uzyskania oceny pozytywnej — 60% prawidtowych odpowiedzi.

0 - 59% - niedostateczny (2,0)

60 - 68% - dostateczny (3,0)

69 - 76% - dostateczny plus (3,5)

77 - 84% - dobry (4,0)

85 -92% - dobry plus (4,5)

93 - 100% - bardzo dobry (5,0)
Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ na zaliczeniu koricowym jest réwnoznaczna z oceng niedostateczng
(2.0).
W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek przystgpic¢ do zaliczenia przedmiotu w
terminie poprawkowym — wyznaczonym przez prowadzacego zajecia. Poprawkowy sprawdzian wiedzy
studenta ma analogiczng forme do sprawdzianu przeprowadzonego w pierwszym terminie
Czas trwania zaliczenia koicowego — 1 jednostka lekcyjna.

Zaliczenie zajec praktycznych: w oparciu o obowigzujgce standardy opracowanie programu postepowania
usprawniajgcego; uzasadnienie celéw i doboru srodkdw fizjoterapii; poprawna aplikacja fragmentu
programu i poprawna dokumentacja badania wstepnego oraz dziatan fizjoterapeuty w wybranych
chorobach. Przestrzeganie zasad etyki zawodowej i poszanowanie praw pacjenta.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Szczegoétowych informacji o tematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie
zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywajg sie w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il oraz placowce medycznej

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

* - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegdtowych efektow uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1573)



