KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2024/2025
FORMA STUDIOW: STACJONARNA

INFORMACIJE OGOLNE
1. Przedmiot / grupa zajec dla kierunkéw regulowanych /Edukacja zdrowotna z ratownictwem
przedmedycznym / A.1.
2. Woydziat Nauk Spotecznych i Humanistycznych
3. Kierunek studiow Pedagogika

4. Poziom ksztatcenia Studia pierwszego stopnia

5. Liczba punktéw ECTS 2
6. Liczba godzin w semestrze
semestr w ¢w lab/lek prij/zp pwWs prk
I 15
7. Jezyk wyktadowy polski
8. Wyktadowca mgr Anetta Roszkowska a.roszkowska@dyd.akademiabialska.pl

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

9. Wymagania wstepne

1. Bez wymagan wstepnych

10. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentéw z teoretycznymi podstawami edukacji zdrowotnej, podstawami udzielania
pierwszej pomocy oraz zakresem czynnosci wykonywanych w ramach pierwszej pomocy przedmedycznej;

C2 Cwiczenie praktycznych umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy w stanach nagtego
zagrozenia zdrowotnego;

C3 Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci i profesjonalizmu w sytuacjach nagtego zagrozenia zycia.

11. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do kierunkowych

Student, kté liczyt dmiot: . o
udent, ktéry zaliczyt przedmio efektéw uczenia sie

WIEDZA

Student zna i rozumie w zaawansowanym stopniu teoretyczne
podstawy edukacji zdrowotnej i ratownictwa przedmedycznego,

EUO1 stosowangterminologie a takze podstawy udzielania pierwszej K_wWo01
pomocy oraz zakres czynnos$ci wykonywanych w ramach pierwszej
pomocy;

UMIEJETNOSCI

Student potrafi przeprowadzi¢ bezprzyrzgdowg resuscytacje

krgzeniowo — oddechowg u dorostych, dzieci i niemowlat oraz K_U02
EUO02 . o .
prawidiowo udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach nagtego K_U29
zagrozenia zdrowotnego;
KOMPETENCJE SPOLECZNE
EUO3 Student jest gotédw do brania odpowiedzialnosci za siebie i K_K08

innych w sytuacji nagtego zagrozenia zdrowotnego.




12. Tresci programowe

Forma zajec — zajecia praktyczne

1) Zwigzki miedzy zdrowiem a edukacjg. Zakres pojeciowy edukacji zdrowotnej. Cele edukacji
zdrowotnej w szkole.

2) Cechy wspodtczesnej edukacji zdrowotnej. Holistyczny model zdrowia.

3) Podstawa prawna udzielania pierwszej pomocy. Wyjasnienie pojeé: pierwsza pomoc, reanimacja,
resuscytacja. tafcuch przezycia — podstawowe czynnosci ratownicze.

4) Zarys podstawowych uktadéw waznych dla zycia.

5) Ogdlne zasady postepowania na miejscu zdarzenia. Bezpieczenstwo jako priorytet wszelkich dziatan
ratowniczych.

6) Zasady postepowania w przypadku obrazen ciata. Pierwsza pomoc w: urazach narzadu ruchu
(ztamania, zwichniecia, skrecenia), oparzeniach i odmrozeniach, krwawieniach i krwotokach, ranach.

7) Udzielanie pierwszej pomocy osobie z ciatem obcym w drogach oddechowych.

8) Pozycja boczna ustalona.

9) Resuscytacja krazeniowo- oddechowa u dorostych. Nagte zatrzymanie krazenia (NZK) - przyczyny,
rozpoznanie, zasady postepowania.

10) Resuscytacja krazeniowo -oddechowa u dzieci . Przyczyny zatrzymania krazenia u dzieci. Zasady
postepowania.

13. Narzedzia/metody dydaktyczne

Pogadanka

Cwiczenia praktyczne

3. Objasnienie, prezentacje multimedialne, filmy szkoleniowe

4. Fantom do resuscytacji

14. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )

1. Ocena biezgcego przygotowania do zajec i aktywnosci w ich trakcie

Kolokwium pisemne z tresci teoretycznych dotyczacych zasad udzielania pierwszej pomocy oraz
edukacji zdrowotnej

3. Sprawdzian praktycznych umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

15. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 20
2. Nakfad pracy studenta 30
suma 50
liczba punktéw ECTS 2

16. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Andres, J. (red.).(2011). Pierwsza pomoc i resuscytacja krgzeniowo-oddechowa. Podrecznik dla
studentow. Krakéw: Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Anestezjologii i Intensywnej Terapii im. L.
Bierkowskiego.

2. Goniewicz, M.(2011). Pierwsza pomoc. Podrecznik dla studentéow. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL.

3. Woynarowska, B.(2023). Edukacja zdrowotna: podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka. \Warszawa:
Wydawnictwo PWN.

4. Zawadzki, D., Sikora, J.,Kmieci, B. (2021). Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia i zdrowia.
Warszawa: Medical Education.

Literatura uzupetniajaca:

1. Bakalarski, P. (2020). Assessment of teachers' knowledge about first aid. Critical Care Innovations.
Vol. 3 Issue 1, p18-23.

2. Brongel, L. (2007). Ztota godzina. Czas Zycia, czas Smierci. Krakow: Wydawnictwo Medyczne




3. Panufnik, K.(red).(2008). Pierwsza pomoc. Obowigzkowe instrukcje postepowania podczas wypadkow i
w sytuacjach kryzysowych. Poznan: Wydawnictwo Forum.

17. Formy oceny — szczegoty

Przedmiot koniczy sie zaliczeniem na ocene. Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: opracowanie autorskiego
scenariusza zajec z zakresu edukacji zdrowotnej, ktérego adresatem bedg uczniowie szkoty podstawowej,
pozytywne napisanie kolokwium z tresci teoretycznych dotyczacych omawianych zagadnien oraz
przeprowadzenie w warunkach symulowanych resuscytacji krgzeniowo — oddechowej i innych czynnosci
wykonywanych w ramach pierwszej pomocy.

W przypadku testdw i prac pisemnych stosuje sie przedziaty procentowe w ocenianiu:

50%-65,5% poprawnych odpowiedzi — ocena 3,0

66%-75,5% poprawnych odpowiedzi — ocena 3,5

76%-83,5% poprawnych odpowiedzi — ocena 4,0

84%-89,5% poprawnych odpowiedzi — ocena 4,5

90%-100% poprawnych odpowiedzi — ocena 5,0

Poprawa kolokwium — w formie pisemnej w terminie wyznaczonym przez prowadzacego zajecia.

Ocena umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy od 2,0 do 5,0 w zaleznosci od jakosSci postepowania,
zgodnie z algorytmem wykonywania podstawowych zabiegédw resuscytacyjnych i ratowniczych.

Sposéb weryfikacji efektow uczenia sie:

5.0 — zaktadany efekt uczenia sie zostat osiggniety bez zastrzezen

4.5 — zaktadany efekt uczenia sie zostat osiggniety z pojedynczymi brakami/btedami

4.0 — zaktadany efekt uczenia sie zostat osiggniety z nielicznymi brakami/btedami

3.5 — zaktadany efekt uczenia sie zostat osiggniety z wieloma brakami/btedami

3.0 - zaktadany efekt uczenia sie zostat osiggniety z licznymi i istotnymi brakami/btedami (minimalnie
wymagany poziom osiggniecia efektu)

2.0 — zaktadany efekt uczenia sie nie zostat osiggniety

18. Inne przydatne informacje o przedmiocie

Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z materiatami do zaje, itp. u prowadzgcego na konsultacjach

Informacje na temat miejsca odbywania zaje¢: Akademia Bialska im. Jana Pawtfa Il

Informacja na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina): zgodnie z aktualnym planem zajec

PlwiNIE

Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce): zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




