KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2022/2023
Forma studiow: stacjonarna

INFORMACIJE OGOLNE

1.Nazwa przedmiotu ksztatcenia
Podstawowa Opieka Zdrowotna/Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej

2. Wydziat Nauk o Zdrowiu Filia w Radzyniu Podlaskim

3. Nazwa kierunku
Pielegniarstwo

4. Poziom studiow
Studia pierwszego stopnia

5. Liczba punktéw ECTS
zajecia praktyczne- 4 (sem.lll-1; sem.IV-2; sem.V-1)
praktyka zawodowa — 6 (sem.V-3; sem.VI-3)

4. 6. Liczba godzin w semestrze

semestr w cw lab/lek. lab/zp pri/zp pws prk
MCSM

I - - - - 40 - -
v - - - 8 32 - 80
v - - - - 40 - -
Vi - - - - - - 80

7. Jezyk wyktadowy polski

8. Wyktadowca

Mgr Agnieszka Krawczuk — Paprocka
Mgr Paula Kublicka

Lic. Spec. Anna Kobojek

Lic. Ewa Katuska

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

9. Wymagania wstepne

1. Zaliczenie Il roku studiow.

10. Cele przedmiotu

1. Opanowanie wiedzy i umiejetnosci, ktére pozwolg na wykonywanie zadan w ramach Podstawowej
Opieki Zdrowotnej (POZ) w opiece nad jednostka, rodzing, zbiorowoscig lokalng w srodowisku
zamieszkania, nauczania i wychowania oraz pracy w réznych etapach zycia

11. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot w zakresie:

UMIEJETNOSCI: potrafi

C.U28. oceniac potencjat zdrowotny pacjenta i jego rodziny z wykorzystaniem skal, siatek i pomiaréw;

C.u34. oceniac¢ srodowisko zamieszkania, nauczania i wychowania oraz pracy w zakresie rozpoznawania
problemdéw zdrowotnych;

KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH: jest gotéw do

1. kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych
opiece, okazywania zrozumienia dla réznic Swiatopoglgdowych i kulturowych oraz
empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing;

2. przestrzegania praw pacjenta;




3. samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;

4. ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnos$ci zawodowe;

5. zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu;

6. przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajgcych na reakcje wiasne i pacjenta;

7. dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci

i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

12. Tresci programowe

Forma zajec — zajecia praktyczne

Zapoznanie ze strukturg organizacyjng przychodni/ poradni i jej personelem.

Standard wyposazenia gabinetu pielegniarki rodzinnej. Zapoznanie ze sprzetem i innymi $Srodkami
potrzebnymi pielegniarce przy realizacji jej zadan.

Poradnia D1 (poradnia dzieci chorych)

Gabinet pielegniarki w zaktadzie pracy.

Praktyka Pielegniarki rodzinnej.

Sposoby prowadzenia dokumentacji pielegniarskiej. w placowce. wypisywanie recept

Ocena satysfakcji pacjenta z ustug medycznych swiadczonych w podstawowej opiece zdrowotnej.
Prawa pacjenta. Odpowiedzialnos¢ zawodowa pielegniarki.

Opieka pielegniarska nad chorymi przewlekle, starszymi i niepetnosprawnymi.

. Podsumowanie, samoocena. Zaliczenie zaje¢ praktycznych.

Tematy zaje¢ — MCSM

Postepowanie z pacjentem z chorobg Alzheimera i jego rodzing w opiece domowej(posrednia
wiernosé, czas- 4 godz.).

Postepowanie z dzieckiem i rodzicami przed szczepieniem — odra , $winka, rézyczka(posrednia
wiernos$é, czas- 4 godz.).

Forma zajec — praktyka zawodowa

Poradnia D (poradnia dzieci zdrowych)
Gabinet pielegniarki w srodowisku nauczania i wychowania (szkofa, ztobek).

Zapoznanie z metodami badan i pomiaréw stosowanych przez pielegniarke w ocenie stanu zdrowia

podopiecznego (dziecko, osoba dorosta):

Rodzaje diagnoz pielegniarskich opiece srodowiskowe;j.

Zakres danych do diagnozy pielegniarskiej dla celéw promocji zdrowia, profilaktyki i opieki.
Techniki pozyskiwania i rejestrowania danych w Karcie Srodowiskowej Rodziny

Cele i zasady pracy z rodzing zdrowg, zagrozong chorobg,

Cele i zasady pracy z przewlektym problemem zdrowotnym.

Metody pracy pielegniarki z rodzina.

. Metoda indywidualnego przypadku, proces pielegnowania.

. Standardy pielegnowania w pielegniarstwie rodzinnym i jako$¢ ustug w POZ.

. Dziatania pielegniarki POZ w ramach promociji i profilaktyki zdrowia.

. Specyfika i organizacja pracy pielegniarki Srodowiskowo-rodzinnej w placéwkach POZ.
14.

Podsumowanie, ocena praktyk zawodowych.

13. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Metody problemowe- aktywizujace; dyskusja dydaktyczna, studium przypadku

2. Metody praktyczne- ¢wiczenia, instruktaz, laboratoria ksztattujgce umiejetnosci praktyczne, zajecia
praktyczne, symulacje medyczne

3. Metoda eksponujgca- pokaz

14. Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujgca)

1.

Zajecia praktyczne/praktyki zawodowe: obserwacja uczestniczaca, rozwigzywanie sytuacji
problemowych pacjentéw, ocena prowadzonej dokumentacji, sprawdzian umiejetnosci
praktycznych. Pisemne / ustne sprawozdanie — raport z dyzurdw, proces pielegnowania.




2. Zajeciaw Centrum Symulacji Medycznej; debriefing (formutowanie informacji zwrotnej,
sprawozdanie , raport ).

15. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
Zajecia praktyczne:
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 40
semestr Il
40
semestr IV
40
semestr V
2. Nakfad pracy studenta 20
suma 140
liczba punktéw ECTS 4
Praktyka zawodowa:
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 30
semestr IV 30
semestr V
2. Naktad pracy studenta 30
suma 190
liczba punktéw ECTS 6

16. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Mate kompendium Szczeklika. Interna Szczeklika — maty podrecznik; Copyright Medycyna Praktyczna
Krakow 2021/22

2. Marcinowicz L, Slusarska B. (red.); Opieka nad podopiecznym w praktyce pielegniarki rodzinnej. Opisy
indywidualnych przypadkéw. Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2017.

3. Pietrzak M, Knoff B, Kryczka T; Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej, Warszawa |. Wyd.
PZWL 2021

Literatura uzupetniajaca:

1. Krajewska- Kutak E. Osoba ciezko chora lub niepetnosprawna w domu. Poradnik dla opiekunéw.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL. 2013

17. Formy oceny — szczegoty

Kryteria oceny umiejetnosci praktycznych i postawy w czasie zaje¢ w Pracowniach Monoprofilowego
Centrum Symulacji Medycznej;
Z zakresu wiedzy:
e zna sprzet wysokiej wiernosci, posredniej i niskiej wiernosci,
e zna zasady konstruowania informacji zwrotnej opartej o opis, analize i implementacje,
e rozumie znaczenie umiejetnosci miekkich do prawidtowe] pracy w zespole oraz wptywu na
zapobieganie zdarzeniom niepozgdanym w medycynie,
W zakresie umiejetnosci:
o wtasciwie uzywac sprzet podczas zajeé,
e umie skonstruowac zaawansowang informacje zwrotng w oparciu opis, analize i implementacje,
e umie Swiadomie wykorzystywac wiedze teoretyczng i praktyczng,
W zakresie kompetencji spotecznych:
e wspodtpracuje w grupie, bierze odpowiedzialnosc za podjete dziatania,
e wykorzystuje zdobytg wiedze na temat umiejetnosci miekkich w pracy w zespole,
e Swiadomy koniecznosci ciggtego uzupetniania wiedzy i umiejetnosci.
Ocenianie ciggte poprzez informacje zwrotne na podstawie podejmowanych dziatan i debrefingu.
KRYTERIA OCENY UMIEJETNO§CI PRAKTYCZNYCH:
1. Sposdb wykonania czynnosci; poziom wykonania czynnosci pkt 2; zgodnie z- Poziom 2pkt:
e Zasady- przestrzega zasad, wtasciwa technika i kolejnos¢ wykonania czynnosci: 2pkt.
e Sprawnos¢- czynnosci wykonuje pewnie, energicznie: 2pkt.



https://pzwl.pl/autor/Mariola-Pietrzak,a,156105759
https://pzwl.pl/autor/Barbara-Knoff,a,156105758
https://pzwl.pl/autor/Tomasz-Kryczka,a,156105760

e Skutecznos¢- postepowanie uwzglednia sytuacje pacjenta, osiaga cel: 2pkt.
e Samodzielnos$¢- dziatania wykonuje catkowicie samodzielne: 2pkt.
e Komunikowanie sie z pacjentem- poprawny, samodzielny, skuteczny dobér tresci: 2pkt.
e Postawa- potrafi krytycznie oceni¢ ianalizowaé¢ swoje postepowanie, wspétpracuje
z zespotem terapeutycznym, petna identyfikacja z rolg zawodowa: 2pkt.
2. Sposdéb wykonania czynnosci; poziom wykonania czynnosci pkt 1; zgodnie z- Poziom 1pkt:
e Zasady- przestrzega zasad po ukierunkowaniu: 1 pkt.
e Sprawno$é- wykonuje mato pewnie, po krétkim zastanowieniu: 1 pkt.
e Skutecznos$¢- nie zawsze uwzglednia sytuacje zdrowotng pacjenta, osigga cel po
ukierunkowaniu: 1 pkt.
e Samodzielnosé- wymaga przypomnienia i ukierunkowania w niektérych dziataniach: 1 pkt.
e Komunikowanie z pacjentem- wymaga naprowadzania, kierunkowania w wyborze tresci: 1
pkt.
e Postawa- ma trudnosci w krytycznej ocenie ianalizie swojego postepowania,
we wspotpracy z zespotem terapeutycznym oraz w identyfikacji z rolg zawodowa: 1 pkt.
3. Sposob wykonania czynnosci; poziom wykonania czynnosci pkt 0; zgodnie z- Poziom 0 pkt:
e Zasady- nie przestrzega zasad, chaotycznie wykonuje dziatania: 0 pkt.
e Sprawno$¢- czynnosci wykonuje niepewnie, bardzo wolno: 0 pkt.
e Skutecznosé- nie bierze pod uwage indywidualnej sytuacji pacjenta, nie osigga celu: 0 pkt.
e Samodzielno$¢- wymaga statego naprowadzania i przypominania w kazdym dziataniu: 0
pkt.
e Komunikowanie z pacjentem- nie potrafi utrzymac kontaktu werbalnego z pacjentem: 0
pkt.
e Postawa- nie potrafi krytycznie oceni¢ ianalizowa¢ swojego postepowania, nie
wspotpracuje z zespotem terapeutycznym, nie identyfikuje sie z rolg zawodowa: 0 pkt.
Punktacja / oceny:
e 12— pkt.- bardzo dobra;
e 11-10 dobry plus;
e 9-8 pkt.-dobra;
e 7 -6 pkt.- dostateczna plus;
e 5 -4 pkt.—dostateczna,
e 3-0pkt.- niedostateczna
Obserwacja procedur w praktyce - zaliczenie
Kryteria oceny procesu pielegnowania:
e Prawidtowe rozpoznanie problemoéw pielegnacyjnych(0-5 pkt.).
e Prawidtowo sformutowany cel opieki(0-4 pkt.).
e Prawidtowo dobrane interwencje pielegniarskie(0-3 pkt.).
e Uwzglednienie edukacji zdrowotnej/psychoedukacji w procesie pielegnowania(0-3 pkt.).
e Postugiwanie sie stownictwem medycznym(0-2 pkt.).
e Zachowana hierarchia probleméw(0-3 pkt.).
Punktacja/Oceny:
e b. dobry—20-19 pkt;
e dobry plus-18-17 pkt.;
e dobry- 16-15 pkt;
e dostateczny plus 14-13 pkt.;
e dostateczny 12-11 pkt.;
e 10 pkti nizej niedostateczny
Kryteria oceny z zakresu kompetencji spotecznych:
Student:
e wspodtpracuje w grupie, bierze odpowiedzialnosc za podjete dziatania,
e wykorzystuje zdobytg wiedze na temat umiejetnosci miekkich w pracy w zespole,
e Swiadomy koniecznosci ciggtego uzupetniania wiedzy i umiejetnosci
Formy i warunki zaliczenia przedmiotu:
Przedmiot konczy sie zaliczeniem z ocena.
Warunki zaliczenia:




e obowigzkowa obecno$¢ na wszystkich zajeciach (nieobecnosci odpracowujemy po ustaleniu z
prowadzacym zajecia i dziatem praktyk),

e przestrzeganie regulaminu praktyk- potwierdzenie pisemne potwierdzajgce zapoznanie sie z nim

e obowigzkowe estetyczne umundurowanie,

e punktualnos¢,

e biezgce zaliczanie umiejetnosci zgodnie z kartg weryfikacji efektdw uczenia sie,

e prowadzenie procesu pielegnowania,

e  zaliczanie obowigzkowych tematow.

18. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajed i tresciach programowych udziela prowadzacy w
trakcie zaje¢ i podczas konsultacji.

2. Zajecia odbywac sie bedg w podmiotach wykonujgcych dziatalnosé leczniczg oraz w Akademii
Bialskiej im. Jana Pawta Il Filia w Radzyniu Podlaskim.

3. Zajecia odbywac sie beda zgodnie z aktualnym planem zaje¢.

Konsultacje odbywac sie beda zgodnie z obowigzujgcym terminarzem.




