KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2022/2023

INFORMACJE OGOLNE

=

. Nazwa przedmiotu
Dietetyka i psychodietetyka

2. Nazwa kierunku
Turystyka i Rekreacja

3. Poziom studiow
Studia drugiego stopnia

4. Liczba punktéw ECTS
3
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab/lek prj/zp pws prk
Y, 15

6. Jezyk wyktadowy polski

7. Wyktadowca
Ewa Stepien —dr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

1. Podstawowa wiedza z zakresu zywienia cztowieka

2. Umiejetnos¢ postugiwania sie podstawowymi pojeciami z zakresu dietetyki i psychodietetyki

3. Znajomos$¢ podstaw fizjologii, psychologii i dietetyki.

9. Cele przedmiotu

C1 Dostarczenie wiedzy i ksztattowanie umiejetnosci z zakresu zywienia oraz psychodietetyki

C2 Dostarczenie wiedzy z zakresu profilaktyki i leczenia zaburzern masy ciata w odniesieniu do indywidualnych
przypadkdéw

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do

ki k h
Student, ktéry zaliczyt przedmiot: lerunkowyc

efektéw
uczenia sie
WIEDZA
EUO1 W pogtebionym stopniu zna i rozumie oraz wyjasnia zjawiska spoteczne, K_Wo01
humanistyczne, Sciste i przyrodnicze oraz nauk o kulturze fizycznej
EU02 W pogtebionym stopniu zna i rozumie budowe i funkcje organizmu cztowieka K_WO06
Zna i rozumie procesy psychospoteczne wazne dla zdrowia i jego ochrony oraz K_Wo07

EUO3 kultury fizycznej, zna objawy i przyczyny wybranych zaburzen i zmian chorobowych
a takze dysfunkcji spotecznych oraz metody ich oceny

UMIEJETNOSCI

Potrafi wykorzystywac i integrowac wiedze teoretyczng i praktyczng w okreslonych K_U01
EUO4 obszarach funkcjonalnych i by¢ specjalist3 w tym zakresie (w powigzaniu ze
studiowang specjalnoscia)

Potrafi wykorzysta¢ uporzadkowang, pogiebiong i rozszerzong wiedze K_U02
EUO5 specjalistyczng do wspdtpracy z innymi obszarami funkcjonalnymi w typowych
sytuacjach profesjonalnych

Potrafi  postugiwa¢ sie wyspecjalizowanymi  narzedziami i technikami K_Uo04
EUO6 informatycznymi w celu pozyskiwania danych a takze analizowac i krytycznie oceniaé
te dane




Potrafi w sposdb klarowny, spdjny i precyzyjny wypowiadac sie w mowie i piSmie, K_U05
EUO7 posiada umiejetnos¢ konstruowania rozbudowanych uzasadnien na tematy
dotyczgce rdznych zagadnien z wykorzystaniem ujec teoretycznych

KOMPETENCJE SPOLECZNE

EU0S Jest gotédw do podejmowania dziatan w zakresie przedsiebiorczosci, umie wyznaczac K_Ko01
oraz przyjmowac wspdlne cele, potrafi przyjac role lidera w grupie
EU09 Jest gotédw do dbania o bezpieczeristwo wtasne, otoczenia i wspotpracownikéw, K_KO03

przestrzegajac i rozwijajgc zasady etyki zawodowe;j

11. Tresci programowe

Forma zajec — zajecia praktyczne

1. Podstawowe pojecia i zasady dotyczace zywienia cztowieka, typy budowy somatycznej. Wptyw
mikrobioty jelitowej na kondycje psychiczna.

2. Ograniczenia dietetyczne, reguty dietetyczne i kontrolowanie jedzenia.

3. Wspodiczesne systemy zywieniowe.

4. Psychodietetyka w terapii nadwagi i otytosci. Dzienniczek zywienia, aplikacje mobilne: fitatu,
myfitnesspal, dieta.pl, fatsecret i inne — samokontrola i samoocena odzywiania

5. Psychologiczne aspekty odchudzania. Emocje i ich regulacja w kontekscie nadwagi i otytosci.

6. Zaburzenia odzywiania (pomiary masy ciata, metody oznaczania tkanki ttuszczowej).

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

Praca w grupach zadaniowych

2. Studium przypadku

Wyktad problemowy

W

Dyskusja/burza mézgdéw

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe)

1. Ocena przygotowania do zaje¢ — udziat w dyskusji

2. Zaliczenia czastkowe

3. Przygotowanie protokotéw z realizacji zadan

4. Kolokwium

5. Zaliczenie koricowe z oceng

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin

1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 30

2. Nakfad pracy studenta 45

suma 75

liczba punktéw ECTS 3

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Brytek-Matera A. Psychodietetyka, Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa 2020

2. M. Goéralska , M. Majewska-Szczepanik, M. Szczepanik, Mechanizmy immunologiczne towarzyszace
otytosci i ich rola w zaburzeniach metabolizmu, Postepy Hig Med Dosw (online), 2015; 69: 1384-1404

3. Wiodarek D.: Dietoterapia, Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa 2014

4. Osinski W.: Nadwaga i otytos$¢: aktywnosc fizyczna w profilaktyce i terapii, Wydawnictwo lekarskie PZWL,
Warszawa 2016

Literatura uzupetniajaca:

1. Brytek-Matera A. Psychologiczne aspekty nadwagi i otytosci, Difin, Warszawa 2020

2. Ogden J.: Psychologia odzywiania sie: od zdrowych do zaburzonych zachowan zdrowotnych,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakow 2011




16. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia koriczg sie zaliczeniem z oceng

Warunkiem zaliczenia zajeé laboratoryjnych jest:

- przygotowanie przez studenta pracy wiasnej z zakresu dietetyki i psychodietetyki oraz pozytywna ocena z
kolokwium konicowego (forma opisowa) lub odpowiedzi ustnej.

- student moze uzyskac¢ oceny czgstkowe za aktywny udziat w zajeciach (obserwacja zaangazowania studenta
podczas zajed)

Ocene koricowg stanowi Srednia ze wszystkich uzyskanych ocen i aktywny udziat studenta w zajeciach
laboratoryjnych.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zaje¢ i tresciach programowych udziela prowadzacy
w trakcie zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajeé

4. Konsultacje odbywac sie beda zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




