KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2024/2025
FORMA STUDIOW: STACJONARNA

INFORMACJE OGOLNE

1. Przedmiot
Obodz specjalistyczny

2. Wydziat
Wydziat Nauk o Zdrowiu

3. Kierunek Studiow
Turystyka i Rekreacja

4. Poziom studiow
Studia drugiego stopnia

5. Liczba punktéw ECTS

6. Liczba godzin w semestrze

semestr w cw lab/lek pri/zp pws

prk

Il 45

7. Jezyk wyktadowy polski

8. Wyktadowca
Tomasz Mazurek — mgr
Michat Bergier — dr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

9. Wymagania wstepne

1. Podstawowa wiedza i umiejetnosci w zakresie turystyki i rekreacji

10. Cele przedmiotu

C2 Poznanie specyfiki i potencjatu regiondw turystycznych

C3 Rozwdj kompetencji na potrzeby obstugi ruchu turystycznego

C3 Wdrazanie zasad zdrowego stylu zycia poprzez ruch i turystyke, dbatosé¢ o wiasne zdrowie fizyczne i

psychiczne

11. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do
kierunkowych

efektow
uczenia sie
WIEDZA

EUO1 W pogtebionym stopniu zna i rozumie oraz wyjasnia zjawiska spoteczne, K_Wo01

humanistyczne, Sciste i przyrodnicze oraz nauk o kulturze fizycznej
EUO2 W pogtebionym stopniu zna i rozumie terminologie w zakresie nauk spotecznych, K_W02

humanistycznych, scistych i przyrodniczych oraz nauk o kulturze fizycznej

Zna i rozumie w pogtebionym stopniu wiedze o réznych rodzajach struktur i K_W03
EUO3 instytucji spotecznych (kulturowych, politycznych, prawnych, ekonomicznych i

zwigzanych z kulturg fizyczng) i ich istotnych elementach

Zna i rozumie przepisy i interpretacje prawa regulujgce funkcjonowanie K_WO08
EUO4 podmiotéw gospodarczych i kultury fizycznej, w tym zasady ochrony wtasnosci

przemystowej i prawa autorskiego

UMIEJETNOSCI
Potrafi wykorzysta¢ uporzadkowang, pogtebiong i rozszerzong wiedze K_U02

EUO5 specjalistyczng do wspétpracy z innymi obszarami funkcjonalnymi w typowych
sytuacjach profesjonalnych




Potrafi dbac o specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form K _U13

EUO6 aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i artystycznych)

Potrafi wykorzystywacé zaawansowane umiejetnosci prowadzenia zajec K_U14
EUO7 rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych, artystycznych zachowan ruchowych w
pracy z roznymi grupami spotecznymi

KOMPETENCJE SPOLECZNE

EU0S Jest gotdw do demonstrowania postawy promujgcej zdrowie i aktywnos¢ K_K02
fizyczng

EU09 Jest gotédw do dbania o bezpieczeristwo wtasne, otoczenia i K_K03
wspotpracownikéw, przestrzegajac i rozwijajgc zasady etyki zawodowej

EU10 Jest gotdw do samodzielnego rozwigzywania ztozonych problemoéw zwigzane z K_Ko04
wykonywaniem zawodu

EU11 Jest gotdw do pogtebiania poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, rozumie K_Uo07

potrzebe ciggtego rozwoju osobistego i zawodowego

12. Tresci programowe

Forma zajec — zajecia praktyczne

Obdz specjalistyczny realizowany jest poprzez wybrane forme turystyki kwalifikowanej.

Studenci majg do wyboru nastepujgce formy turystyki:

Zeglarstwo, windsurfing, kajakarstwo, turystyka rowerowa, turystyka gorska, turystyka gorska piesza,
turystyka piesza nizinna, narciarstwo zjazdowe itp.

13. Narzedzia/metody dydaktyczne

Studiowanie literatury przedmiotu

Miejsce realizacji obozu wraz z jego specyfikg

Sprzet specjalistyczny wykorzystywany w turystyce aktywne;j

Prezentacje multimedialne

Vs |wiN e

Filmy dydaktyczne

14. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )

1. Opracowanie oferty obozu specjalistycznego

2. Aktywny i $wiadomy udziat w zajeciach

3. Zaliczenie z oceng

15. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 50
2. Naktad pracy studenta 25
suma 75
liczba punktéw ECTS 3

16. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Merskil., Warecka J., Turystyka kwalifikowana. Turystyka aktywna, AlmaMer Wyzsza Szkota
Ekonomiczna, Warszawa 2009

2. Czarny W., Teoretyczno-metodyczne podstawy wybranych letnich form turystyki aktywnej,
Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszéw 2011

3. Turkiewicz E.: Organizacja imprez turystycznych. Krakowska Szkota Hotelarska, Krakow 1997.

4. Grobelny J.: Obozy wedrowne. AWF Wroctaw 2007

Literatura uzupetniajaca:

1. Butowski L., Morska turystyka zeglarska: uwarunkowania i konsekwencje rozwoju, Polskie
Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 2018

2. Mtynarski W. (red.), Teoretyczne i empiryczne zagadnienia rekreacji i turystyki, Wydawnictwo Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, Katowice 2008

17. Formy oceny — szczegoty




Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia koncz3 sie zaliczeniem z oceng

Prowadzacy ocenia powierzone studentom zadania i funkcje podlegajgce pdzniejszej ocenie. Zadanie
zalezne sg od specyfiki i rodzaju obozu, jak tez od mozliwosci studentow.

Ocena jest zgodna z przyjetym systemem oceny 2-5.

Ocene niedostateczng uzyskuje student, ktéry nie stawi sie w wyznaczonym terminie i miejscu okreslonym
jako rozpoczecie obozu, jak tez nieodpowiednio przygotowany do odbycia obozu.

Pozytywna ocena przyznawana jest studentom uczestniczagcym w obozie, ktérzy wykazali sie aktywnym
zaangazowaniem w przebieg obozu. Wysokos¢ oceny zwigzana jest z poziomem zaangazowania studenta
oraz wykonania powierzonych jemu zadan i obowigzkdw.

Procentowy udziat ocenionych efektdw w kategorii wiedza, umiejetnosci i kompetencje przyjmuje sie na
poziomie:

W-20%, U-70%, K-10%

Na ocene koricowq sktada sie:

W 20%

. praca zaliczeniowa — konspekt zaje¢ (program obozu specjalistycznego) oceniana w skali od 1 do 5
pkt. (1pkt. - Niedostateczny, 5 pkt. - Bardzo dobry)

U 70% - ze $redniej arytmetycznej ocen:

. Zaliczenie praktyczne — organizacja i przeprowadzenie wedréwki jednodniowej

K 10%

. Przyjmowanie okreslonych postaw, zaangazowanie podczas zaje¢ — ocenianie ciggte na podstawie
obserwacji

Ocena koncowa wynika z algorytmu 0,2xW+0,7xU+0,1xK

18. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zaje¢ i tresciach programowych udziela prowadzacy
w trakcie zajeé i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywad sie bedg w miejscu adekwatnym do wybranej formy turystyki oraz terenu

3. Zajecia odbywac sie beda zgodnie z aktualnym planem zaje¢

4. Konsultacje odbywaé sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




