Zatgcznik 2 do WSZJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2023/2024

FORMA STUDIOW: STACJONARNA

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu Sprawnosciowy trening rekrutacyjny

2. Nazwa kierunku Bezpieczeristwo Narodowe

3. Poziom ksztatcenia studia pierwszego stopnia

4. Liczba punktéw ECTS 2

5. Liczba godzin w semestrze

semestr w cw lab/lek pri/zp

pws prk

v - 30 - -

6. Jezyk wyktadowy jezyk polski

7. Wyktadowca dr Marta Mandziuk m.mandziuk@dyd.akademiabialska.pl

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

. Wymagania wstepne

Strdj sportowy

8
1. Brak przeciwwskazan do aktywnosci fizycznej
2
9

. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentéw z podstawowymi zasadami bhp podczas zaje¢ ruchowych

indywidualnych i grupowych.

C2 Zapoznanie studentdw z réznymi formami aktywnosci fizycznej.

C3 Zapoznanie studentéw z formg egzamindw sprawnosciowych w poszczegdlnych stuzbach

mundurowych.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktory zaliczyt przedmiot:

odniesienie do
kierunkowych efektéw
uczenia sie

WIEDZA

Ma wiedze o roli i znaczeniu dla zdrowia,
EUO1 aktywnosci fizycznej i aktywnym spedzaniu czasu
wolnego.

K_W03

UMIEJETNOSCI

Potrafi samodzielnie wskazaé btedy podczas
wykonywania wybranych form aktywnosci fizycznej,
umie wykorzystac wiedze teoretyczng w praktycznej
korekcie powstatych btedéw

EUO02

K_U15

KOMPETENCIJE SPOtECZNE

Ma swiadomos¢ waznosci ciggtego pielegnowania
EUO3 sprawnosci fizycznej, prowadzenia aktywnego stylu zycia
i jego wptywu na zdrowie wtasne i innych

K_KO7

11. Tresci programowe

Forma zaje¢ — ¢wiczenia



mailto:m.mandziuk@dyd.akademiabialska.pl

Zajecia obejmujg rézne formy aktywnosci fizycznej z uwzglednieniem techniki i przepiséw
poszczegodlnych dyscyplin sportu. Program zaje¢ obejmuje:

1. atletyke terenowg — marszobieg, marsz z kijami Nordic Walking,

2. gry zespotowe — siatkdwke, koszykdwke, pitke nozng, pitke reczng,

3. fitness, ¢wiczenia sitowe — ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie i ksztattujgce prawidtowa
postawe,

4. tory przeszkdd z egzamindw do poszczegdlnych stuzb mundurowych.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Pokaz, objasnienie

2. Metoda nasladowcza Scista, zadaniowa

13. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe )

1. Aktywny udziat w zajeciach.

2. Przygotowanie i przeprowadzenie wczesniej wskazanych fragmentow zajec.

3. Obecnos¢ na zajeciach.

4. W szczegdlnych przypadkach warunki zaliczenia przedmiotu ustala prowadzacy.

14. Obciazenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin

1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 34

2. Naktad pracy studenta 16
suma 50

liczba punktéw ECTS 2
15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Atlas treningu sitowego / Frédéric Delavier ; tt. Ryszard Jasiriski, Urszula Zemetko.
dodr. 2. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2008.
2. Owczarek S., Bondarowicz M. Zabawy i gry ruchowe. Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i

Pedagogiczne, 2017.

Literatura uzupetniajaca:

1. ABS czyli mieénie brzucha / Kurt Brungardt ; przekt. Andrzej Niewiarowski.
£édz : Wydawnictwo JK, 2008. - 141 s.
2. https://www.wojsko-polskie.pl/sprawnosc-fizyczna/

16. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: przedmiot konczy sie zaliczeniem z oceng w semestrze IV.
Sktadowymi oceny sg: aktywnos¢ i zaangazowanie podczas zajeé, ocena z prowadzonej czesci zaje¢. Obecnosé
na wszystkich zajeciach jest dodatkowym atutem podczas wystawienia oceny koricowej na semestr.
W szczegdlnych przypadkach warunki zaliczenia przedmiotu ustala prowadzacy

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z materiatami do zaje¢, itp. - udziela prowadzacy w trakcie
zajec i podczas konsultacji.

2. Informacje na temat miejsca odbywania zajec - zajecia odbywajg sie w hali sportowej, sitowni,
sali fitness i terenach zielonych przy Uczelni.

3. Informacja na temat terminu zajeé (dzien tygodnia/godzina) - zajecia odbywajg sie zgodnie z
aktualnym planem zaje¢.

4. Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce) - terminy konsultacji zamieszczone sg na

stronie internetowe] uczelni oraz w gablocie SWFiS w budynku Hali Sportowe;j.
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