
KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2024/2025 
FORMA STUDIÓW: STACJONARNE 

INFORMACJE OGÓLNE 

1.Przedmiot Teoria i praktyka wyszkolenia ogólnowojskowego 

2. Wydział Nauk Ekonomicznych 

1. 3. Kierunek studiów Bezpieczeństwo Narodowe 

2. 4. Poziom kształcenia studia pierwszego stopnia 

3. 5. Liczba punktów ECTS 2/2/2 

4. 6. Liczba godzin w semestrze 
5.  

semestr w ćw lab/lek prj/zp pws prk 

II 30      

IV    30   

VI    30   
 

6. 7. Język wykładowy polski 

7. 8. Wykładowca dr Dariusz Brążkiewicz – wykłady i zajęcia praktyczne, 
d.brazkiewicz@dyd.akademiabialska.pl; mgr Waldemar Szewczuk – zajęcia praktyczne 

INFORMACJE SZCZEGÓŁOWE 

9. Wymagania wstępne 

1. Nie dotyczy 

10. Cele przedmiotu 

C1 Zapoznanie studentów z elementami zasad i dyscypliny wojskowej oraz podstawowymi elementami 
szkolenia strzeleckiego. 
C2 Ukazanie wyszkolenia ogólnowojskowego jako ważnego elementu dyscypliny i spójności wojskowej 
oraz przedstawienie znaczenia tego wyszkolenia dla sił zbrojnych. 
C3 Zapoznanie studentów z zasadami wojskowego zachowania oraz nawykami związanymi ze 
strzelaniem z broni krótkiej i długiej. 
C4 Kształtowanie znaczenia ceremoniału wojskowego w uroczystościach patriotycznych. 

C5 Kształtowanie umiejętności strzeleckich, które przygotowują studentów do szybkiej adaptacji w siłach 
zbrojnych lub innych służbach mundurowych. 
C6 Przygotowanie absolwentów do podjęcia pracy i rozwijania kariery zawodowej w charakterze 
żołnierzy lub funkcjonariuszy służb mundurowych. 
11. Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 

Student, który zaliczył przedmiot: 
odniesienie do kierunkowych 

efektów uczenia się 

WIEDZA 

EU01 
Zna znaczenie dyscypliny i umiejętności posługiwania się bronią 
indywidualną w siłach zbrojnych 

K_W05, K_W11, K_W17 

UMIEJĘTNOŚCI 

EU02 
Potrafi wskazać zakres wzajemnych relacji w sferze wojskowej w 
zakresie dyscypliny i umiejętności strzeleckich 

K_U01, K_U05, K_U11, K_U15 
K_U24 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 

EU03 
Jest świadom znaczenia wyszkolenia ogólnowojskowego dla sił 
zbrojnych i obronności kraju 

K_K01, K_K03, K_K04 
K_K07 



12. Treści programowe 

Forma zajęć – wykłady 

1) Wprowadzenie do wykładów – program kształcenia, organizacja zajęć, wymogi dydaktyczne, 
literatura przedmiotu. Wyszkolenie ogólnowojskowe – aspekty ogólne. 2 g. 

1) Regulamin ogólny SZ RP. 2 g. 
2) Regulamin musztry SZ RP. 4 g. 
3) Ceremoniał wojskowy SZ RP. 2 g. 
4) Ustawa o obronie Ojczyzny – wybrane Działy. 2 g. 
5) Działalności szkoleniowo-metodyczna i formy szkolenia wojskowego. – 2 g. 
6) Podstawowe wiadomości o broni i amunicji. 4 g. 
7) Zasadnicze elementy teorii strzału. 2 g. 
8) Przyjmowanie podstawowych pozycji strzeleckich. 2 g. 
9) Rodzaje tarcz stosowanych w szkoleniu strzeleckim. 2 g. 
10) Zasady zgrywania przyrządów celowniczych i celowania. 2 g. 

11) Zasady bezpieczeństwa w szkoleniu ogniowym. 2 g. 
12) Podsumowanie i sprawdzian zaliczeniowy wykłady. 2 g. 

Forma zajęć – zajęcia praktyczne 

semestr IV – letni – 30 g. 

1) Zajęcia organizacyjne, zasady bezpieczeństwa i higieny podczas zajęć2 g. 
2) Budowa broni – praktyczne czynności rozkładania i składania oraz konserwacji. 2 g. 
3) Nauka przyjmowania podstawowych pozycji strzeleckich. 4 g. 
4) Nauka zgrywania przyrządów celowniczych i strzelanie szkolne. 4 g. 
5) Strzelanie szkolne – korygowanie postawy i celowania. 8 g 
6) Trening strzelecki do wybranych tarcz strzeleckich. 8 g. 
7) Zaliczenie zajęć praktycznych –wykonywanie wskazanych strzelań na ocenę.  2 g. 

semestr VI – letni – 30 g. 

1) Zajęcia organizacyjne, zasady bezpieczeństwa i higieny podczas zajęć. 2 g. 
2) Nauka celowania i strzelania do celów ruchomych. 6 g. 
3) Strzelanie szkolne – cele stacjonarne i ruchome. 8 g. 
4) Trening strzelecki – doskonalenie umiejętności strzeleckich. 12 g. 
5) Zaliczenie zajęć praktycznych – wykonywanie wskazanych strzelań na ocenę. 2 g. 

13. Narzędzia/metody dydaktyczne 

1. Metody i techniki kształcenia na odległość  

2. Objaśnienie i prezentacja multimedialna i dyskusja 

3. Praktyczne zajęcia na strzelnicy 

4. Metoda programowego uczenia się i usprawniania 

5. Konsultacje 

14. Sposoby oceny (cząstkowe, końcowe ) 

1. Aktywność na zajęciach  

2. Zaangażowanie w wykonanie praktycznych ćwiczeń 

3. Zajęcia praktyczne: wykonanie wymaganych zadań 

4. Zaliczenie wykładów: sprawdzian pisemny 

15. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności liczba godzin 

1. Zajęcia z bezpośrednim udziałem nauczyciela oraz konsultacje 102 

2. Nakład pracy studenta 48 

suma   150 

liczba punktów ECTS 6 

16. Literatura 

Literatura podstawowa: 



1. Regulamin ogólny SZ RP. 

2. Regulamin musztry SZ RP. 

3. Ceremoniał wojskowy SZ RP. 

4. Jerzy A. Ejsmont, Celność broni strzeleckiej. Praktyczny poradnik, Wydawnictwa Komunikacji i 
Łączności WKŁ, 2012 

5. Robert Campbel, Strzelanie z broni palnej. Ilustrowany podręcznik, Wyd. Wiedza Powszechna, 2015. 

Literatura uzupełniająca: 

1. Strzelectwo bojowe, Mad Leaf 

2. Michał Dudzik, Podstawy strzelania na długim dystansie: vademecum, Defenence24, Warszawa 
2023. 

3. Marek Mroszczyk, Nowoczesne szkolenie strzeleckie, Wydawnictwo Defence24, 2019. 

4. Podręczniki strzeleckie, Podolski Jerzy, Wyd. Napoleon V, 2019. 

5. Ministerstwo Obrony Narodowej, https://www.gov.pl/web/obrona-narodowa. 

17. Formy oceny – szczegóły 

Zaliczenie zajęć praktycznych na ocenę odbywa się gdy student zda i zaliczy na ocenę (średnia 
arytmetyczna z uzyskanych ocen za wykonane zadania) wszystkie nakazane do wykonania zadania oraz 
uczestniczy w zajęciach zgodnie z obwiązującym Regulaminem studiów. Jednym z warunków jest też 
aktywność na zajęciach praktycznych oraz postępy w sprawności wykonywanych zadań. 
Sprawdzian pisemny z wykładów obejmuje omawianą, przedmiotową tematykę, pytania są w formie 
mieszanej: odpowiedzi do wyboru oraz samodzielne udzielenie odpowiedzi na poszczególne pytania. W 
celu zaliczenia sprawdzianu należy zdobyć minimum 51% punktów z ilości przygotowanych pytań (jedno 
pytanie max 1 pkt.). Przy odpowiedzi samodzielnej (bez wyboru) punktacja może się wahać od 0,5 pkt. 
do 1 pkt. z dokładnością do 0,1 punkta. 
Oceny na sprawdzianie w proporcjach zdobytych punktów procentowych: 

− dostateczny – 51-60%; 

− dostateczny plus – 61-70%; 

− dobry – 71-80%; 

− dobry plus – 81-90%; 

− bardzo dobry – od 91%. 

18. Inne przydatne informacje o przedmiocie 

1. Z prezentacjami do zajęć można zapoznać się podczas konsultacji. Wytyczne do ćwiczeń przekazywane 
są na poprzedzających wykładach lub ćwiczeniach lub przesyłane są na skrzynki e-mailowe 
poszczególnych grup ćwiczeniowych – www.akademiabialska.pl. 

2. Zajęcia odbywają się w sali wykładowej i salach ćwiczeniowych 

3. Zajęcia odbywają się zgodnie z rozkładem zajęć – www.akademiabialska.pl. 

4. Konsultacje realizowane są wg oddzielnego planu (tablica ogłoszeń ZBN). 
 

 


