KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2023/2024
FORMA STUDIOW: STACJONARNA

INFORMACJE OGOLNE
1. Nazwa przedmiotu Zdrowie Srodowiskowe
2. Nazwa kierunku Zdrowie publiczne
3. Poziom studiéw studia drugiego stopnia
4. Liczba punktéw ECTS 2
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab pri/zp pws prk
Il 15 15
6. Jezyk wyktadowy polski
7. Wyktadowca Jan Karczewski, prof. dr hab.

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

brak

9. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentéw z rodzajem czynnikdw behawioralnych i Srodowiskowych (w tym: chemicznych,
fizycznych, biologicznych, psychospotecznych) jak rdwniez mozliwosciami prewencji choréb srodowiskowych

C2 Zrozumienie i witasciwe interpretowanie przez studentdw istniejgcych relacji pomiedzy zdrowiem a
Srodowiskiem, w tym: jakos¢ zycia, sposéb zywienia

C3 Wyksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i docenienie wartosciowych postaw w zakresie
profilaktyki psychospotecznej w sSrodowisku

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot: odn|e5|en|fe do klert'mk'owych
efektédw uczenia sie
WIEDZA

posiada pogtebiong wiedze na temat epidemiologii i zapobiegania

EUO1 chorobom zakaznym i niezakaznym zwigzanych 2z jakoscig K_wWo01
srodowiska
zna podstawowe zasady i role ksztattowania kultury

EUO2 bezpieczenstwa i higieny pracy w systemach zarzadzania oraz K_W12, K_W15
podstawy dziatan majgcych na celu ograniczanie stresu
zawodowego i jego negatywnych skutkow

UMIEJETNOSCI

EUO3 potrafi  tworzy¢é  przyktadowe  s$rodowiskowe  programy K_U08, K _U10

profilaktyczne oraz proponuje mozliwosci ich aplikacji

KOMPETENCJE SPOLECZNE




EUO4 docenia role dobrych praktyk w zakresie profilaktyki K_KO02
psychospotecznych zagrozen w srodowisku pracy

11. Tresci programowe

Forma zajeé — wyktady/ ¢wiczenia

WYKLADY

1) Koncepcja zdrowia w ujeciu holistycznym. Koncepcja zdrowia srodowiskowego. Cztowiek w Scistej

2)
3)

4)
5)
6)
7)

interakcji ze srodowiskiem.

Specyfika srodowiskowych zagrozen zdrowia — sposoby przeciwdziatania

Skutki zdrowotne srodowiskowych czynnikéw ryzyka-biologicznych, psychospotecznych, chemicznych i
fizycznych

Zdrowie Srodowiskowe dzieci

Programy edukacyjne w dziedzinie zdrowia srodowiskowego

Dziatania na rzecz zdrowia $rodowiskowego w Polsce i w Europie

Jakos¢ zycia i kreowanie postaw psychospotecznej profilaktyki zdrowotnej w srodowisku rodzinnym i w
srodowisku pracy

CWICZENIA

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)
8)
9)

Chemiczna i biologiczna czystos¢ wody oraz efekty zdrowotne narazenia na wystepujgce zanieczyszczenia
Zanieczyszczenia powietrza i ich wptyw na zdrowie

Gleba, wystepujgce skazenia i zanieczyszczenia i ich efekty zdrowotne

Klimat a zdrowie. Globalne ocieplenie. Wypadki i katastrofy srodowiskowe.

Wptyw promieniowania nadfioletowego na zdrowie ludzi. Dziatania edukacyjne zwigzane bezpiecznym
opalaniem.

Cywilizacyjne zagrozenia zdrowia

Wptyw fal elektromagnetycznych na zdrowie

Psychospoteczne uwarunkowania zdrowia cztowieka. Zachowania ryzykowne i ich wptyw na zdrowie.
Skutki zdrowotne hatasu, wibracji, promieniowania jonizujgcego i elektromagnetycznego. Programy
zwalczania hatasu.

10) Naturalne i chemiczne zanieczyszczenia zywnosci

12. Narzedzia/metody dydaktyczne
1. Dyskusje
2. Stowne/ wizualne
3. Woyktady /¢éwiczenia audytoryjne
4. Prezentacja multimedialna
13. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe)
1. Aktywnos¢ na zajeciach
2. Obecnos¢
Kolokwium
Egzamin
14. Obcigzenie pracg studenta
Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 40
2. Nakfad pracy studenta 10
suma 50
liczba punktéw ECTS 2
15. Literatura

Literatura podstawowa:

1.

Sieminski M., Srodowiskowe zagrozenia zdrowia. Inne wyzwania. Wydawnictwo PWN, Warszawa 2015

2.

Sieminski M., Srodowiskowe zagrozenia zdrowia. Wydawnictwo PWN, Warszawa 2015




Literatura uzupetniajaca:

1. Kwartalnik Zdrowie Srodowiskowe

2. Medycyna érodowiskowa, Czasopismo Polskiego Towarzystwa Medycyny Srodowiskowej, Instytut
Medycyny Pracy i Zdrowia Srodowiskowego

16. Formy oceny — szczegoty

Formy i warunki zaliczenia przedmiotu: przedmiot konczy sie egzaminem.

1. Uzyskanie wymaganej liczby obecnosci na ¢wiczeniach i wyktadach (dopuszczalna jedna nieobecnosé
nieusprawiedliwiona)

2. Uzyskanie pozytywnej oceny pisemnego sprawdzianu wiedzy z ¢wiczen i wyktaddw

3. Przedstawiona w trakcie zajeé prezentacja z zakresu wybranych tematéw wymienionych przez

prowadzaca

Wyktad konczy sie egzaminem w formie testu, obejmuje on materiat z wyktadéw sktada sie z 30 pytan

testowych wielokrotnego wyboru, jednokrotnego wyboru, pytania wymagajace krétkiej odpowiedzi, pytanie

z lukg, typu prawda fatsz.

Za poprawng odpowiedz student otrzymuje 1 punkt. Czas przeznaczony na pisanie egzaminu to 40 minut.

0-50% - niedostateczny

51-60% - dostateczny

61-70% - dostateczny plus

71-80% - dobry

81-90% - dobry plus

91-100% - bardzo dobry

Cwiczenia:

1. Petne uczestnictwo i aktywnos$é studenta na éwiczeniach

2. Biezaca informacja zwrotna

3. Obserwacja pracy studenta na ¢wiczeniach

4. Przygotowanie do zaje¢ sprawdzanie wiedzy w trakcie éwiczen

5. Pisemny sprawdzian wiedzy

- sprawdzian testowy jednokrotnego, wielokrotnego wyboru, wymagajace krotkiej odpowiedzi, pytanie z
lukg, typu prawda fatsz, 20 pytan, przeprowadzony na koniec zajeé. Czas trwania 30 minut.
0-50% niedostateczny

51-60% - dostateczny

61-70% - dostateczny plus

71-80% - dobry

81-90% - dobry plus

91-100% - bardzo dobry

Ocena przygotowanej prezentacji/pracy:
Kryteria oceny:

Wykazanie wiedzy i zrozumienie zagadnienia — 0-3 pkt.

Zgromadzenie i przedstawienie aktualnego piSmiennictwa w oparciu o najnowszg wiedze w zakresie ww.
tematu- 0-3 pkt.

Logiczny uktad tresci, plan prezentacji przedstawienie tytutu, celu, istoty prezentacji, dostosowanie
prezentacji do odbiorcéw, odpowiednia czcionka, czytelnosé elementdéw graficznych, kolorystyka, celowosé
zastosowanych animacji, autorstwo prezentacji — 0-5 pkt.

11-9 pkt. —bardzo dobry

8 pkt. — dobry plus

7-6 pkt. — dobry

5 pkt. — dostateczny plus

4 pkt.- dostateczny

Ponizej 4 pkt. Niedostateczny

Kryteria oceny efektéw uczenia sie
w zakresie wiedzy - pisemny test — sprawdzian wiedzy;
w zakresie umiejetnosci - kontrola ustna w czasie zaje¢, interpretacja sytuacji podczas pracy w grupach;




w zakresie kompetencji spotecznych - samoocena, ocena grupy, obserwacja studenta podczas zajeé, ocena
grupy.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzgcy w trakcie
zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywa¢ sie bedg w Akademii Bialskiej im. Jana Pawtfa Il w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje odbywaé sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




