Zatqcznik 2 do WSZJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2024/2025

Forma studiow: stacjonarna

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu

Fizjologia /Nauki podstawowe

2. Nazwa kierunku

Pielegniarstwo

3. Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

4. Liczba punktéw ECTS

3
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab/lek pri/zp pws prk
I 30 30 15
6. Jezyk wyktadowy
polski

7. Wyktadowca

dr hab. Helena Poptawska

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

1. Znajomos¢ podstawowych kategorii pojeciowych z zakresu biologii

2. Podstawowa wiedza z anatomii prawidtowej cztowieka

9. Cele przedmiotu

C1. Poznanie terminologii zwigzanej z fizjologia cztowieka oraz podstawowych mechanizmdéw zwigzanych z
funkcjonowaniem ukfaddéw i narzgdéw w organizmie cztowieka (uktadu miesniowego, krazenia, oddechowego,
pokarmowego, moczowego, ptciowego, nerwowego i narzagdow zmystu, powtoki wspdlnej)

C2. Zapoznanie z regulacjg neurohormonalng proceséw fizjologicznych

C3 Zapoznanie z gospodarka wodno-elektrolitowa i kwasowo-zasadowg w utrzymaniu homeostazy ustroju

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot w zakresie:

WIEDZY
zna i rozumie:

AW2.

Neurohormonalng
zachodzacych w organizmie

regulacje proceséw fizjologicznych oraz proceséw elektrofizjologicznych




AWS3. Udziat uktadéw i narzadéw organizmu w utrzymaniu jego homeostazy

AW4, Fizjologie poszczegdlnych uktaddéw i narzadéw organizmu

Podstawy dziatania uktadéw regulacji (homeostaza) oraz role sprzezenia zwrotnego dodatniego i

AWS. ujemnego
UMIEJETNOSCI
potrafi:
taczyc obrazy uszkodzen tkankowych i narzgdowych z  objawami klinicznymi choroby, wywiadem i
A.U2. wynikami badan diagnostycznych
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
jest gotéw do:
7 Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

11. Tresci programowe

Forma zaje¢ — wyktady

1.

2,3

9, 10. Czynnos¢ gruczotéw dokrewnych oraz skutki nieprawidtowego wydzielania hormondéw — rodzaje i wtasciwosci

11.
12.

13.

14.

15.

Znaczenie gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej w utrzymaniu homeostazy ustroju: woda
catkowita organizmu, przestrzenie ptyndw ustrojowych, rodzaje ptyndw i ruch substancji w ptynach
ustrojowych, rodzaje transportu, bilans ptynéw w ustroju ,prawa rzadzace gospodarkg wodno-elektrolitows,
rownowaga kwasowo zasadowa.
Czynnos¢ uktadu nerwowego — ruchy i postawa ciafa: rola i podziat uktadu nerwowego, czynnos$¢ osrodkowego
uktadu nerwowego( tuk odruchowy, rodzaje odruchéw), osrodki kierujgce aktywnoscig somatyczng oraz
ruchami dowolnymi i postawa ciata.
Czuwanie i sen, rytmy okotodobowe — zapis EEG, fazy snu, rodzaje rytmdw biologicznych, zegar biologiczny,
znaczenie rytmow biologicznych.
Uczenie sie i zapamietywanie, wyzsze czynnosci nerwowe — struktury OUN zwigzane z procesami uczenia sie i
zapamietywania, rodzaje pamieci, amnezja, osrodki mowy.
Fizjologia bélu — podziat i powstawanie bélu, pobudzenie receptoréw bdlowych, prég czucia bdlu a tolerancja
bélu.
Termoregulacja oraz zaburzenia mechanizmodw termoregulacji — rodzaje termoregulacji, osSrodek
termoregulacji, mechanizmy termoregulacji, zaburzenia termoregulacji — hipertermia i hipotermia.
Autonomiczny uktad nerwowy — organizacja i czynnos¢ wspotczulnego i przywspotczulnego autonomicznego
uktadu nerwowego, transmisja chemiczna na ztgczach autonomicznych, odruchy autonomiczne.

hormondw, mechanizm dziatania hormondéw na komdrki docelowe, mechanizm regulacji wydzielania
hormondw, biologia stresu.
Procesy krwiotwdrcze — podziat tkanek krwiotwérczych, hemocytopoeza w szpiku kostnym.
Obrona immunologiczna organizmu — rodzaje odpornosci, komaorki efektorowe odczynéw
Odpornosciowych ,immunoglobuliny, antygeny, odpowiedZ immunologiczna: pierwotna,
wtérna, typu humoralnego i komdrkowego.
Regulacja przeptywu krwi w niektdrych obszarach naczyniowych - podziat czynnosciowy
uktadu naczyniowego, miejscowe mechanizmy regulujgce przeptyw krwi, mechanizmy
regulujace krazenie duze.
Fizjologia rozrodu — determinacja i rdznicowanie ptci, rozréd u ptci meskiej i zeriskiej, pordd,
potdg i laktacja.
Fizjologia starzenia sie — postepujgce zmiany w poszczegdlnych uktadach i narzadach,
profilaktyka zaburzen funkcji uktadéw i narzagdéw w wieku starszym.

Forma zajec¢ — éwiczenia




6,7.

Fizjologia komdrek nerwowych — rodzaje i budowa komdrek nerwowych i synaps, przekazniki synaptyczne,
rodzaje widkien nerwowych, przewodzenie impulséw nerwowych wzdtuz wtdkna i w synapsie, tkanka
glejowa.

Fizjologia komdrek miesniowych — charakterystyka i rodzaje miesni, skurcz miesnia poprzecznie-
prazkowanego szkieletowego, ptytka motoryczna, , jednostka motoryczna, rodzaje skurczow miesniowych.
Czucie teleceptywne — zmyst wzroku. Czucie i percepcja, uktad optyczny oka, akomodacja oka, wady
refrakcji, proces widzenia, droga wzrokowa.

Czucie teleceptywne — zmyst stuch i powonienia. Fizjologia stuchu, droga stuchowa i wechowa.

Czucie eksteroceptywne, proprioceptywne i interoceptywne. Czucie ucisku, dotyku,ciepta, zimna i bdlu.
Zmyst smaku. Zmyst rownowagi.

Sktad i rola krwi w organizmie — funkcje krwi, osocze, elementy morfotyczne krwi, grupy krwi, czynnik Rh,
krzepniecie krwi.

Fizjologia serca — czynnos¢ bioelektryczna serca, EKG, czynnos¢ mechaniczna i akustyczna. Krazenie
wiencowe.

9,10.Charakterystyka uktadu krazenia, analiza zaburzen w funkcjonowaniu tego uktadu — krgzenie duze (zbiornik

11.

12.

13.

14.

15.

tetniczy duzy i zylny duzy), tetno, mechanizmy kontrolujgce cisnienie krwi, krgzenie krwi w naczyniach
wtosowatych, krgzenie ptucne, krazenie krwi w mdzgu, krazenie wrotne, osrodki kontrolujgce krazenie krwi.
Przemiana materii, metabolizm. Podstawowa i catkowita przemiana materii, bilans energetyczny

ustroju, metabolizm biatek, ttuszczéow i weglowodandw.

Fizjologia uktadu pokarmowego — regulacja przyjmowania pokarmu, trawienie i wchtanianie pokarmoéw w
przewodzie pokarmowym, funkcje watroby.

Fizjologia uktadu wydalniczego — czynnos¢ nerek (filtracja ktebuszkowa ,resorbcja kanalikowa, sekrecja
kanalikowa), ocena kliniczna funkcji nerek, sktadniki moczu, regulacja tworzenia sie moczu, czynnos¢
wewnatrzwydzielnicza nerek.

Fizjologia oddychania — wentylacja ptuc, pojemnos¢ zyciowa i catkowita ptuc, dyfuzja gazéw w ptucach,

transport gazow oddechowych we krwi, regulacja oddychania, spirometria.
Kolokwium koncowe.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Metoda podajaca — wyktad

2. Metody praktyczne- ¢wiczenia

3. Metody problemowe i aktywizujgce; dyskusja

13. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe)

1. Prezentacja multimedialna

2. Obecnos¢, aktywnosé na zajeciach

3. Kolokwium na zajeciach

4. Egzamin pisemny

14. Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 60 godz.
2.Naktad pracy studenta 15 godz.
suma 75 godz.
liczba punktéw ECTS 3 ECTS




15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Gorski J. (red) Fizjologia cztowieka. PZWL, Warszawa, 2019

2. Kraus H., Gibas-Dorna M. Fizjologia cztowieka. Podstawy. PZWL, Warszawa, 2021

3. Traczyk W. Fizjologia cztowieka w zarysie. PZWL, Warszawa 2020.

Literatura uzupetniajaca:

1. Badowska-Kozakiewicz A. Fizjologia cztowieka w zarysie. Zintegrowane podejscie. PZWL, Warszawa, 2019

2. Ganong W. G. Fizjologia. PZWL, Warszawa 2017

3. Traczyk W., Trzebski A. (red.) Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej. PZWL,
Warszawa, 2022

16. Formy oceny — szczegoty

1. Zaliczenie dwdch kolokwidw, obejmujacych tresci realizowane na éwiczeniach, na oceny pozytywne. Jest to test
sktadajacy sie z 10 pytan (5 otwartych i 5 zamknietych). Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie
50% maksymalnej liczby punktéw. Obowigzujgca punktacja: dostateczny 50-60%, dostateczny plus 61-70%, dobry
71-80%, dobry plus 81-90%, bardzo dobry 91-100%.
2.Student moze uzyskac oceny czastkowe za aktywny udziat w zajeciach (obserwacja zaangazowania studenta
podczas zajec).
Nieusprawiedliwiona nieobecnosé podczas kolokwium jest rGwnoznaczna z oceng niedostateczng (2.0). W
przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek zaliczyé kolokwium w terminie
poprawkowym wyznaczonym przez prowadzgcego.
Ocene koncowa z ¢wiczen stanowi srednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.
3.Zaliczenie wyktadéw: egzamin koncowy — test (30 pytan zamknietych). Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej
jest uzyskanie 60% maksymalnej liczby punktéw. Obowigzujaca punktacja: dostateczny 60%, dostateczny plus 61-
70%, dobry 71-80%, dobry plus 81-90%, bardzo dobry 91-100%.
Kryteria ocen z pracy wiasnej studenta pod kierunkiem nauczyciela akademickiego
Kryteria oceny pracy przeglagdowej:
Za kazde kryterium student otrzymuje od 0-2 pkt facznie 12 pkt

1. Zgodno$¢ tresci z tematem

2. Trafny dobor literatury naukowej, wiasciwie cytowanej

3. Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedza

4. Zgodnos¢ ze schematem prac przegladowych (strona tytutowa, autor, spis-treset, rozdziaty przedstawiajgce

omawiane zagadnienia ze wskazaniem zrodel naukowych, wnioski, piSmiennictwo minimum 5 pozycji)

5. Interpretacja wlasna tematu

6. Estetyka pracy
Student uzyskuje zaliczenie z pracy wtasnej pod kierunkiem nauczyciela akademickiego, jesli otrzyma minimum 9
punktow. Prace, ktore nie uzyskaty 9 pkt, bedg przekazywane studentom do poprawienia, uzupetnienia.
Poprawiong prace nalezy ponownie przekaza¢ do oceny we wskazanym przez prowadzacego terminie.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajeé i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie zajed i
podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w ABNS w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem







