KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2024/2025
FORMA STUDIOW: STACJONARNA

INFORMACJE OGOLNE

1. Przedmiot / grupa zajec¢ dla kierunkéw regulowanych:

Badanie fizykalne/ Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej

2. Wydziat: Wydziat Nauk o Zdrowiu

3. Kierunek studiow: Pielegniarstwo

4. Poziom ksztatcenia:
studia pierwszego stopnia

5. Liczba punktéw ECTS

2
6. Liczba godzin w semestrze
semestr w w lab/lek lab/zp pri/zp pWs prk
MCSM
Il 15 30

7. Jezyk wyktadowy
polski

8. Wyktadowca
mgr Dorota Frenchowicz e-mail d.frenchowicz@dyd.akademiabialska.pl

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

9. Wymagania wstepne

1. Znajomosc¢ zagadnien z anatomii i fizjologii cztowieka.

2. Znajomosc zagadnien z podstaw pielegniarstwa.

10. Cele przedmiotu

C1 Przygotowanie studentdw do przeprowadzenia badania podmiotowego i przedmiotowego
w celu postawienia diagnozy pielegniarskiej.

11. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot w zakresie:

WIEDZY
zna i rozumie:

C.W32. pojecie i zasady prowadzenia badania podmiotowego i jego dokumentowania;

C.W33. metody i techniki kompleksowego badania przedmiotowego;

C.W34. znaczenie wynikéw badania podmiotowego i przedmiotowego w formutowaniu oceny stanu zdrowia

pacjenta dla potrzeb opieki pielegniarskiej

C.W35. sposoby przeprowadzania badania fizykalnego z wykorzystaniem systeméw teleinformatycznych lub

systemow facznosci

UMIEJETNOSCI
potrafi:

C.U43. przeprowadza¢ badanie podmiotowe pacjenta, analizowac i interpretowac jego wyniki;

C.U44. rozpoznawaciinterpretowac podstawowe odrebnosci w badaniu dziecka i osoby dorostej, w tym

osoby
w podesztym wieku




C.U45. wykorzystywac techniki badania fizykalnego do oceny fizjologicznych i patologicznych funkcji skéry,
zmystow, gtowy, klatki piersiowej, gruczotéw piersiowych, jamy brzusznej, narzagdéw ptciowych,
uktadu sercowo-naczyniowego, uktadu oddechowego, obwodowego ukfadu krazenia, uktadu

miesniowo
szkieletowego i uktadu nerwowego oraz dokumentowac¢ wyniki badania fizykalnego i wykorzystywa¢é

je
do oceny stanu zdrowia pacjenta;

C.U46. przeprowadza¢ kompleksowe badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta, dokumentowaé wyniki
badania oraz dokonywac ich analizy dla potrzeb opieki pielegniarskiej;

C.U47. przeprowadzi¢ badanie fizykalne z wykorzystaniem systemoéw teleinformatycznych lub systemoéw
tacznosci

KOMPETENCJE SPOLECZNE
jest gotéw do:

1. kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla rdéznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing;

2. ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe

3. zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

4. ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe;

12. Tresci programowe

Forma zajec — wyktady; laboratoria

WYKtADY

©EONDUAWN R

10.
11.
12.

Badanie podmiotowe pacjenta.

Badania fizykalne ogdlne, szczegdtowe. Techniki badania fizykalnego.
Badanie gtowy i szyi.

Badanie skoéry i gruczotéw piersiowych.

Badanie uktadu kostnego i stawowego oraz miesniowego.
Badanie klatki piersiowej i ptuc.

Badanie uktadu sercowo — naczyniowego.

Badanie jamy brzusznej.

Badanie uktadu moczowo — ptciowego.

Badanie uktadu nerwowego.

Specyfika badania fizykalnego dzieci, niemowlat.
Specyfika badania osdb starszych.

LABORATORIA

1.
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Badanie podmiotowe pacjenta. Zbieranie wywiadu w réznych stanach zdrowia pacjenta.
Techniki badania przedmiotowego (fizykalnego)

Technika badania fizykalnego skdry i jej przydatkéw. Technika badanie weztéw chtonnych.
Badanie fizykalne gtowy i narzgdéw zmystéw.

Badanie fizykalne szyi i gruczotu tarczycowego.

Badanie fizykalne klatki piersiowej i ptuc.

Badanie fizykalne ukfadu sercowego i krgzenia obwodowego.

Badanie fizykalne jamy brzusznej — punkty i objawy.

Badanie fizykalne odbytu.

. Badanie fizykalne narzagddw ptciowych zenskich i meskich.

. Badanie fizykalne uktadu miesniowo-szkieletowego.

. Badanie ukfadu nerwowego.

. Specyfika badania fizykalnego dziecka

. Specyfika badania fizykalnego osoby w wieku geriatrycznym.




13. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Metoda eksponujaca - pokaz

Metoda podajgca — wyktad informacyjny

Metoda praktyczna- ¢wiczenia, symulacja medyczna

4. Metoda aktywizujgca; metoda przypadkow

14. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe )

Sprawdziany wiadomosci czastkowe -testy(oceny czastkowe)

Sprawdzian umiejetnosci praktycznych — wykonanie czynnosci(oceny czgstkowe)

Zajeciaw Centrum Symulacji Medycznej; prebriefing, debriefing.

Egzamin koncowy- test wiadomosci (ocena koricowa)

15. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 45
2. Naktad pracy studenta 20
suma 65
liczba punktéw ECTS 2

16. Literatura

Literatura podstawowa:

1. DykD. (red.), Badanie fizykalne w pielegniarstwie. Podrecznik dla studidow medycznych. PZWL, Warszawa
2022

2. Krajewska — Kutak E., Szczepanski M. (red.): Badanie fizykalne w praktyce pielegniarek i potoznych.
Wydawnictwo Czelej, Lublin 2009

Literatura uzupetniajaca:

1. Spisacka S.(red.): Scenariusze Symulacji Medycznych, wyd. PSW w Biatej Podlaskiej, 2019

2. Spisacka S.(red.): Scenariusze Symulacji Medycznych, wyd. AB w Biatej Podlaskiej, 2023

17. Formy oceny — szczegoty

Przedmiot konczy sie egzaminem.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnej oceny z laboratoriow.

Egzamin koncowy- test sktadajacy sie 30 pytan jednokrotnego wyboru, oraz trzech pytan opisowych. Za kazdg
poprawng odpowied? testowg przyznawany jest 1 punkt, za kazde pytanie opisowe- 3 punkty. Warunkiem
uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie 61% prawidtowych odpowiedzi.

PUNKTACIJA:

e  39pkt. - 38pkt.- 5 (bardzo dobry)

e 37pkt.- 35pkt.- 4,5 (dobry plus)

e 34pkt.- 31pkt.- 4 (dobry)

e 30pkt.- 27pkt- 3,5 (dostateczny plus)
e 26 pkt.- 24pkt.- 3 (dostateczny)

e 23pkt.- Opkt.- 2 (niedostateczny)

LABORATORIA:

Ocena osiggniecia zatozonych efektow ksztatcenia w zakresie wiedzy:

Sprawdzian wiadomosci czgstkowy- test po kazdym module teoretycznym skfadajgcy sie z 10 pytan
jednokrotnego wyboru.

PUNKTACIJA:

10 pkt - bardzo dobry

9 pkt - dobry plus

8 pkt — dobry

7pkt - dostateczny plus

6 pkt — dostateczny




e 5 pkt — niedostateczny

Oceny czastkowe sprawdzajgce umiejetnosci praktyczne- wykonanie okreslonego badania fizykalnego,
przeprowadzenie wywiadu itp.
Kryteria oceny umiejetnosci praktycznych (skala ocen- bardzo dobry, dobry plus, dobry, dostateczny plus,
dostateczny, niedostateczny)

1. Bardzo dobry - samodzielnie, poprawnie i sprawnie wykonat badanie, uzyt wtasciwego sprzetu (np.

stetoskopu) i techniki badania, uzasadnit podjete czynnosci, samodzielnie i prawidtowo dokonat
interpretacji stanu pacjenta i zaplanowat dalsze dziatania, zgodnie z obowigzujgcymi procedurami i
standardami.

2. Dobry plus - samodzielnie i poprawnie wykonat badanie, uzyt wtasciwego sprzetu (np. stetoskopu) i
techniki badania, uzasadnit podjete czynnosci, samodzielnie i prawidtowo dokonat interpretacji stanu
pacjenta i zaplanowat dalsze dziatania, zgodnie z obowigzujgcymi procedurami i standardami.

3. Dobry - wymagat pomocy w wykonaniu badania, uzyt wtasciwego sprzetu (np. stetoskopu) i techniki
badania, uzasadnit podjete czynnosci, samodzielnie i prawidtowo dokonat interpretacji stanu pacjenta,
wymagat pomocy w zaplanowaniu dalszych dziatan.

4. Dostateczny plus - wymagat pomocy w wykonaniu badania, uzyt witasciwego sprzetu
(np. stetoskopu), miat problem z doborem techniki badania, wymagat pomocy w uzasadnieniu
podjetych czynnosci, dokonaniu interpretacji stanu pacjenta i w zaplanowaniu dalszych dziatan.

5. Dostateczny — wymagat znacznej pomocy w wykonaniu badania, miat problemy z uzyciem wtasciwego
sprzetu (np. stetoskopu) lub z doborem techniki badania, wymagat pomocy w uzasadnieniu podjetych
czynnosci, dokonaniu interpretacji stanu pacjenta i w zaplanowaniu dalszych dziatan.

6. Niedostateczny — mimo pomocy nie umiat wykona¢ badania, miat problemy z uzyciem wtasciwego
sprzetu (np. stetoskopu) i doborem techniki badania, nie potrafit uzasadni¢ podjetych czynnosci,
zinterpretowac stan pacjenta i w zaplanowac dalszych dziatan.

Zakres oceny wiedzy, umiejetnosci praktycznych i postawy w czasie zaje¢ w Pracowniach Centrum Symulacji
Medycznej:
Z zakresu wiedzy na podstawie potwierdzenia:

1. poznania sprzetu wysokiej wiernosci, posredniej i niskiej wiernosci,

2. poznania zasad konstruowania informacji zwrotnej opartej o opis, analize i implementacje,

3. rozumienia znaczenia umiejetnosci miekkich do prawidtowe] pracy w zespole oraz wptywu na

zapobieganie zdarzeniom niepozgdanym w medycynie.

W zakresie umiejetnosci:

1. wiasciwego stosowania sprzetu podczas zajed,

2. wiasciwego skonstruowania zaawansowanej informacji zwrotnej w oparciu opis, analize i

implementacje.

Metody i kryteria oceny efektéw uczenia sie w MCSM;
Samoocena i ocena instruktora symulacji medycznej w zakresie: wiedzy, realizacji procedur medycznych,
debriefing. Skala ocen przypisanych do catego przedmiotu.
Ocena efektow uczenia sie w zakresie kompetencji spotecznych:

1. obserwacja studenta: w czasie przeprowadzanego badania chorego,

2. samoocena studenta

3. Swiadomosé ciggtego uzupetniania wiedzy i umiejetnosci.
Warunkiem koniecznym zaliczenia jest: wykazanie sie przez studenta kulturg osobistg, szacunkiem
okazywanym pacjentom, cztonkom zespotu, umiejetnoscig nawigzania kontaktu, delikatnoscia w trakcie
wykonywania badania.




Formy i warunki zaliczenia przedmiotu:
Dopuszczenie do egzaminu koricowego obejmuje:

1. 100% zaliczenia wszystkich tematow zajec¢ praktycznych i teoretycznych(testy);

2. 100%obecnosé¢ na zajeciach (w przypadku uzasadnionej nieobecnosci na zajeciach ustalenie z

prowadzgcym sposobu i terminu realizacji ¢wiczen );

Ocena koncowa zaliczenia laboratoriow jest srednig z ocen uzyskanych przy zaliczeniu umiejetnosci -
demonstracje wybranych technik badania fizykalnego oraz czgstkowych testéw wiadomosci.
Konieczne jest pozytywne zaliczenie kazdej z czesci ( niezaliczenie poszczegdlnych modutéw oraz
umiejetnosci praktycznych, skutkuje niedopuszczeniem do egzaminu korncowego).

18. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji na temat zaje¢ udziela prowadzgcy przedmiot w trakcie zajeé¢ i podczas
konsultacji.

2. Zajecia odbywaé sie beda w salach Monoprofilowym Centrum Symulacji Medycznej Akademii Bialskiej im.
Jana Pawta Il w Biatej Podlaskie;j.

Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z planem zajec.

Konsultacje odbywac sie beda zgodnie z planem konsultacji.




