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INFORMACJE OGOLNE
1. Nazwa przedmiotu Pielegniarstwo opieki dlugoterminowej/ Nauki w zakresie opieki specjalistycznej
2. Nazwa kierunku Pielegniarstwo
3. Poziom studiow; studia pierwszego stopnia
4. Liczba punktow ECTS 2

5. Liczba godzin w semestrze

semestr w w lab/lek pri/zp pws prk
VI 15 17 3(MCSM) 10

6. Jezyk wykladowy jezyk polski

7. Wykladowca dr Anna Lawnik

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

1. Znajomo$¢ w zakresie nauk podstawowych i spotecznych oraz podstaw opieki pielegniarskiej w ramach
pielegniarstwa — studia pierwszego stopnia.

9. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie z podstawowymi definicjami oraz historig opieki dtugoterminowe;j

C2 Zapoznanie studentow z systemem opieki dtugoterminowe;j

C3 Zapoznanie studentéw z zalozeniami opieki dlugoterminowe;j

C4 Przygotowanie studentow do $wiadczenia profesjonalnej opieki wobec przewlekle chorego.

C5 Budowanie §wiadomosci w zakresie optymalnej realizacji zadan pielggniarki w opiece dtugoterminowej.

10. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktory zaliczyt przedmiot w zakresie:

WIEDZY znai rozumie:

D.W2 pacjentami w wybranych chorobach;

etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad

zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie internistycznym,
D.W3  chirurgicznym, potozniczo-ginekologicznym, pediatrycznym, geriatrycznym, neurologicznym,

psychiatrycznym, w intensywnej opiece medycznej, opiece paliatywnej, opiece dlugoterminowej

wlasciwosci grup lekow iich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci
D.W6. od wieku i stanu zdrowia, z uwzglgdnieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drog

podania

D.W7. .
zdrowia;

standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w réznym wieku i stanie

zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej, intensywnej opieki medycznej,
D.W10 neurologicznej, psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej, paliatywnej,

dlugoterminowej oraz na bloku operacyjnym);

D.W11 etiopatogeneze najczestszych schorzen wieku podesztego;

D.W12 narzedzia i skale oceny wsparcia osob starszych i ich rodzin oraz zasady ich aktywizacji;

UMIEJETNOSCI potrafi:




D.U16 uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania sprzetu pielggnacyjno rehabilitacyjnego i
' wyrobow medycznych;

D.U17 prowadzi¢ u osob dorostych i dzieci zywienie dojelitowe (przez zglebnik 1 przetoke
' odzywcza) oraz zywienie pozajelitowe;

D.U18 rozpoznawac powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego,
' rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego;

D.U19. pielggnowaé pacjenta z przetoka jelitowa oraz rurka intubacyjng i tracheotomijna;

D.U.21 prowadzi¢  rehabilitacje przytozkowa 1 aktywizacj¢ z  wykorzystaniem elementow
e terapii zajeciowej;

KOMPETENCJI SPOLECZNYCH jest gotow do:

5. Ponoszenia odpowiedzialnos$ci za realizowane $wiadczenia zdrowotne;

11. Tresci programowe

Forma zaje¢¢ —wyklady

1. Opieka dlugoterminowa w Polsce. Uwarunkowania rozwoju opieki dtugoterminowe;.

2. Problemy zywieniowe w opiece dlugoterminowe;.

3. Rola opiekuna rodzinnego w systemie opieki nad ludzmi starszymi.

4. Eliminacja i profilaktyka bolu w opiece dtugoterminowej. Problemy farmakoterapii w opiece
dlugoterminowe;j.

5. Standardy i procedury w opiece dtugoterminowe;.

Zakres zagadnien do realizacji pracy wlasnej studenta pod kierunkiem nauczyciela akademickiego.
1. Modele opieki dtugoterminowej w wybranych krajach europejskich.

Forma zajeé —¢wiczenia

1.Problemy pielegnacyjno-opiekuncze pacjentow w ramach opieki dtugoterminowe;.

2. Problemy psychospoteczne pacjentéw opieki dlugoterminowe;j

3. Poprawa jakosci zycia przewlekle chorych w domu i instytucji.

4. Niedozywienie biatkowo kaloryczne jako problem w opiece dtugoterminowe;.

5. Znaczenie ruchu i wypoczynku dla zdrowia czlowieka w wieku starszym. Profilaktyka urazéw i wypadkow
z elementami rehabilitacji.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. dyskusja

2. pokaz

3. analiza przypadku

13. Sposoby oceny (czastkowe, koncowe)

obecno$¢ na zajeciach

aktywnos¢ na zajeciach

kolokwium

praktyczne zaliczenie przedmiotu

14. Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajgcia z bezposrednim udziatem nauczyciela 40
2. Naktad pracy studenta 20
suma 60
liczba punktow ECTS | 2

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Kedziora-Kornatowska K, Muszalik M., Skolmowska E.: Pielegniarstwo w opiece dlugoterminowe;j.
PZWL. Warszawa 2017

2. Zielinska E., Guzak B.,Syroka — Marczerwska K.: Opieka dtugoterminowa. Uwarunkowania medyczne i
prawne.PZWL.2018

3. Czajka D., Czekata B. Przewlekle chory w domu. Gdzie szuka¢ pomocy? Wydawnictwo PZWL, Warszawa
2017.



https://pzwl.pl/autor/Kornelia-Kedziora-Kornatowska,a,2025704#_blank
https://pzwl.pl/autor/Marta-Muszalik,a,2025705#_blank
https://pzwl.pl/autor/Edyta-Skolmowska,a,5839224#_blank

4. Czajka D., Czekata B. Standardy domowej pielegniarskiej opieki dtugoterminowej. Wydawnictwo Borgis
2013.

5. Jabtoniska R., Slusarz R. (red.): Wybrane problemy pielegnacyijne pacjentow w schorzeniach uktadu
nerwowego. Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2012,

6. Szalkiewicz E., Kaussen J. Opieka dlugoterminowa w $§wiadczeniach pielegniarek i opiekunek. TZMO.
Torun. [dostepne na stronie internetowej www.tzmo.global.com]

7. Slusarska B., Zarzycka D., Zahradniczek K.: Podstawy pielegniarstwa. Tom I i II, Wyd. Czelej, Lublin
2004.

8. Ustawa o zawodach pielegniarki i potoznej z dnia 15 lipca 2011 r.(Dz. U. z dnia 23 sierpnia 2011 r.)

Literatura uzupetniajaca:

1. Koper A. : Pielggniarstwo onkologiczne. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2018.

2. Szczygiel B.: Niedozywienie zwigzane z chorobg. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2017.

3. Muszalik M., Kedziora-Kornatowska K.: Pielegnowanie pacjentow w starszym wieku. Wydawnictwo
PZWL, Warszawa 2018.

4. Bien B., Doroszkiewicz H : Opieka dlugoterminowa w geriatrii: dom czy zaktad opieki?Przewodnik
Lekarza, 2006 nr 10 (92).

5. Drozdowska U., Wojtal W. Zgoda i informowanie pacjenta, Seria edukacyjna: Prawo w
praktyce lekarza, Biblioteka Eskulapa, Warszawa 2009.

6. Sc¢k H. Wypalenie zawodowe — przyczyny i zapobieganie. Wydawnictwo naukowe PWN
2014

16. Formy oceny — szczegoly

Sprawdzian wiadomoS$ci ustny- obejmuje losowo wybrane pytania za ktére student moze otrzymac ocene
b.dobry — 3 pkt, ; dobry plus — 2,5 pkt, ;dobry — 2,0 pkt,; 1,5pkt dostateczny plus,; 0,5 i mniej — niedostateczny.
Sprawdzian wiadomosci pisemny — obejmuje pytania otwarte o rozszerzonej odpowiedzi. Za peing
odpowiedz student otrzymuje 1 pkt za niepetna 0,5 pkt.

Oceny; dostateczna — 51-60%; 61-70% dostateczny plus; 71-80% -dobry; 81-90% dobry plus; 91-100% bardzo
dobry.

Test wiadomosci kolokwium pisemne w pracowni umiejetnosci pielggniarskich.

Test sktada si¢ z 30 pytan; jednokrotnego wyboru, wielokrotnego wyboru, wymagajace krotkiej odpowiedzi,
pytanie z luka, typu prawda fatsz. (za odpowiedz poprawna otrzymuje 1 pkt). Oceny; dostateczna — 51-60%;
61-70% dostateczny plus; 71-80% -dobry; 81-90% dobry plus; 91-100% bardzo dobry.

W zakresie kompetencji spolecznych;

-wspolpracuje w grupie, bierze odpowiedzialno$¢ za podjete dziatania,

-wykorzystuje zdobyta wiedz¢ na temat umiejetnosci migkkich w pracy w zespole,

- $wiadomy koniecznosci cigglego uzupetniania wiedzy i umiejetnosci.

Ocenianie ciggle poprzez informacje zwrotne na podstawie podejmowanych dziatan, i debrefingu .

Formy i warunki zaliczenia przedmiotu;

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem z oceng

Wyktady ; kolokwium pisemne.

Cwiczenia: kolokwium pisemne

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zaje¢ i treSciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie
zajec 1 podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac si¢ bedg w Akademii Bialskiej im. Jana Pawla 11

3. Zajecia odbywac si¢ bedg zgodnie z aktualnym planem zajeé

4. Konsultacje odbywac si¢ bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem.



http://www.tzmo.global.com/

