Karta przedmiotu dla naboru 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu

Opieka paliatywna / Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

2. Nazwa kierunku

Pielggniarstwo

3. Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

4. Liczba punktow ECTS
3
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w w lab/lek pri/zp pws prk
15 17 3(MCSM) 10
6. Jezyk wykladowy polski
7. Wykladowca

prof. dr hab. Barbara Nieradko-lwanicka, mgr lwona Lewandowska

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

1. Znajomos$¢ anatomii, fizjologii i patologii cztowieka

2. Wiedza z zakresu opieki paliatywnej

9. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentéw z systemem opieki paliatywnej

C2 Zapoznanie studentow z filozofia opieki hospicyjnej

C3 Zapoznanie studentow z holistyczna opieka nad chorym terminalnym

10. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i kompetencji spolecznych

Student, ktory zaliczyt przedmiot w zakresie:

WIEDZY, zna i rozumie

D.WL. czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentoéw w réznym wieku;
etiopatogenezg, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki
D.W2. . R : :
pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach;
DW3 zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w
T opiece paliatywnej;
D.WA4. rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania;
wiasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w réznych
D.W6. chorobach w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan
niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drog podania,;
D.W7 standardy i procedury pielggniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w réznym
T wieku i stanie zdrowia;
D.WS. reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje;
D.W10 zasady organizacji opieki specjalistycznej paliatywnej;
metody i skale oceny bdlu, poziomu sedacji oraz zaburzen snu oraz stanéw
D.Wa32 . N L L
delirycznych u pacjentdw w stanach zagrozenia zycia;
UMIEJETNOSCI, potrafi:
gromadzi¢ informacje, formutowaé diagnoze pielegniarska, ustalaé¢ cele 1 plan opieki
D.UL pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielggniarskie oraz dokonywa¢ ewaluacji opieki

pielegniarskie;j;




D.US6. dobierac¢ technikg i sposoby pielggnowania rany, w tym zaktadania opatrunkow;

D.U7. dobiera¢ metody i $rodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikacji;

D.U15 dokumentowaé¢ sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian 1 realizowang
) ' opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych;

D.U17 prowadzi¢ u osob dorostych i dzieci zywienie dojelitowe (przez zglgbnik 1 przetoke odzywcza)
) ' oraz zywienie pozajelitowe;

D.U18 rozpoznawac powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego,
' ' rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego;

D.U20. prowadzi¢ rozmowg terapeutyczna;

D.U22 przekazywa¢  informacje czlonkom zespotu terapeutycznego o stanie  zdrowia
' ' pacjenta;

D.U24 oceniaC poziom bolu, reakcje pacjenta na bol 1 jego nasilenie oraz stosowac
' ' farmakologiczne i niefarmakologiczne postgpowanie przeciwbolowe;

D.U25. postgpowac zgodnie z procedurg z cialem zmartego pacjenta;

D.U26 przygotowywac i podawaé pacjentom leki réznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie
' ' lekarza;

KOMPETENCJI SPOLECZNYCH, jest gotow do:
5. ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane $wiadczenia zdrowotne;

11. Tresci programowe

Forma zaje¢ — wyklady

S~ wphE

8.

9.

Wspolczesna opieka paliatywnej w Polsce i na §wiecie.

Podstawowe pojecia medycyny paliatywnej. Filozofia opieki paliatywne;.

Postgpowania w opiece paliatywnej. Podmiotowo$¢ chorego

Reakcje i potrzeby psychicznie chorych. Przystosowanie do choroby.

Specyfika opieki paliatywna nad pacjentami w r6znym wieku.

Zasady postgpowania z chorymi objetymi opieka paliatywng. Bol u pacjentéw z chorobg nowotw
Przyczyny, patofizjologia, klasyfikacja i diagnostyka

Zasady efektywnej komunikacji miedzy pacjentem a lekarzem, pacjentem a jego rodzina, miedzy
lekarzem a rodzing chorego.

Rozwazania etyczne w opiece paliatywnej: eutanazja i uporczywa terapia.

Opieka nad pacjentem umierajagcym. Problemy etyczne w opiece paliatywne;.

10. Pielegniarka w systemie opieki paliatywnej. Zesp6t wypalenia zawodowego

0rowa.

Forma zajeé — éwiczenia

!\’!—‘NOPO.\‘P’.U":P.W!\’!*

Rola i zadania pielegniarki w opiece paliatywne;.

Etapy umierania wg E. Kubler — Ross — towarzyszenie choremu.

Smier¢ pacjenta postawa etyczno — moralna pielggniarki.

Zywienie chorego w zaawansowanej fazie choroby nowotworowej.
Pielggniarka jak lider zespotu interdyscyplinarnego.

Pacjent terminalny — zwalczanie dolegliwo$ci ze strony innych uktadow.
Sedacja chorych paliatywnych/terminalnych

Opieka duchowa w opiece paliatywnej

Wsparcie w okresie zatoby i osierocenia.

ajecia w MCSM

Realizacja scenariusza: Pacjent terminalny z zapaleniem ptuc
Realizacja scenariusza: Pacjent paliatywny z uporczywymi dolegliwosciami ze strony przewodu
pokarmowego — nudnos$ci i wymioty

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Dyskusja

Rozwiazywanie problemu

Objasnienie i prezentacja multimedialna

Konsultacje

Konspekt edukacyjny

Film edukacyjny

Nl oA~ W

Wybrane studium przypadku




13. Sposoby oceny (czastkowe, koncowe )

1. Aktywno$¢ na zajeciach

2. Kolokwium na zaje¢ciach

3. Egzamin pisemny lub ustny

14. Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 35
2. Naktad pracy studenta 55
suma 90
liczba punktow ECTS | 3

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Cialkowska-Rysz A.,Dzierzanowski T.:Medycyna Paliatywna. Termedia Poznan 2019
2. De Walden —Gatuszko K. Podstawy Opieki Paliatywnej. PZWL. Warszawa 2006
3. Kinghorn S.,Galnes S. Opieka paliatywna. Elsevier Urban&Partner. Wroctaw 2011

Literatura uzupetniajaca:

1. de Walden-Gatuszko K. Psychoonkologia w praktyce klinicznej, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa
2011

2. Wieczorek-Chetminska Z.:Zywienie w chorobach nowotworowych. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL ,Warszawa 2006, wyd. 1

16. Formy oceny — szczegoly

Sprawdzian wiadomosci ustny- obejmuje jedno losowo wybrane pytanie za ktore student moze otrzymaé
oceng b. dobry — 3 pkt,; dobry plus — 2,5 pkt, ;dobry — 2,0 pkt,; 1,5pkt dostateczny plus,; 0,5 i mniej —
niedostateczny.

Sprawdzian wiadomosci pisemny — obejmuje pytania otwarte 0 rozszerzonej odpowiedzi. Za peing
odpowiedz student otrzymuje 1 pkt za niepetna 0,5 pkt.

Oceny; dostateczna — 51-60%; 61-70% dostateczny plus; 71-80% -dobry; 81-90% dobry plus; 91-100%
bardzo dobry

Zaliczenie koncowe: Test sktada sie z 30 pytan; jednokrotnego wyboru, wielokrotnego wyboru,
wymagajace krotkiej odpowiedzi, pytanie z luka, typu prawda falsz. (za odpowiedz poprawna otrzymuje 1
pkt). Oceny; dostateczna — 51-60%; 61-70% dostateczny plus; 71-80% -dobry; 81-90% dobry plus; 91-100%
bardzo dobry.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zaj¢c i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie
zaje¢ 1 podczas konsultacji

Zajecia odbywac si¢ bedg w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta II

Zajecia odbywac si¢ beda zgodnie z aktualnym planem zajeé

4. Konsultacje odbywac si¢ beda zgodnie z obowigzujacym terminarzem




