KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2022/2023

INFORMACJE OGOLNE
1.Nazwa przedmiotu Psychodietetyka
2. Nazwa kierunku Dietetyka
3. Poziom studiow studia pierwszego stopnia
4. Liczba punktéw ECTS 3
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab pri/zp pws prk
\ 15 15
6. Jezyk wyktadowy polski
7. Wykfadowca Anna Snieé, mgr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

Podstawowe wiadomosci z zakresu psychologii

9. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentéw

zywieniowych

z zagadnieniami z obszaru psychosomatyki oraz pojeciem zachowan

C2 Przygotowanie studentéw do rozumienia psychologicznych aspektéw nadwagi, otytosci, zaburzen
odzywiania oraz stosowania diety

C3 Zapoznanie studentéw elementami psychodramy oraz dietcoachingu

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do kierunkowych
efektéw uczenia sie

WIEDZA

ma zaawansowang wiedze na temat wplywu réznorodnych

EUO1 . . : . . K_W10
czynnikéw na zdrowie psychiczne i fizyczne cztowieka

EUO2 rozumie wptyw bodzcow zewnetrznych na zachowania cztowieka K_ W11

EUO3 ma dodatkowg wiedze w zakresie wybranej specjalnosci K_W31

UMIEJETNOSCI

potrafi efektywnie komunikowac sie w zespole

EUO4 wielodyscyplinarnym w celu zapewnienia ciggtosci opieki nad K_U03
pacjentem
rozumie zaleznosci miedzy chorobami psychosomatycznymi a

EUO5 sposobem odzywiania i potrafi zaplanowaé oraz dostosowac K_U04
odpowiednie zywienie

EUO6 potrafi. wyrazic’ swoj:fl wiedze z psychodietetyki pisemnie i ustnie K U22
na poziomie akademickim -

EUO7 ma dodatkowe umiejetnosci w zakresie wybranej specjalnosci K_U34

KOMPETENCJE SPOLECZNE




EU0S potrafi talitownle zwrpuc uwage pacjentowi na potrzebe K_K02
konsultacji medycznej
EUO9 szacunek i dobro pacjenta stawia na pierwszym miejscu K_KO05

11. Tresci programowe

Forma zajec — wyktady/ ¢wiczenia

Wyktady

1) Psychofizjologiczne modele wyboréw zywieniowych

2) Znaczenie pozywienia. Pozywienie jako manifestacja ,Ja”. Pozywienie jako forma interakcji
spotecznych. Pozywienie jako tozsamo$¢ kulturowa. Pomiar przekonarh na temat znaczenia
pozywienia.

3) Znaczenie wymiaréw ciata. Sposdb przedstawiania kobiet i mezczyzn w mediach. Znaczenie pfci.
Znaczenie wymiardw ciata.

4) Stosowanie diety. Dieta i przejadanie sie. Konsekwencje stosowania diety. Problemy zwigzane z
teorig ograniczen dietetycznych.

5) Otytosé. Przyczyny, konsekwencje. Teorie fizjologiczne. Interwencje dietetyczne. Zapobieganie.

6) Zaburzenia odzywiania. Anoreksja psychiczna (przyczyny, konsekwencje). Bulimia psychiczna
(przyczyny, konsekwencje).

7) Leczenie zaburzen odzywiania sie (terapia psychoanalityczna, poznawczo- behawioralna, rodzinna,
zintegrowana koncepcja leczenia

8) Test zaliczeniowy

Cwiczenia

1) Niezdrowe nawyki zywieniowe i ich zmiana

2) Psychologiczne aspekty pracy dietetyka z pacjentem otytym

3) Psychologiczne aspekty pracy dietetyka w z pacjentem anorektycznym

4) Psychologiczne aspekty dietetyka pracy z pacjentem-dzieckiem

5) Wspomaganie psychologiczne dietoterapii w onkologii i opiece paliatywnej

6) Elementy psychodramy w edukacji zywieniowej dzieci i mtodziezy

7) Woykorzystanie elementdw dietcoachingu w pracy z dorostymi

8) Zaliczenie

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Dyskusja

Rozwigzywanie problemu

3. Objasnienie i prezentacja multimedialna

13. Sposoby oceny (czastkowe, koncowe )

1. Kolokwium- ¢wiczenia

2. Obecnos¢

3. Aktywnos¢ na zajeciach

4. Test zaliczeniowy- wyktady

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 40
2. Naktad pracy studenta 35
suma 75
liczba punktéw ECTS 3

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Brytek- Matera A., Psychodietetyka. PZWL, Warszawa 2020

2. Ogden J., Psychologia odzywiania sie. Wyd. Uniwersytetu Jagielonskiego, Krakéw 2010

3. Mijakoska U., Diet Coahing. Poradnik dla wiecznie odchudzajacych sie. Samo sedno, Warszawa 2012




Literatura uzupetniajaca:

1. Gruszecka K., Psychodietetyka, czyli jak wyjsé z btednego kota odchudzania. Sensus, Gliwice 2020

2. Oginska-Bulik N., Psychologia nadmiernego jedzenia. Wyd. Uniwersytetu tddzkiego, todz 2004

3. Pawlik J., Psychodrama i techniki niewerbalne. Wydawnictwo Enetetia, Warszawa 2012

16. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia koriczg sie zaliczeniem z oceng

Warunkiem zaliczenia éwiczen jest:

- Obecnosc¢ na zajeciach

- Pozytywna ocena z kolokwium

- Student moze uzyskaé oceny czgstkowe za aktywny udziat w zajeciach (obserwacja
zaangazowania studenta podczas zajec)

Ocene koricowg z ¢wiczen stanowi Srednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.

Warunkiem zaliczenia wyktaddéw jest pozytywna ocena z éwiczen.

Zaliczenie jest w formie testu (20 pytan). Warunkiem otrzymania oceny pozytywnej jest uzyskanie 50%
maksymalnej liczby punktdw.

(50%-60%) ocena dostateczna:3.0

(61%-70%) ocena ponad dostateczna:3.5

(71%-80%) ocena dobra:4.0

(81%-90%) ponad dobra:4.5

(91%-100%) ocena bardzo dobra:5.0

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie
zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac sie beda zgodnie z aktualnym planem zajeé

4. Konsultacje odbywaé sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




