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INFORMACJE SZCZEGOLOWE

. Wymagania wstepne

Wiedza i umiejetnosci z zakresu zywienia cztowieka i dietoterapii

Podstawowa wiedza i umiejetnosci dotyczace oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia

© [N |-

. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta z praktycznymi aspektami pracy zawodowe] dietetyka

C2 Zapoznanie studenta z podstawowymi metodami diagnostycznymi oraz oceny stanu odzywienia i sposobu
zywienia, wykorzystywanymi w poradnictwie dietetycznym

C3 Wyksztatcenie umiejetnosci formutowania ogélnych zalecen i opracowywania jadtospiséw w wybranych,
dietozaleznych chorobach przewlektych

C4 Wyksztalcenie umiejetnosci analizy zawartosci sktadnikéw odzywczych w zywnosci oraz jej jakoSciowej
oceny

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do kierunkowych

Student, kté liczyt dmiot: . o
udent, ktdry zaliczyt przedmio efektéw uczenia sie

WIEDZA
EUO1 zna zasady racjonalnego odzywiania oraz postepowanie K_W08, K_W16, K_W20,
dietetyczne w wybranych jednostkach chorobowych K_W21, K_ W27

zna podstawowe metody diagnostyczne oraz oceny stanu
EUO2 odzywienia i sposobu zywienia stosowane w poradnictwie K_W16, K_ W17, K_W23
dietetycznym

EUO3 zna pojecia zwigzane z zywnoscig funkcjonalng K_WO03, K_ W04

UMIEJETNOSCI

potrafi przeprowadzi¢ konsultacje dietetyczng wraz z oceng stanu

EUO4 L _, . . .
odzywienia oraz ustali¢ w oparciu o nie zalecenia dietetyczne

K_U02, K_U04, K_U05, K_U09

potrafi sformutowac zalecenia dietetyczne w przewlektych

EUOS chorobach dietozaleznych

K_U05, K_U18

EUO6 potrafi oceni¢ warto$¢ odzywczg wybranych produktéw K_U25, K_U27




KOMPETENCIJE SPOLECZNE

kontynuuje nauke przez cate zycie zawodowe w celu statego

EUO7 A . L K_K03
uaktualniania wiedzy i umiejetnos$ci zawodowych -

EUO8 potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ konsultacje dietetyczng K_KO04, K_K05, K_K06

11. Tresci programowe

Forma zajec — laboratoria

1. Wprowadzenie — zapoznanie z pracownig, dostepnym wyposazeniem. Wstep teoretyczny do
praktycznej oceny stanu odzywienia.

2. Ocena stanu odzywienia: pomiary antropometryczne — z wykorzystaniem klasycznego fatdomierza,
wzrostomierza, wagi; omowienie wzordw matematycznych stuzacych do oceny stanu odzywienia,
przeprowadzanie obliczen i interpretacja wynikow.

3. Ocena stanu odzywienia: pomiary z wykorzystaniem analizatora Tanita. Wstep teoretyczny —
metodyka wykonywania pomiaréw, zalecenia dla pacjenta, przeciwwskazania do przeprowadzania
pomiarow metodg bioimpedancji. Wykonywanie pomiaréw za pomocg analizatora Tanita,
interpretacja wynikow.

4. Metody oceny sposobu Zywienia — ocena jakosciowa, ilosciowa oraz jakosciowo-ilosciowa
jadtospisow.

5. Choroby uktadu krgzenia — nadciénienie tetnicze — etiologia, zasady dietoterapii. Cisnienie tetnicze
krwi — zasady pomiaru, samodzielne wykonywanie pomiardw, interpretacja wynikéw. Zalecenia
dietetyczne w nadcisnieniu — praca z tekstem zrédtowym. Omédwienie postepowania zywieniowego
w przypadku nadcisnienia, samodzielne uktadanie przyktadowych diet przez studentdéw.

6. Cukrzyca — etiologia choroby, film edukacyjny. Badanie poziomu glukozy we krwi — wykonywanie
pomiarow glukometrem, analiza wynikéw, omdwienie aktualnie obowigzujgcych norm. Zalecenia
dietetyczne w przypadku cukrzycy, opracowywanie przyktadowych zalecen dla chorych na cukrzyce.
Wymienniki weglowodanowe i biatkowo-ttuszczowe — obliczenia, ¢wiczenia praktyczne.

7. Insulinoopornos$¢ — etiologia, zasady dietoterapii. Indeks glikemiczny, tadunek glikemiczny —
¢wiczenia praktyczne. Studium przypadku, opracowywanie zalecen dietetycznych dla pacjenta
z insulinoopornoscia.

8. Pacjent w gabinecie dietetyka — ¢wiczenia praktyczne; odgrywanie inscenizowanych scenek pacjent-
dietetyk, studium przypadku, formutowanie zalecen dietetycznych dla analizowanych przypadkéw.

9. Analiza wartoéci odzywczej wybranych produktéw. Dodatki do zywnosci. Zywno$¢ funkcjonalna —
¢wiczenia praktyczne.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

Wyktad konwersatoryjny

Burza mézgéw

Praca w grupach zadaniowych

PlRINE=

Przeprowadzanie eksperymentéw — dokonywania pomiaréw, nauka wiasciwego wykorzystania
przyrzgdéw do pomiaréw

Realizacja zleconych projektéw (zalecen dietetycznych, jadtospisow)

6.

Studium przypadku

7.

Inscenizacja porady dietetycznej, odgrywanie rél dietetyk — pacjent

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )

1. Ocena aktywnosci na zajeciach
2. Zaliczenie kazdego ¢wiczenia
3. Kolokwium

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin




1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 65
2. Nakfad pracy studenta 35
suma 100

liczba punktéw ECTS 4

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. GaweckiJ., Zywienie cztowieka, podstawy nauki o zywieniu, PWN, Warszawa 2022

Grzymistawski M., Dietetyka kliniczna, PZWL, Warszawa 2020

2
3. Jarosz M., Respondek W., Nadciénienie tetnicze: porady lekarzy i dietetykdw, PZWL, Warszawa 2019
4

Jarosz M., Ktosiewicz-Latoszek L., Cukrzyca: zapobieganie i leczenie: porady lekarzy i dietetykdw, PZWL,
Warszawa 2017

5. Swiderski F., Zywnoé¢ wygodna i zywno$¢ funkcjonalna, Wydawnictwa Naukowe PWN, Warszawa 2024

Literatura uzupetniajaca:

1. Jarosz M., Rychlik E., Sto$ K., Charzewska J., Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie,
PZH, Warszawa 2020

2. Ostrowska L., Dietetyka: kompendium, PZWL, Warszawa 2024

16. Formy oceny — szczegoty

Przedmiot konczy sie zaliczeniem z ocena.

Warunki zaliczenia zajec jest:

- zaliczenie kazdego z realizowanych zadan (w przypadku nieobecnosci zaliczenie ¢wiczenia w innej formie
po uzgodnieniu z prowadzgcym)

- student moze uzyskaé oceny czgstkowe za aktywny udziat w zajeciach (obserwacja zaangazowania
studenta podczas zajed).

- uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia koricowego.

Zaliczenie bedzie miato forme odpowiedzi ustnej na pytania z kazdego bloku tematycznego (ocena stanu
odzywienia i sposobu zywienia, nadcisnienie tetnicze, cukrzyca i insulinoopornosé, poradnictwo
dietetyczne, zywnosc¢ funkcjonalna). Student losuje po jednym pytaniu z kazdego bloku tematycznego,
kazde z nich jest punktowane w skali 0-2 pkt. Maksymalnie mozna uzyskaé 10 pkt, minimalnie na ocene
pozytywng 5 pkt.

0 — 4,9 pkt - niedostateczny (2,0)

5,0 — 6,0 pkt - dostateczny (3,0)

6,1 — 7,0 pkt - dostateczny plus (3,5)

7,1-38,0 pkt - dobry (4,0)

8,1— 9,0 pkt - dobry plus (4,5)

9,1 - 10 pkt- bardzo dobry (5,0)

Ocene koricowg z laboratoriéw stanowi srednia arytmetyczna z laboratoriéw oraz zaliczenia koricowego.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie
zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywa¢ sie bedg w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




