KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2024/2025
FORMA STUDIOW: STACJONARNA

INFORMACJE OGOLNE

1. Przedmiot Praktyka zawodowa (wstepna w szpitalu)
2. Wydziat Nauk o Zdrowiu
3. Kierunek studiow Dietetyka
4. Poziom ksztatcenia studia pierwszego stopnia
5. Liczba punktéw ECTS 6
6. Liczba godzin w semestrze

semestr w cw lab pri/zp pws prk

I 160

7. Jezyk wyktadowy polski
8. Wyktadowca Agnieszka Panasiuk, mgr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

9. Wymagania wstepne

Znajomos¢ podstawowych zagadnien z zakresu fizjologii zywienia cztowieka oraz technologii zywnosci
i potraw oraz towaroznawstwa

10. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta ze specyfikg Srodowiska zawodowego szpitala/innego podmiotu leczniczego oraz
organizacjg zywienia w tego typu placéwkach

C2 Poznanie $rodowiska szpitalnego/podmiotu, w ktérych realizowana jest praktyka oraz jego struktury
organizacyjne;j

C3 Zapoznanie z zasadami planowania i wdrazania odpowiedniego zywienia, w zalezno$ci od stanu zdrowia
pacjenta

11. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot: odn|e5|en|fe do klerL‘mk‘owych
efektdéw uczenia sie
UMIEJETNOSCI

potrafi wspotpracowaé¢ z zespotem pracowniczym podczas

EUO1 . . . .. Sl K_U29
przygotowywania/przyjmowania i dystrybucji positkéw -

EU02 potrafi posfu’g|wac sie zaleceniami zywieniowymi obowigzujgcymi K UL7
w danej placéwce -
potrafi prawidtowo wydac¢ positek dla pacjenta hospitalizowanego,

EUO3 . . . . K_U05
z uwzglednieniem zlecen lekarskich dotyczacych diety -

KOMPETENCJE SPOLECZNE

EUO4 prz.eJaW|a wiasciwy stpsunek c.jo . pacjenta w czynnosciach K KOS
zwigzanych z pomoca w jego karmieniu -

EUOS potrafi sa'mod2|el.n|9: wykonac. povy|erzone obowigzki zwigzane z K KOS
wydawaniem positkéw dla pacjentéw -

12. Tresci programowe




Forma zajec — praktyka zawodowa

1. Charakterystyka struktury organizacyjnej szpitala, poznanie specyfiki sSrodowiska zawodowego w miejscu
odbywania praktyki

2. Charakterystyka bloku zywienia — organizacji i funkcjonowania pracy kuchni/ zasad wspétpracy z
ewentualng firmg zewnetrzna

3. Charakterystyka przygotowywania przez kuchnie/przyjmowania zywnosci od ewentualnej firmy
zewnetrznej realizujacej zlecenie podmiotu oraz schematéow dystrybucji positkéw

4. Zasady BHP, wymogi sanitarno-epidemiologiczne oraz wewnetrzne procedury obowigzujgce w placéwce,
majgce na celu zapewnienie bezpieczenstwa zywnosci i zywienia

5. Dokumentacja jednostki prowadzona w zakresie zwigzanym z zywnoscig i zywieniem

6. Zasady prawidtowego wydawania positkdw dla pacjenta hospitalizowanego oraz przygotowanie w
kierunku odpowiedniego podejscia do pacjenta w czynnosciach zwigzanych z pomocg w jego karmieniu

7. Charakterystyki poszczegdlnych diet stosowanych w szpitalu, z uwzglednieniem produktéw wskazanych
i przeciwwskazanych oraz zalecanych technik kulinarnych

8. Zasady planowania i wdrazania odpowiedniego zywienia, w zaleznosci od stanu zdrowia pacjenta oraz
wystepujacych choréb wspodttowarzyszacych

13. Narzedzia/metody dydaktyczne

Pokaz

2. Obserwacja

3. Rozmowa/instruktaz/poradnictwo

4. Materiaty/narzedzia i dokumenty udostepnione studentowi

14. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe )

Rozmowa z praktykantem

Obecnosé

Obserwacja pracy praktykanta (hospitacja) i codzienna wspotpraca z praktykantem

Aktywnosc

Ocena opiekuna zaktadowego

ARl Il Bl B

Ocena opiekuna uczelnianego (ustne zaliczenie praktyki)

15. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin

1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 165

2. Nakfad pracy studenta

suma 165

liczba punktéw ECTS 6

16. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Ciborowska H., Ciborowski A., Dietetyka: zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2022

2. Gawecki J., Zywienie cztowieka podstawy nauki o zywieniu. Tom 1. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2022

3. Krauss H. (red.) Fizjologia zywienia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019

17. Formy oceny — szczegoty

Ocena wystawiana jest na podstawie opinii i oceny zakitadowego opiekuna praktyki, uzupetnionego
dzienniczka praktyki, karty osiggnietych efektdw ksztatcenia praktykanta oraz ustnego zaliczenia
podsumowujgcego (opiekun uczelniany praktyki).

18. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajeé i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie
zajec i podczas konsultacji




2. Miejsca odbywania praktyk: szpital, ZOL (oddziat szpitalny oraz kuchnia w placéwkach zywienia zbiorowego
zamknietego

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje odbywa¢ sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




