KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2022/2023

INFORMACJE OGOLNE
1. Nazwa przedmiotu Interakcje lekdw z zywnoscig
2. Nazwa kierunku Dietetyka
3. Poziom studiow studia pierwszego stopnia
4. Liczba punktéw ECTS 1
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab pri/zp pws prk
VI 30
6. Jezyk wyktadowy polski
7. Wyktadowca Jerzy Bertrandt, dr hab., prof. PSW

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z fizjologii, biochemii, biologii oraz farmakologii

9. Cele przedmiotu

Przekazanie wiedzy na temat interakcji lekéw z zywnoscig oraz wptywu stanu odzywienia na dziatanie lekéw

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do kierunkowych

Student, ktory zaliczyt przedmiot: , ..
! y zaliczyt prz ! efektédw uczenia sie

WIEDZA

EUO1 posiada wiedze na temat interakcji miedzy lekami i sktadnikami K_W03, K_W19

pokarmowymi

UMIEJETNOSCI

EUO2 rozpoznaje interakcje miedzy sktadnikami diety a stosowanymi K_U26

przez pacjenta lekami

potrafi dostosowa¢ diete do zapotrzebowania pacjenta K _U18
EUO3 | uwzgledniajgc  mozliwos¢ interakcji lekéw z produktami

spozywczymi

KOMPETENCJE SPOLECZNE

potrafi we wspotpracy z personelem medycznym okresli¢ potrzeby | K_K10, K_K11, K K01, K_K07
EUO4 | zywieniowe pacjenta oraz dostosowaé wiasciwg terapie

zywieniowg

11. Tresci programowe

Forma zajec — wyktady

1. Interakcje lekow

2. Przyktady interakcji lekow i ich kliniczne nastepstwa

3. Interakcje lekdéw z zywnoscig na poziomie wchtaniania

4. Skfadniki pokarmowe zwiekszajgce i zmniejszajgce wchtanianie lekéw




Wptyw zywnosci na proces biotransformacji lekéw

Dziatanie synergistyczne lekéw i sktadnikéw zywnosci

Wptyw lekéw na wchtanianie sktadnikdw pokarmowych i stan odzywienia
Wptyw lekéw na metabolizm alkoholu

oo Now

Przyktady najczestszych interakcji pomiedzy lekami a Zzywnoscig
10. Metody oceny narazenia na wystgpienie interakcji pomiedzy lekami a sktadnikami zywnosci
11. Podstawy farmakologii wieku rozwojowego

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Wyktad z prezentacjg multimedialng

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )

1. Obecnosé

2. Zaliczenie konicowe (test)

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 35
2. Nakfad pracy studenta 5
suma 40
liczba punktéw ECTS 1

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Jarosz M., Wolnicka K., Ryzko — Skiba M., Respondek W., Rychlik E.: Jak unikng¢ interakcji pomiedzy
lekami a zywnoscig? Wyd. Medyczne Borgis, t.1, Warszawa 2005

2. Jarosz M., Dzieniszewski J.: Interakcje lekdw z zywnoscia i alkoholem. Wyd. medyczne Borgis t.1,
Warszawa 2004

3. Zachwieja Z.: Leki i pozywienie — interakcje. Wyd. MedPharm Polska, t.1, Warszawa 2008

Literatura uzupetniajaca:

1. Kostka —Trgbka E., Woron J.: Interakcje lekdw w praktyce klinicznej. Wyd. PZWL, t.1, Warszawa 2011

16. Formy oceny — szczegoty

Zaliczenie wykladéw
Test sprawdzajacy, sktadajacy sie z 20 pytan jednokrotnego wyboru. Za kazdg poprawng odpowiedz student
otrzymuje 1 punkt.

Punktacja:

0-10 — niedostateczny (2)
11-12 dostateczy (3)
14-13 dostateczy plus (3+)
16-15 —dobry (4)

18-17 — dobry plus (4+)
19-20 — bardzo dobry

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie
zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywa¢ sie bedg w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej

Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje odbywaé sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




