
KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2022/2023 

INFORMACJE OGÓLNE 

1.Nazwa przedmiotu                          Praktyka zawodowa (szpital dziecięcy) 

1. 2. Nazwa kierunku                                                   Dietetyka 

2. 3. Poziom studiów                                       studia pierwszego stopnia 

3. 4. Liczba punktów ECTS                                                 3 

4. 5. Liczba godzin w semestrze 
5.  

semestr w ćw lab prj/zp pws prk 

VI      80 
 

6. 6. Język wykładowy                                                    polski 

7. 7. Wykładowca                                              Agnieszka Panasiuk, mgr 

INFORMACJE SZCZEGÓŁOWE 

8. Wymagania wstępne 

Podstawowa wiedza z zakresu dietetyki/dietoterapii oraz dietetyki pediatrycznej 

9. Cele przedmiotu 

C1  Zapoznanie ze specyfiką środowiska zawodowego, jakim jest szpital dziecięcy/ oddział pediatryczny 

C2 Zapoznanie z zasadami organizacji żywienia zbiorowego dzieci zdrowych i chorych 

C3 Nabycie praktycznych umiejętności z zakresu planowania i wdrażania żywienia dzieci zdrowych i chorych 

10. Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 

Student, który zaliczył przedmiot: 
odniesienie do kierunkowych 

efektów uczenia się 

WIEDZA 

EU01 zna strukturę organizacyjną i rozumie specyfikę środowiska 
zawodowego, w którym odbywa praktykę 

K_W06 
 

EU02 zna zasady BHP, akty prawa wewnętrznego oraz procedury 
dotyczące koordynowania i nadzoru żywienia w miejscu realizowania 
praktyki  

K_W30 

EU03  zna zasady żywienia dzieci zdrowych i chorych K_W07 

UMIEJĘTNOŚCI 

EU04  potrafi prawidłowo wydać posiłek dla dzieci zdrowych/ 
hospitalizowanych  

K_U17 

EU05 potrafi formułować ogólne zalecenia dietetyczne dla dzieci 
zdrowych/ chorych 

K_U01 

EU06 potrafi zaplanować, wdrożyć i koordynować żywienie dzieci 
zdrowych/ chorych 

K_U18 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 

EU7  jest gotów w sposób odpowiedzialny wykonywać powierzone zadania, 
przestrzegając zasad BHP oraz ergonomii 

K_K08 

11. Treści programowe 



Forma zajęć – praktyka zawodowa 

1. Zapoznanie z zasadami BHP, procedurami zapewniającymi bezpieczeństwo żywności i żywienia  

w placówce  

2. Poznanie zasad prowadzenia dokumentacji w zakresie żywienia w danej jednostce 

3. Organizacji żywienia niemowląt/dzieci w danej placówce  

4. Ocena sposobu żywienia oraz stanu odżywiania pacjentów, formułowaniu zaleceń dietetycznych  

w poszczególnych jednostkach chorobowych  

5. Edukacja żywieniowa, poradnictwo dietetyczne skierowane do dzieci zdrowych i chorych 

6. Planowanie/ ocena jadłospisów dla dzieci zdrowych i chorych 

12. Narzędzia/metody dydaktyczne 

1.  Obserwacja  

2.  Rozmowa/instruktaż/poradnictwo 

3.  Materiały, narzędzia i dokumenty udostępnione studentowi 

13. Sposoby oceny (cząstkowe, końcowe ) 

F1.  Karta weryfikacji efektów uczenia się 

F2.  Protokół zaliczenia praktyki  

F3.  Rozmowa z  praktykantem 

F4.  Obserwacja pracy praktykanta (hospitacja) i codzienna współpraca z praktykantem 

F5.  Obecność 

P1.  Ocena zakładowego opiekuna praktyk 

P2.  Ocena uczelnianego opiekuna praktyk 

14. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności liczba godzin 

1. Zajęcia z bezpośrednim udziałem nauczyciela oraz konsultacje 85 

2. Nakład pracy studenta  

suma      85 

liczba punktów ECTS 3 

15. Literatura 

Literatura podstawowa: 

1. Krawczyński M., Żywienie dzieci w zdrowiu i chorobie. Wydawnictwo Help-Med., Kraków 2015 

2. Grzymisławski M., Gawęcki J., Żywienie człowieka zdrowego i chorego. Wydawnictwo Naukowe PWN 
Warszawa 2012 
3. Włodarek D., Lange E., Kozłowska L., Głąbska D., Dietoterapia. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2020 

4. Grzymisławski M., Dietetyka kliniczna. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2019 

5. Kunachowicz H., Przygoda B., Nadolna I., Iwanow K., Tabele składu i wartości odżywczej żywności. 
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018 

16. Formy oceny – szczegóły 

Do zaliczenia praktyki wymagane są następujące dokumenty: 

1. Poprawnie wypełniony dziennik praktyk 

2.  Karta weryfikacji efektów uczenia się 

3.  Raport/sprawozdanie z realizacji praktyk 

 

Skala ocen jest zgodna ze skalą obowiązującą w systemie oceniania przedmiotowego w PSW:     

2,0 - brak zaliczenia, ocena niedostateczna: 

3,0 – ocena dostateczna;  

3,5 – ocena dostateczna plus;  

4,0 – ocena dobra;  



4,5 – ocena dobra plus;  

5,0 – ocena bardzo dobra. 

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie 

1. Miejscem odbywania praktyk powinny być: szpital – oddział dziecięcy i żłobek, przedszkole 

2. Konsultacje odbywać się będą zgodnie z obowiązującym terminarzem 

3. Zajęcia będą odbywać się zgodnie z aktualnym planem zajęć 

4. Konsultacje będą odbywać się zgodnie z obowiązującym terminarzem 
 

 


