KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2022/2023

INFORMACJE OGOLNE
1.Nazwa przedmiotu Praktyka zawodowa (dom pomocy spotecznej)
2. Nazwa kierunku Dietetyka
3. Poziom studiow studia pierwszego stopnia
4. Liczba punktéw ECTS 5
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab pri/zp pws prk
V 120
6. Jezyk wyktadowy polski
7. Wyktadowca Agnieszka Panasiuk, mgr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

Znajomos¢ podstawowych poje¢ z przedmiotéw: zywienie cztowieka, podstawy dietetyki, technologia
Zywnosci i potraw oraz towaroznawstwo

9. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie z organizacjg zywienia i rolg dietetyka w domu pomocy spotecznej

C2 Nabycie praktycznych umiejetnosci w zakresie planowania i koordynowania zywienia oséb dorostych i
starszych

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do kierunkowych

Student, ktory zaliczyt przedmiot: , ..
! y zaliczyt prz ! efektédw uczenia sie

WIEDZA
EUO1 zna strukture organizacyjng i rozumie specyfike Srodowiska K_W06
zawodowego, w ktédrym odbywa praktyke
EUO2 posiada wiedze na temat zasad bezpieczenstwa zywnosci i zywienia, K_W30

zasad BHP oraz przepiséw sanitarno-higienicznych, obowigzujacych w
danej placowce

UMIEJETNOSCI

EUO3 potrafi dokona¢ oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia osoby K_U09
starszej

EUO04 potrafi prawidtowo sporzadzi¢, wydac i poporcjowac positek zgodnie K _U11
z zaleceniami

EUOS5 uczestniczy w planowaniu i wdrazaniu zywienia w danej placéwce K _U17
EUOG6 Potrafi zaplanowac zywienie dostosowane do potrzeb oséb K _U14
dorostych/ wieku w podesztym

EUQ7 potrafi udzieli¢ porady dietetycznej adekwatnej do stanu zdrowia K_Uo01

oraz przeprowadzi¢ edukacje zywieniowg osoby starszej

KOMPETENCIJE SPOLECZNE




EU08 potrafi w sposdb zrozumiaty komunikowac sie z osobami starszymi i K_K10
przekazywacd im zalecenia dietetyczne

11. Tresci programowe

Forma zajec — praktyka zawodowa

1. Zasady BHP oraz procedury dotyczgce zarzadzania bezpieczenstwem i jako$cig zywnosci obowigzujace
w placéwce

Organizacja zywienia w DPS

Rola i zadania dietetyka/ intendenta w domu pomocy spotecznej

Rodzaje stosowanych diet w zaleznosci od stanu zdrowia podopiecznych

Planowanie jadtospisdw - ocena ilosciowa i jakosciowa jadtospiséw

Pomoc w sporzadzaniu i wydawaniu positkéw zgodnie ze zleconymi dietami

Przeprowadzenie wywiadu zywieniowego, ocena stanu odzywienia pensjonariuszy

NV REWN

Prowadzenie edukacji zywieniowej

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Obserwacja

2. Rozmowa/instruktaz/poradnictwo

3. Materiaty, narzedzia i dokumenty udostepnione studentowi

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )

F1. Karta weryfikacji efektéw uczenia sie

F2. Protokot zaliczenia praktyki

F3. Rozmowa z praktykantem

F4. Obserwacja pracy praktykanta (hospitacja) i codzienna wspdtpraca z praktykantem

F5. Obecnosé

P1. Ocena zaktadowego opiekuna praktyk

P2. Ocena uczelnianego opiekuna praktyk

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin

1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 125

2. Nakfad pracy studenta

suma 125

liczba punktéw ECTS 5

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Grzymistawski M., Gawecki J., Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wydawnictwo Naukowe PWN
Warszawa 2022

2. Jarosz M., Zywienie 0séb w wieku starszych. Porady lekarzy i dietetykéw. Wyd. PZWL, Warszawa 2019

3. Buthak-Jachymczyk B., Jarosz M., Normy zywienia cztowieka podstawy prewencji otytosci i choréb
niezakaznych. Wyd. Lekarskie PZWL 2023

16. Formy oceny — szczegoty

Do zaliczenia praktyki wymagane sg nastepujgce dokumenty:
1. Poprawnie wypetniony dziennik praktyk

2. Karta weryfikacji efektéw uczenia sie

3. Raport/sprawozdanie z realizacji praktyk

Skala ocen jest zgodna ze skalg obowigzujgcg w systemie oceniania przedmiotowego w ABNS:
2,0 - brak zaliczenia, ocena niedostateczna:
3,0 — ocena dostateczna;




3,5 — ocena dostateczna plus;
4,0 — ocena dobra;

4,5 — ocena dobra plus;

5,0 — ocena bardzo dobra.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

Miejsca odbywania praktyk: domu pomocy spotecznej

Konsultacje odbywac sie beda zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

Zajecia beda odbywac sie zgodnie z aktualnym planem zajeé

PlwiNIE

Konsultacje bedg odbywaé sie zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




