KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2023/2024

INFORMACJE OGOLNE
1.Nazwa przedmiotu Zywnosé funkcjonalna i specjalnego przeznaczenia
2. Nazwa kierunku Dietetyka
3. Poziom studiow studia pierwszego stopnia
4. Liczba punktéw ECTS 3
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab pri/zp pws prk
v 15 30
6. Jezyk wyktadowy polski
7. Wyktadowca Angelika Dadej, dr inz.

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu podstaw dietetyki, zywienia i fizjologii cztowieka

9. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta z pojeciem zywnosci funkcjonalnej /naturalnych produktéw zawierajgcych sktadniki
funkcjonalne oraz zywnosci specjalnego przeznaczenia zywieniowego i mozliwosciami zastosowania jej w
zywieniu ludzi zdrowych i chorych

C2 Zdobycie przez studenta umiejetnosci wykorzystania w praktyce zywnosci funkcjonalnej/naturalnych
produktéw zawierajgcych sktadniki funkcjonalne i zywnosci specjalnego przeznaczenia zywieniowego

C3Zdobycie przez studenta umiejetnosci pozyskiwania danych, tworzenia informacji oraz umiejetnego
wykorzystania zdobytej wiedzy w celu opracowania rozwigzan dietetycznych dla danego pacjenta

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do kierunkowych

Student, ktory zaliczyt przedmiot: , ..
! y zaliczyt prz ! efektédw uczenia sie

WIEDZA
EUO1 posiada wiedze na temat zywnosci funkcjonalnej i specjalnego K_W04, K_W28
przeznaczenia zywieniowego, zna produkty wchodzace do obu grup
EUO2 zna przeznaczenie zywnosci funkcjonalnej /naturalnych produktéow K_W04, K_wW28

zawierajgcych sktadniki funkcjonalne oraz produktéw specjalnego
przeznaczenia zywieniowego, potrafi wskazaé jakie zastosowanie moga
mieé w przypadku poszczegdlnych schorzen

UMIEJETNOSCI

EUO3 potrafi komponowacé jadtospisy, zalecenia zywieniowe, ankiete K_U05, K_U0e,
badawczg, receptury potraw dietetycznych Z uzyciem 2ywnosci K U11, K U14,K U16,
funkcjonalnej i specjalnego przeznaczenia zywieniowego K _U18, K _U27
EU04 potrafi dokonac¢ oceny zdrowotnosci/przeznaczenia dietetycznego K_U27

produktéw zywnosciowych i zywnosci funkcjonalnej

KOMPETENCIJE SPOLECZNE




EUOS kontynuuje nauke przez cate zycie zawodowe w celu statego K_KO03
uaktualniania wiedzy i umiejetnosci zawodowych

EUO6 wykazuje odpowiedzialnos¢ za zdrowie pacjenta i jego odpowiednig K_KO07
edukacje
EUO7 umie pracowac w zespole, wykorzystywac rézne zrddta informacji K_K09, K_K10

11. Tresci programowe

Forma zajeé — wyktady/ ¢wiczenia

WYKLADY

1-2. Charakterystyka, podziat i wymagania stawiane zywnosci funkcjonalnej i zywnosci specjalnego
przeznaczenia zywieniowego. Substancje bioaktywne w zywnosciowych produktach funkcjonalnych i ich
biologiczna rola w organizmie cztowieka

3. Zywnos¢ funkcjonalna na rynku $wiatowym

4. Rola zywnosci funkcjonalnej wzbogaconej o stanole i sterole roslinne

5-6. Zywnos¢ probiotyczna i prebiotyczna — nowe kierunki stosowania

7-8. Mozliwosci zastosowania btonnika pokarmowego do produkcji zywnosci funkcjonalnej

9. Zywnos¢ dla sportowcdw i ludzi o aktywnym trybie zycia

10. Zywno$¢ zmniejszajac ryzyko chordb cywilizacyjnych

11-12.Zywnos¢ dla 0séb w specyficznych stanach fizjologicznych i innych

13-14. Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego

15. Powtdrzenie materiatu i podsumowanie zajec

CWICZENIA

1-2. Omowienie organizacji i specyfiki zajec

3-8. Zywno$¢ funkcjonalna dla oséb z celiakig. Analiza produktéw bezglutenowych zbozowych. Tworzenie
receptur potraw dietetycznych dla oséb z celiakia

9-10. Ocena jakosci sensorycznej wybranych jogurtéw naturalnych dostepnych na rynku polskim

11-16. Zywno$¢ funkcjonalna dla sportowcéw w opinii klientdw specjalistycznych sklepéw z zywnoscia.
Tworzenie rankingu popularnosci, zdrowotnosci i przeznaczenia dietetycznego zywnosci funkcjonalnej w
aspekcie treningu sportowego

17-28. Analiza studium przypadku oséb w specyficznych stanach fizjologicznych i innych. Uktadanie
jadtospiséw jakosciowych w oparciu o wybrang zywnos¢ funkcjonalng wraz uzasadnieniem

29-30. Podsumowanie zajec

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

Konsultacje

Analiza tekstow

Praca w grupach zadaniowych

Dyskusja, burza mdzgéw

Objasnienie i prezentacja multimedialna

Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci

N|o|u|rwINE

Zajecia potgczone z oceng sensoryczng zywnosci

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )

F1. Ocena jakosci sensorycznej produktu funkcjonalnego — autorska karta oceny

F2. Wywiad zywieniowy i jadtospis jakosciowy

F3 Receptury potraw dietetycznych

F4 Sprawozdanie

F5. Obserwacja pracy studenta

F6. Obecnosc¢ i aktywnos¢ na zajeciach

P1. Egzamin

14. Obcigzenie pracg studenta




Forma aktywnosci liczba godzin

1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 51

2. Naktad pracy studenta 75
suma 126

liczba punktéw ECTS 3

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Wozniak T., Nutraceutyki — czym s3 i jak je bezpiecznie przyjmowacé. Naturalny sposdb na poprawe
zdrowia, redukcje stresu i wzmocnienie odpornosci. Wyd. Vital 2019

2. Swiderski F., Zywno$¢ wygodna i zywnos¢ funkcjonalna. Wyd. PWN, Warszawa 2018

3. Ciborowska H., Ciborowski A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. PZWL, Warszawa
2022

Literatura uzupetniajaca:

1. Kunachowicz H., Przygoda B., Nadolna I., Iwanow K., Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci. Wyd.
Lekarskie PZWL, Warszawa 2018

16. Formy oceny — szczegoty

Przedmiot konczy sie egzaminem.
Podstawg zaliczenia wyktadéw jest pozytywna ocena z egzaminu pisemnego sktadajgcego sie z 5 pytan

opisowych/problemowych. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 50% maksymalnej liczby
punktow. tgcznie maksymalnie student moze otrzymac 34 punkty.

Oceny: niedostateczny (0-16 punktdw); dostateczny (17-20 punktdw); dostateczny plus (21-24 punktow);
dobry (25-28 punktow); dobry plus (29-31 punktow); bardzo dobry (32-34 punktéw).

Warunkiem zaliczenia éwiczen jest:

- uzyskanie pozytywnej oceny ze wszystkich prac zaliczeniowych.

- student moze uzyskac¢ oceny czgstkowe za aktywny udziat w zajeciach (obserwacja zaangazowania
studenta podczas zajec, dyskusja).

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z wyzej wymienionych zadan.
Ocene koricowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie
zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej

Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje odbywaé sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




