KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2023/2024

INFORMACJE OGOLNE
1. Nazwa przedmiotu Praktyka zawodowa (szpital dla dorostych)
2. Nazwa kierunku Dietetyka
3. Poziom studiow studia pierwszego stopnia
4. Liczba punktéw ECTS 7
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab pri/zp pws prk
1% 200
6. Jezyk wyktadowy polski
7. Wyktadowca Agnieszka Panasiuk, mgr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

. Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu zywienia cztowieka zdrowego i chorego

8
1
2. Wiedza z zakresu dietoterapii
9. Cele przedmiotu

C1 Poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania oraz charakteru dziatalnosci placowki

C2 Zapoznanie z rolg dietetyka jako cztonka zespotu terapeutycznego

C3 Poznanie metod oceny stanu zdrowia oraz stanu odzywienia pacjenta hospitalizowanego w oddziatach
szpitalnych/ konsultowanych w poradni metabolicznej

C4 Poznanie zasad planowania i wdrazania dietoterapii

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot: odn|e5|en|,e do klerl'Jnk'owych
efektédw uczenia sie
WIEDZA

Euop  2M@ strukture org,anlzacyjna i rozumie specyfike $rodowiska K W06
zawodowego, w ktédrym odbywa praktyke -
posiada wiedze na temat zasad BHP oraz obowigzujacych

EU02 , - . ) K_W30
wewnetrznych aktéw prawnych w miejscu odbywania praktyki -

UMIEJETNOSCI

EUO3 potraf'l prowad2|F edukaq'e zywieniowg oraz przygotowac K UOL
materiaty edukacyjne dla pacjenta -

EUO4 potrafi udzieli¢ porady dietetycznej w ramach zespotu K U02
terapeutycznego -

EUOS po’Fraﬁ‘ p.rzeprgwadzm wywiad zywieniowy oraz oceni¢ stan K U0S
odzywienia pacjenta -

EU06 potrafi %ap')lan.ow‘ac postepowanie dietetyczne w oparciu o normy i K UOS
zalecenia zywieniowe -




otrafi wspotpracowac z zespotem pracowniczym podmiotu, w
EUO7 Etérym odlsywr; praktyke ° ° e K_Uo3
potrafi zaplanowac prace wtasng w podmiocie, w ktérym realizuje
EUO8 praktyke oraz doprowadzi¢ do osiggniecia zamierzonych celdéw, K_U30
nawet w warunkach nie w petni przewidywalnych
KOMPETENCJE SPOLECZNE
EU09 ma éwia@omos’c’ wtlasnych ograniczed i korzysta ze wsparcia K KO1
specjalistow —
EU10 przestrzgga, praw pacjen?a oraz tajemnicy obowigzujacej K Ko4
pracownikdw ochrony zdrowia -
EU11 przestrzega etyki zawpdowej, w spf)séb ijpowiedziaInY i zgodnie z K KO7
aktualnym stanem wiedzy wykonuje powierzone obowigzki -
11. Tresci programowe
Forma zajec — praktyka zawodowa
1. Organizacja i zasady funkcjonowania placéwki, rola dietetyka
2. Zasady BHP, procedury dotyczgce prowadzenia dokumentacji pacjentéow
3. Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia pacjenta
4. Zasady dietoterapii wybranych jednostek chorobowych
5. Opracowywanie ogdélnych zalecen dietetycznych, edukacja zywieniowa
6. Udziat w konsultacjach dietetycznych
7. Opracowywanie szczegétowych zalecen dietetycznych dla pacjentow
12. Narzedzia/metody dydaktyczne
1. Obserwacja
2. Rozmowa/instruktaz/poradnictwo
3. Materiaty, narzedzia i dokumenty udostepnione studentowi
4. Pokaz
13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )
1. Rozmowa z praktykantem
2. Aktywnosé
3. Obserwacja pracy praktykanta (hospitacja) i codzienna wspétpraca z praktykantem
4. Obecnos¢
5. Ocena opiekuna zaktadowego
6. Ocena opiekuna uczelnianego (ustne zaliczenie praktyki)
14. Obcigzenie pracg studenta
Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 205
2. Nakfad pracy studenta
suma 205
liczba punktéw ECTS 7
15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Ciborowska H., Ciborowski A., Dietetyka: zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2022

2. Ciborowska H., Ciborowski A., Dietetyka: zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wydawnictwo PZWL,
Warszawa 2022

3. Wiodarek D., Lange D., Wspétczesna dietoterapia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2023

4. Gawecki J., Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Tom 1. Wydawnictwo Naukowe PWN,

Warszawa 2022




16. Formy oceny — szczegoty

Ocena wystawiana jest na podstawie opinii i oceny zaktadowego opiekuna praktyki, uzupetnionego
dzienniczka praktyki, karty osiggnietych efektow ksztatcenia praktykanta oraz ustnego zaliczenia
podsumowujgcego (opiekun uczelniany praktyki).

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajeé i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie
zajec i podczas konsultacji

2. Miejscem odbywania praktyk powinny by¢ oddziaty szpitalne, kuchnia ogdlna, dziat Zzywienia szpitala,
poradnia choréb metabolicznych

3. Zajecia odbywac sie beda zgodnie z aktualnym planem zajeé

4. Konsultacje odbywac sie beda zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




