KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2023/2024

INFORMACIJE OGOLNE
1. Nazwa przedmiotu Zdrowie Srodowiskowe
2. Nazwa kierunku Dietetyka
3. Poziom studiow studia pierwszego stopnia
4. Liczba punktéw ECTS 2
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab pri/zp pwWs prk
v 15 15
6. Jezyk wyktadowy polski

7. Wyktadowca

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

. Wymagania wstepne

Znajomos¢ podstaw epidemiologii i miedzynarodowych problemoéw zdrowotnych

8
1
2. Znajomosc¢ podstaw zdrowia publicznego
9. Cele przedmiotu

C1 Identyfikacja czynnikéw wptywajgcych na zdrowie

C2 Umiejetnos¢ oceny srodowiskowych uwarunkowan zdrowotnych w Polsce i na swiecie

C3 Umiejetnos¢ oceny wptywu produkcji Zzywnosci na zdrowie srodowiskowe

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do kierunkowych

Student, ktory zaliczyt przedmiot: , .
! y zaliczyt prz ! efektdw uczenia sie

WIEDZA

ma zaawansowang wiedze na temat wptywu bodZcéw spoteczno - K_W10, K_W28
EUO1 | ekonomicznych na zachowanie jednostki i spoteczenstwa, w tym
zachowania zdrowotne

zna szkodliwos$¢ wptywu determinantéw czynnikéw na zdrowie i K_W10, K_W28
zycie cztowieka w siedlisku bytowania ( Srodowisko naturalne). Zna
i rozumie zwigzek pomiedzy determinantem a wystgpieniem
choroby srodowiskowej

EUO2

UMIEJETNOSCI

potrafi wyrazi¢ swojg wiedze z zakresu szeroko rozumianego K_U22

EUO3 y . . _ .
zdrowia srodowiskowego, pisemnie i ustnie

potrafi definiowac¢ pojecia zwigzane ze zdrowiem, zdrowiem K _U28

EUO4 | | . . o
srodowiskowym i stylem zycia

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

w toku nabywania doswiadczenia zawodowego, kontynuuje nauke K_KO03
EUOS5 | ukierunkowujac sie na posiadanie aktualnej wiedzy o zdrowiu
Srodowiskowym oraz nabywania umiejetnosci




EU06

prezentuje wtasne pomysty watpliwosci i sugestie, popierajac je K_KO03
argumentacjg w kontekscie wybranych perspektyw teoretycznych,
poglagdéw rdéznych autorow kierujgc sie przy tym zasadami
etycznymi

11. Tresci programowe

Forma zajec — wyktady/ ¢wiczenia

WYKLADY

1.

oV .k wnN

Zdrowie sSrodowiskowe — podstawowe pojecia

Uwarunkowanie zdrowia srodowiskowego w ujeciu holistycznym

Wptyw sytuacji spoteczno- ekonomicznej na zdrowie srodowiskowe

Organizacje pozarzgdowe dziatajace na rzecz zdrowia Srodowiskowego w Polsce i za granica
Choroby srodowiskowe powstate wskutek ekspozycji na czynniki szkodliwe.

Monitoring biologiczny- analiza epidemiologiczna podejmowanych dziatan z zakresu zdrowia
srodowiskowego. Wptyw przemystu spozywczego na zdrowie srodowiskowe

CWICZENIA

1.
2.
3.

5.
6.

Prezentacja indywidualna na wybrany temat zagrozen zdrowia srodowiskowego
Nierownosci w zdrowiu w ujeciu holistycznym —dyskusja

Elementy modyfikowalnych wptywajgcych na rozpowszechnienie schorzern metabolicznych i
cywilizacyjnych w srodowisku- praca grupowa

Analiza wybranych statystyk epidemiologicznych

Budowa strategii na rzecz zdrowia srodowiskowego

Weryfikacja i krytyczna ocena autorskich strategii na rzecz zdrowia srodowiskowego

12.

Narzedzia/metody dydaktyczne

Analiza wybranych statystyk, tekstow

Dyskusja, praca grupowa

Wyktad informacyjny, problemowy

E

Opracowywanie strategii na rzecz zdrowia srodowiskowego.

. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe )

Prezentacja multimedialna

Strategia na rzecz zdrowia $Srodowiskowego

Obecnosc i aktywnos¢ na zajeciach

Kolokwium/ test

Il Il A

Odpowiedz ustna

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin

1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 40

2.

Nakfad pracy studenta 10

suma 50

liczba punktéw ECTS 2

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Sieminski M., Srodowiskowe zagrozenia zdrowia. Inne wyzwania. Wydawnictwo PWN, Warszawa 2015

2. Sieminski M., Srodowiskowe zagrozenia zdrowia. Wydawnictwo PWN, Warszawa 2015

3. Pawlas K., Ga¢ P., Pawlas N., Zdrowie srodowiskowe z elementami medycyny srodowiskowej. Wyd.
PZWL, Warszawa 2024

4. Mazurek H., Badyda A., Smog — konsekwencje medyczne zanieczyszczen powietrza. Wyd. PZWL,

Warszawa 2018




Literatura uzupetniajaca:

1. www.wios.lublin.pl

2. www.imp.sosnowiec.pl

3. www.gov.pl/web/zdrowie/narodowy-program-zdrowia

16. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia koriczg sie zaliczeniem z ocena.

Zaliczenie wyktaddw- pozytywna ocena z kolokwium koricowego. Czas trwania 45 minut, 10 pytan opisowych.
Warunkiem zaliczenia wyktadéw jest uzyskanie 50 % z kolokwium koricowego. Kazde z pytan ma wartos¢ 1
pkt. Podstawg do zaliczenia kolokwium koficowego jest uzyskanie 5 pkt.

Zaliczenie ¢wiczen: Aktywnosc¢ na zajeciach — aktywne uczestnictwo w dyskusji, przygotowanie niezbednych
materiatow dydaktycznych do dyskusji i pracy w grupie oraz prezentacji multimedialnej.

Ocena przygotowanej prezentacji, konspektu edukacji:

Kryteria oceny:

Wykazanie wiedzy i zrozumienie zagadnienia — 0-3 pkt.

Zgromadzenie i przedstawienie aktualnego piSmiennictwa w oparciu o najnowszg wiedze w zakresie ww.
tematu- 0-3 pkt.

Logiczny uktad tresci, plan prezentacji przedstawienie tytutu, celu, istoty prezentacji, dostosowanie
prezentacji do odbiorcéw, odpowiednia czcionka, czytelnosé elementéw graficznych, kolorystyka, celowos¢
zastosowanych animacji, autorstwo prezentacji — 0-5 pkt.

11-9 pkt. —bardzo dobry

8 pkt. — dobry plus

7-6 pkt. — dobry

5 pkt. — dostateczny plus
4 pkt.- dostateczny

Ponizej 4 pkt. niedostateczny

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie
zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac sie beda zgodnie z aktualnym planem zaje¢

4. Konsultacje odbywaé sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




