KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2022/2023

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu  Spoteczno - kulturowe uwarunkowania zachowan zdrowotnych

2. Nazwa kierunku Dietetyka
3. Poziom studiow studia pierwszego stopnia
4. Liczba punktéw ECTS 2

5. Liczba godzin w semestrze

semestr w cw lab pri/zp pwWs prk
Vv 30
6. Jezyk wyktadowy polski
7. Wyktadowca Beata Kosinska, dr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu zdrowia publicznego, promocji zdrowia i zywienia cztowieka oraz socjologii

9. Cele przedmiotu

C1 Zrozumienie spofecznych i kulturowych uwarunkowan zdrowia i choroby, zachowan i postaw
zdrowotnych ze szczegdlnym uwzglednieniem stylu zycia jednostki

C2 Nabycie umiejetnosci oceny i interpretacji zjawisk i procesdw spotecznych zachodzgcych w
spoteczenstwach, dotyczacych gtéwnie problemoéw zdrowia, stylu zycia oraz zywienia cztowieka

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do

Student, ktéry zaliczyt przedmiot: kierunkowych efektéw
uczenia sie
WIEDZA
EUO1 zna i rozumie pojecia z zakresu spotecznych i kulturowych K W10, K W11, K_W16

uwarunkowan zdrowia i choroby

ma wiedze dotyczgcg zachowan, postaw zdrowotnych, stylu zycia oraz

EU02 ., ° " . K_W10, K_W11, K_W16
Zywienia na stan zdrowia
UMIEJETNOSCI
EUO3 potrafi formutowac i przekazywac spoteczenstwu informacje i opinie K_U01, K_U02, K_U04,
dotyczace zdrowego stylu zycia KU06
potrafi wyszukiwac, interpretowa¢ i wykorzystywaé potrzebne K_U01, K_U02, K_U04,
EU04 | . . o f. L .
informacje do planowania i realizacji edukacji zywieniowej KU06
KOMPETENCJE SPOLECZNE
EUOS dostrzega potrzebe edukowania spoteczenstwa w zakresie K_K03, K_KO6

racjonalnego zywienia

11. Tresci programowe

Forma zaje¢ — wyktady

1. Zdrowie i choroba jako zjawiska spoteczne




Zachowania i postawy w zdrowiu i chorobie

Spoteczne uwarunkowania zachowan zdrowotnych

Mate i wielkie struktury spoteczne

Kultura i jej wptyw na zycie spoteczne. Kulturowe uwarunkowania zdrowia i choroby
Styl zycia a zdrowie

Wptyw srodowiska spotecznego na zachowania zywieniowe

Rola stereotypdw w ksztattowaniu zachowan spotecznych

Lo NOU e WN

Spoteczne aspekty otytosci, anoreksji i bulimii

10. Rola medidow w kierowaniu zachowan zdrowotnych
11. Wybrane patologie spoteczne

12. Socjologiczne ujecie niepetnosprawnosci i starzenia sie

12. Narzedzia/metody dydaktyczne
Wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej
2. Konsultacje

13. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe )
1. Obecnos¢

2. Zaliczenie wyktaddw - test

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 35
2. Nakfad pracy studenta 15
suma 50
liczba punktéw ECTS 2

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Ostrowska A. (red.): Socjologia medycyny. Wyd. Instytutu Filozofii i Socjologii PAN, Warszawa 2009

2. Tobiasz-Adamczyk B.: Relacje lekarz-pacjent w perspektywie socjologii medycyny. Wydawnictwo UJ,
Krakéw 2002

Literatura uzupetniajaca:

1. BaranskiJ., Pigtkowski W. (red.): Zdrowie i choroba. Wybrane problemy socjologii medycyny. ATUT —
Wroctawskie Wydawnictwo Oswiatowe, Wroctaw 2002

16. Formy oceny — szczegoty

Przedmiot konczy sie zaliczeniem z ocena.
Podstawg zaliczenia wyktaddw jest pozytywna ocena z kolokwium koricowego. Czas trwania 60 min, 10
pytan problemowych/opisowych. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 50% maksymalnej
liczby punktéw.
Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt. Maksymalnie mozna uzyskac¢ 10 pkt,
minimalnie na ocene pozytywng 5 pkt.

0 - 4,9 pkt - niedostateczny (2,0)

5,0 — 6,0 pkt - dostateczny (3,0)

6,1 — 7.0 pkt - dostateczny plus (3,5)

7,1-8.0 pkt - dobry (4,0)

8,1 — 9.0 pkt - dobry plus (4,5)

9,1 - 10 pkt- bardzo dobry (5,0)
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z wyzej wymienionych zadan.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie
zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej




3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




