KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2022/2023

INFORMACJE OGOLNE
1.Nazwa przedmiotu Zywnos¢ ekologiczna
2. Nazwa kierunku Dietetyka
3. Poziom studiow studia pierwszego stopnia
4. Liczba punktéw ECTS 2
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab pri/zp pws prk
Vi 15
6. Jezyk wyktadowy polski
7. Wyktadowca Angelika Dadej, dr inz.

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu Zzywienia cztowieka, chemii, mikrobiologii zywnosci, technologii i
towaroznawstwa zywnosci oraz analizy i oceny jakosci zywnosci.

9. Cele przedmiotu

Cc1 Zdobycie wiedzy na temat 2zywnosci ekologicznej, zasad otrzymywania i przetwarzania
surowcéw/produktow ekologicznych

C2 Nabycie wiedzy dotyczacej jakosci i wartosci odzywczej zywnosci ekologicznej na tle zywnosci
konwencjonalnej

C3 Zdobycie wiedzy na temat analizy sensorycznej, towaroznawstwa opakowan produktéw ekologicznych
oraz oceny asortymentu produktéw ekologicznych w sprzedazy

C4 Zdobycie wiedzy dotyczacej regulacje prawnych, systemu kontroli i certyfikacji zywnosci ekologicznej

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do kierunkowych

Student, kté liczyt dmiot: . o
udent, ktdry zaliczyt przedmio efektéw uczenia sie

WIEDZA

EUO1 posiada wiedze o surowcach/ produktach, metodach K_W28
przechowywania i przetwarzania zywnosci oraz definiuje zagrozenia, jakie
moga wystepowac w zywnosci

EUO2 zna regulacje prawne dotyczace rolnictwa ekologicznego, systeméw K_W29
kontroli i certyfikacji w rolnictwie ekologicznym

EUO3 posiada wiedze na temat znakowania produktéw ekologicznych oraz K_WO05
zna charakterystyke, funkcje i informacje umieszczane na opakowaniach do

Zywnosci

UMIEJETNOSCI

EUO5 potrafi zidentyfikowac produkt ekologiczny na rynku zywnosciowym. K _U34
Umie dokona¢ wyboru wtasciwego produktu na rynku spozywczym

KOMPETENCIJE SPOLECZNE




EUO6 kontynuuje nauke przez cate zycie zawodowe w celu statego K_KO03
uaktualniania wiedzy i umiejetnosci zawodowych

11. Tresci programowe

Forma zajec — wyktady

1. Substancje szkodliwe w surowcach i produktach ekologicznych oraz konwencjonalnych na podstawie
badan poréwnawczych.

2. Substancje odzywcze w surowcach i produktach ekologicznych oraz konwencjonalnych na podstawie
badan poréwnawczych.

3. Charakterystyka zywnosci pochodzenia zwierzecego - jako$é zdrowotna i warto$é odzywcza zywnosci
ekologicznej na tle zywnosci konwencjonalnej. Wartosé¢ odzywcza ekologicznych produktéw spozywczych
pochodzenia zwierzecego jako element bezpieczeristwa zywnosci.

4. Herbata - definicje, pochodzenie produktu, klasyfikacja ze wzgledu na pochodzenie i region uprawy, proces
przetwarzania. Charakterystyka zwigzkdw biologicznie czynnych w herbatach: produkcja ekologiczna i
konwencjonalna.

5. Charakterystyka kaw - definicje i pochodzenie produktu. Gatunki kawy w uprawie i ich charakterystyka.
Produkcja kawy na Swiecie. Etapy produkcji kawy. Oznakowania kawy ekologicznej. Sktad chemiczny ziaren
kawy. Charakterystyka i zawartos¢ zwigzkdw bioaktywnych w ziarnach kawy w produkcji ekologicznej i
konwencjonalnej.

6. Charakterystyka witaminy C i znaczenie dla roslin i cztowieka. Zawarto$¢ witaminy C w warzywach
psiankowatych. Znaczenie gospodarcze i produkcja warzyw psiankowatych w Polsce. Wptyw rolnictwa
ekologicznego na zawartos¢ witaminy C w warzywach psiankowatych.

7. Pomidor —jako surowiec do przetwérstwa, znaczenie gospodarcze i produkcja w Europie i Polsce. Pomidor
ekologiczny, jako zrédto zwigzkéw bioaktywnych. Poréwnanie zawartosci karetonoidéw w warzywach i
owocach z produkcji ekologicznej i konwencjonalnej.

8. Kapusta jako podstawowy surowiec do kiszenia. Proces fermentacji mlekowej, produkcja kiszonek. Zasady
kiszenia kapusty w przetwdrstwie ekologicznym. Charakterystyka kwaséw organicznych i ich soli oraz
zastosowanie w zywnosci konwencjonalnej.

9. Charakterystyka, zrédto wystepowania zwigzkéw antocyjanowych. Produkcja owocéw jagodowych i
ziarnkowych w systemie ekologicznym i konwencjonalnym. Przetwdrstwo owocdéw. Charakterystyka
produktow o wysokiej zawartosci antocyjanow.

10. Budowa i wystepowanie chlorofilu w warzywach. Uprawa warzyw lisciowych i ziét w systemie
ekologicznym. Warzywa, jako zrédto chlorofilu w diecie. Wptyw nawozenia ekologicznego na zawartos¢
chlorofilu w lisciach warzyw i ziét.

11. Regulacje prawne dotyczgce rolnictwa ekologicznego. Systemy kontroli i certyfikacji w rolnictwie
ekologicznym. Zywno$¢ konwencjonalna i zywno$é ekologiczna w aspekcie bezpieczeristwa zywnosci.
12.Znakowanie produktéw ekologicznych. Znaki krajowe produktéw ekologicznych w Europie.
Charakterystyka i funkcje opakowan do zywnosci. Informacje umieszczane na opakowaniach do zywnosci
13. Rosliny GMO i zywnos$é genetycznie zmodyfikowana — jestem za czy przeciw? Wptyw modyfikacji
genetycznych na jakos¢ i bezpieczenstwo zywnosci.

14.Podsumowanie zajeé. Kolokwium koricowe.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Wyktad z prezentacjg multimedialng

13. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe )

F1. Obecnosc¢ na zajeciach

P1. Test koricowy

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin




1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 20
2. Naktfad pracy studenta 30
suma 50

liczba punktéw ECTS 2

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Hallmann E., Zywno$¢ ekologiczna. Wyd. SGGW, Warszawa 2014

2. Sikorski Z., Staroszczyk H., Chemia Zywnoéci. Gtéwne sktadniki zywnoéci. Wyd. PWN, Warszawa2022

3. Kwiatkowski C., Harasim E., Produkcja rolnicza a bezpieczna zywnos$¢ — wybrane aspekty. Wyd. Spatium
2019

4. Sikorski Z., Staroszczyk H., Chemia Zywnosci. Biologiczne wtasciwoéci sktadnikéw zywnosci. Wyd. PWN,
Warszawa 2022

5. Wojciechowski P., System prawa zywnosciowego. Wyd. Wolters Kluwer, Warszawa 2017

16. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: przedmiot konczy sie zaliczeniem z ocena.

Warunkiem zaliczenia zaje¢ jest: pozytywna ocena z kolokwium koricowego - testu. Test (pytania
zamkniete/otwarte), czas trwania 40 minut, 30 pytan. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie
50% maksymalnej liczby punktéw. Punktacja - maksymalnie mozna uzyskaé¢ 30 pkt., minimalnie na ocene
pozytywng 15 pkt. Za udzielenie prawidtowej odpowiedzi mozna uzyskac 1 pkt.

0 — 14 pkt - niedostateczny (2,0)

15,0-18,0 pkt - dostateczny (3,0)

19,0 — 22,0 pkt - dostateczny plus (3,5)

23,0-25,0 pkt - dobry (4,0)

26,0- 28,0 pkt - dobry plus (4,5)

29,0 -30,0 pkt- bardzo dobry (5,0)

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie
zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zaje¢

4. Konsultacje odbywad sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




