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FESTIWAL NAUKI

17 czerwca 2023 (sobota)

e Warsztat kryminologiczny (warsztaty)

I Ty mozesz zosta¢ Sherlockiem Holmesem™ warsztat skierowany do mtodych osob, ktory
przeprowadzi Technik Kryminalistyki z wieloletnim doswiadczeniem. Poruszane beda
zagadnienia zwigzane z tym, co dzieje si¢ na miejscu wypadku/zbrodni, jak pojawia si¢ technik
i na jakie §lady zwraca uwagg oraz w jaki sposob je pobiera. Niezwykle interesujacy wyktad
skierowany do 0sob ciekawych zagadnien zwigzanych z kryminalistyka.

e TOR -INTEGRACJA SENSORYCZNA (zajecia)

A{{TE

Czy wiesz, ze stopa dziecka ma ponad 7200 zakonczen nerwowych, a wszystkie informacje
z nich sg przekazywane bezposrednio do mézgu? Przez pierwsze siedem lat zycia dzieci ucza
si¢ odbierania wszystkimi zmystami bodzcéw pochodzacych zarowno ze swojego ciata, jak
i otoczenia. Na zaje¢ciach z Integracji Sensorycznej bedziemy pobudza¢ wszystkie zmysty
Waszych dzieci, dzigki czemu w pozytywny sposob wplyniemy na ich funkcje poznawcze.
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Na zajecia zaprasza fizjoterapeutka mgr Monika Kadtubowska.
Kazdy uczestnik zajec¢ otrzyma upominek.

Kiedy? 17.06.2023 godz. 10.00-12.00

Gdzie? 03H Dla kogo? Dzieci w wieku 2-10 lat

o UROGINEKOLOGIA (wyklad)

Czym jest fizjoterapia uroginekologiczna i jakie moze przynie$¢ korzysci?

Jak odpowiednio dobra¢ ¢wiczenia wptywajace na migénie dna miednicy?

Na te i inne pytania uzyskasz odpowiedzi podczas wyktadu, ktory poprowadzi fizjoterapeutka
mgr Aleksandra Kociuk.

Kiedy? 17.06.2023 godz. 10.00-10.45 Gdzie? 214H Dla kogo? Kobiety

e TRENING ROWNOWAGI (wyklad)

U o0s6b starszych upadki i urazy z nimi zwigzane sg istotng przyczyng obnizenia jakosci zycia,
wplywaja réwniez na samodzielno$¢ senioréw. Warto zatem zastanowic si¢, w jaki sposob
mozna zmniejszy¢ ryzyko ich wystgpienia. Czy regularny trening rownowagi i koordynacji
wplywa na prewencje upadkow u osob starszych? Na te i inne pytania uzyskasz odpowiedzi
podczas wyktadu, ktory poprowadzi fizjoterapeuta dr Kamil Zaworski.

Kiedy? 17.06.2023 godz. 11.00-11.45 Gdzie? 214H Dla kogo? Osoby starsze
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e FIZJOTERAPEUTA, CZYLI KTO? ZAWODOWE PERPEKTYWY
ROZWOJU (wystapienie/prelekcja)

Fizjoterapeutom ufa az 79% Polakéw!?

Czym zawodowo zajmuje si¢ fizjoterapeuta? Jakie sg kompetencje i kierunki rozwoju tej grupy
zawodowej? Jak zostac fizjoterapeuty?

Na te i inne pytania uzyskasz odpowiedzi podczas wyktadu, ktory poprowadzi fizjoterapeuta dr
Dominika Wysokinska. Wystapienie zostanie wzbogacone o nasza bogata ofert¢ edukacyjna.
Kiedy? 17.06.2023 godz. 12.00-12.30 Gdzie? 214H Dla kogo? Mtodziez, dorosli

e Miejsca niezwykle (wyklad polaczony z dyskusja)
Prof. Dr hab. Maciej Jedrusik

Czy wyspa na ktorej zyja lemury jest niezwykta? Oprocz lemuréow katta — znanych dzigki
krolowi Julianowi, na Madagaskarze mieszka jeszcze kilkadziesigt innych gatunkow tych
zwierzat. To endemity! Nigdzie indziej ich nie ma! A niektére nawet $piewaja... To niejedyne
niezwyklos$ci na tej wyspie. Niezwykla jest przyroda, ale i niektére obyczaje np. powrot
zmartych.

1 Wyniki badari KANTAR, przeprowadzonej na reprezentatywnej prébie ogélnopolskiej 1000 oséb powyzej 16.
roku zycia (2022 — CAVI, 2019-2021 CATI)
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e Analiza skladu tkankowego ciala (wyklad z elementami warsztatu)
Dr Marian Stelmach

Ocena tkankowego sktada ciala przeprowadzona zostanie przy pomocy nowatorskiego
urzadzenie AKERN Biva BIA Pro. Jest to zaawansowany sprzet, ktory stuzy do pomiaru sktadu
ciata wykorzysta¢ metod¢ bioelektrycznej impedancji elektrycznej (BIA), ktora polega na
przepuszczeniu przez organizm niewielkiego pradu elektrycznego o niskim nate¢zeniu i
pomiarze oporu elektrycznego tkanek organizmu.

Na podstawie uzyskanego wyniku okreslone zostang rézne parametry zwigzane ze sktadem
ciata, takie jak masa thuszczu, masa mi¢sniowa, masa kosci czy zawarto§¢ wody w organizmie
zuwzglednieniem wieku, ptci, wysokosci ciata i masy ciata osoby badanej. Zmierzony zostanie
tzw. kat fazowy ktorego warto$¢ pozwoli oceni¢ jakos¢ zdrowotna komorek oraz bton
komoérkowy badanej osoby.

e Maraton fitness (zajecia grupowe)

J

Dr Ewa Stepien

Maraton fitness skierowany jest dla catej spotecznosci akademickiej (os6b z zewnatrz?) 1 ma
na celu propagowanie aktywnego stylu zycia, podnoszenie sprawnos$ci i wydolnosci fizycznej
oraz ksztaltowanie postaw prospotecznych 1 integracje lokalnej spoteczosci. Zajecia
poprowadzg trenerzy pracujacy w bialskich Klubach Fitness oraz w ABNS. Przeprowadzone
beda 3 bloki tematyczne trwajace po 40 minut kazdy. Pierwszy blok zatytutowany Rzezba ciala
poprowadzi mgr Hubert Wawryniuk, drugi blok to Fit Dance, ktory poprowadzi mgr Ilona
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Kepa, trzecia i ostatnia cze$¢ maratonu to Mobility/Stretch poprowadzi dr Ewa Stepien.
Serdecznie zapraszamy do wspdlnej zabawy. Uczestnictwo w maratonie jest bezplatne.

e Skanowanie i druk 3D w praktyce (pokaz)

Celem warsztatow jest przedstawienie procesu powstawania wydrukow 3D. W trakcie zaje¢
uczestnicy nauczg si¢ jak:
e stworzy¢ model 3D poprzez program do projektowania modeli lub uzywajac skanera
3D,
e przygotowaé¢ model do wydruku 3D w programie typu slicer (UltiMaker Cura),
e wydrukowa¢ model na drukarce 3D (Creality 3D CR-X).

e Sprawdz ile mocy ma twdj pojazd! (warsztaty)

Pokaz pomiaru mocy silnika w samochodzie za pomocg hamowni podwoziowej. Hamownia to
urzadzenie pomiarowo-badawcze shuzgce do diagnozy i oceny podstawowych parametrow
pracy pojazdu. Pozwala symulowa¢ r6zne warunki pracy uktadu napedowego, analogiczne do
rzeczywistych warunkoéw drogowych, a zarazem w pelni powtarzalne, pozwalajgc uniezaleznié¢
si¢ od zmiennych warunkéw atmosferycznych i1 znaczaco skréci¢ czas takiego badania.
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Hamownie podwoziowe nie mierzg wprawdzie bezposrednio parametrow silnika, ale dokonujg
pomiarow na kotach i na tej podstawie wyliczane sg np. wartosci momentu obrotowego i mocy
silnika. Badania na tego typu urzadzeniu przeprowadzane sg szybko i sprawnie, z zadowalajaca
doktadno$cig pomiarow. W ramach zaje¢ zostanie przeprowadzony pomiar mocy i momentu
obrotowego pojazdu z silnikiem o zaptonie iskrowym i samoczynnym z turbodotadowaniem
oraz zostanie przeprowadzony pomiar zanieczyszczenia spalin silnika pod obcigzeniem. W
ramach pokazow uczestnicy sami beda mogli wykona¢ jazde probna.

e Jak lata¢ dronem? (wyklad i pokaz)

Drony naleza do najpopularniejszych w ostatnich latach gadzetow. Coraz cze$ciej uzywa si¢
ich nie tylko hobbystycznie, ale takze profesjonalnie, np. w branzy fotograficznej czy filmowe;.
Zanim odbedziesz pierwszy lot, powinienes$ pozna¢ kilka zasad jak bezpiecznie lata¢ dronami.
Latanie dronem, przynajmniej to hobbystyczne, nie wymaga duzych umiejetnosci i w
wiekszosci modeli jest raczej intuicyjne. Na pokazach omoéwimy budowe dronow oraz
najwazniejsze zasady dotyczace latania dronem. Zostang zaprezentowane drony rekreacyjne,
do robienia zdje¢ 1 filméw oraz drony wyscigowe wyposazone w systemem podgladu na zywo
FPV.

e Eko kosmetyki DIY (warsztaty)
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Prowadzacy: Green Leaf - Kolo Naukowe

Mamy wszystko, co data nam natura, by moc w petni zadbac o nasze ciata i umysty. Uczestnicy
warsztatow dowiedzg sie, jak zdrowo pielegnowac skore przy rownoczesnym dbaniu o dobro
naszego Srodowiska. Na wykladzie zwrdécimy uwage na sktady i dziatania kosmetykow, ktore
wspolnie wykonamy, poniewaz tworzenie dobrych jakosciowo kosmetykéw nie musi byé
wecale drogie! Udzial w wydarzeniu jest bezptatny. Wszystkich zainteresowanych wzigciem
udzialu w laboratorium kosmetycznym obowigzuje kolejnos¢ zapisow.

e Nauka ukryta w grach planszowych
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Uczenie si¢ moze by¢ przyjemnoscig i sprawia¢ wiele radosci. Niestety nie zawsze tak jest. Na
naszych zajeciach chcemy udowodnié, ze tak moze by¢. Pomoga nam w tym gry planszowe.
Wraz z grupg 5-10 uczniow szkét ponadpodstawowych sprawdzimy nasza wiedze przesuwajac
pionki, zagrywajac karty i rzucajac kos¢émi. Wiasnie w ten sposob pokazemy, ze mozna uczy¢
si¢ bawiac jednoczesnie.

e Jak si¢ komunikowaé, aby si¢ nie rani¢ (warsztaty)
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Stowa majg moc. Moga wzmacnia¢ lub sprawia¢ bol. Na warsztatach dowiesz sig, jak
prowadzi¢ rozmowe, aby nie rani¢. Poprzez praktyczne ¢wiczenia zwickszysz swoja wiedze
w zakresie porozumiewania si¢, rozwiniesz wrazliwos¢ i odpowiedzialno$¢ za stowa, oraz
umiejetnosci  konstruktywnego komunikowania sie z innym. Wymagana wczeSniejsza
rejestracja (limit 20 os6b)

e Wirtualna rzeczywistos¢

L
e

//

Celem warsztatow bedzie zapoznanie ucznidow z rzeczywistoscig wirtualng i rzeczywistoscig
mieszang. Aplikacja komputerowa w potaczeniu z odpowiednim sprzetem pozwala przeniesé
si¢ w danym momencie w rozne miejsca §wiata zarowno rzeczywistego jak i wykreowanego
przez komputer oraz zasymulowa¢ dowolne sytuacje czego moga doswiadczy¢ uzytkownicy
tej technologii. Uczniowie w trakcie pokazow beda mogli osobiscie doswiadczy¢, a whasciwie
przenies¢ si¢ do Swiata wykreowanego przez komputer. W trakcie pokazu osoby chetne beda
uczy¢ si¢ porusza¢ w $wiecie wirtualnym, rozwija¢ wyobrazni¢, pami¢¢, spostrzegawczos¢
1 orientacje przestrzenng podczas aktywno$ci z elementami wizualizacji z wykorzystaniem
odpowiedniego oprogramowania. Poznajg najnowsze trendy zastosowania technologii VR
i MR nie tylko w rozrywce, ale tez i edukacji, przemys$le czy medycynie. Poznaja wirtualng
1 mieszang rzeczywisto$¢ w réznych symulacjach komputerowych.
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e Jak dzialaja roboty?

W czasie wyktadu zostang przedstawione podstawowe zagadnienia zwigzane z robotyka.
Stuchacze poznajg odpowiedzi m.in. na nastepujace pytania: Jak dzialajg roboty? Czy
rzeczywiscie sg inteligentne? Czy kiedys si¢ zbuntuja? Do czego sa wykorzystywane dzisiaj, a
do czego mogg stuzy¢ w przysztosci? Kto wymyslil, a kto stworzylt pierwszego robota? Bedzie
réwniez mowa o tym, jak pojawienie si¢ ChatGPT wptynie na robotyke. Wyktad przeznaczony
jest dla wszystkich oséb interesujacych sie tg tematyka, a szczeg6lnie dla tych, ktore planuja
wzia¢ udziat w warsztatach ,,Zbuduyj i zaprogramuj robota!”.

¢ Odnawialne Zrédla energii
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Obecnie jesteSmy na etapie globalnej transformacji energetycznej. Celem warsztatow jest
zapoznanie uczniéw z nowymi trendami w OZE. Uczniom zostang przedstawione technologie
pozyskiwania energii ze zrodel odnawialnych jak réwniez metody jej magazynowania.
Uczniowie zapoznajg si¢ rOwniez z zagrozeniami zwigzanymi z magazynowaniem energii oraz
najnowszymi aspektami uwarunkowan prawno-technicznych obowigzujacych zar6wno
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w Polsce jak i Europie w zestawieniu z trendami ogdlnoswiatowymi. Zostang zapoznani
zarOWno z rozwigzaniami z przeszitosci jak i ich wykorzystaniu obecnie oraz skutkami
srodowiskowymi dla zastosowan poszczegdlnych rodzajow OZE. W prelekcji zostang
omoOwione tez podstawy jak samodzielnie zbudowac¢ prosty system off-grid wlacznie z budowa
systemu magazynowania energii.

e Zwierzeta naturalny lek wspolczesnego czlowieka
Prowadzqcy: dr inz. Daniel Rogoznicki

Celem wykladu jest podkreslenie istotnej roli zwierzat w zyciu cztowieka zaréwno jako
elementu  wspierajacego leczenie 1 rehabilitacje o0so6b z  wszelkiego rodzaju
niepetnosprawnosciami, jak réwniez jako towarzyszy dnia codziennego. Ukazane zostang
korzysci ptynace z bezposredniego kontaktu cztowieka z psami, kotami, alpakami i konmi w
roznej formie oraz mato znane oblicza apiterapii.
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e Hotele dla owadéw - chwilowy trend, czy konieczno$¢?
Prowadzqcy: dr inz. Katarzyna Radwanska

W dobie zmian klimatycznych, ochrona bior6znorodnosci staje si¢ coraz wazniejsza. Owady sg
nicodlgcznym elementem ckosystemow, a ich populacje maleja w alarmujgcym tempie.
Dlatego wazne jest, aby stworzy¢ warunki dla ich rozwoju i przetrwania. Hotele dla owadow
to jedna z propozycji, ktéra ma na celu zatrzymanie spadku ich liczebnos$ci. Podczas wyktadu
omowione zostang rézne rodzaje hoteli dla owadow 1 ich funkcje. Uczestnicy dowiedzg si¢
z czego takie hotele mozna tatwo zrobi¢ samemu w domu, uzywajac réznych materialow, takich
jak drewno, bambus czy wiklina oraz jakie owady mogg znalez¢ w nich schronienie.

e Historia sztuki ogrodowej
Prowadzqcy: dr inz. Alicia Baranowska

Celem wyktadu bedzie wprowadzenie stluchaczy w pasjonujgcy $swiat sztuki ogrodowej;
zaczynajac od wiszacych ogrodow Babilonu - jednego z najwspanialszych cudow éwczesnego
$wiata, poprzez ogrody pozniejszych epok historycznych, az do ogrodow wspotczesnych, np.
"ogrodow zmystow i zapachow". Zajecia bedg ilustrowane picknymi fotgrafiami i urozmaicane
ciekawostkami, np. informacjami na temat wiosennego ogrodu Europy Keukenhof, czy
wystawy Chelsea Flower Show wyznaczajacej trendy we wspolczesnej sztuce ogrodowe;.
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e Pigkno autyzmu - jak je dostrzec, poczu¢, doceni¢? jaki osprzet - lupa, lornetka,
serce, rozum?
Prowadzqcy: mgr Daniel Sawczuk

Zajecia w formie wyktadu z elementami warsztatu — prezentacja réznych barw 1 odcieni
autyzmu. Przej$cie od metafory do codziennos$ci. Przyktady sztuki pokochania niecodziennej
codziennosci. Proba uchwycenia pigkna autyzmu poprzez zobrazowanie wybranych zachowan,
reakcji 1 odczu¢ osob z autyzmem i zestawieniem ich z istotg duszy dziecka, ktore cechuje...
no wlasnie co? Zapraszam na wspolne odkrywanie konkretnych komponentéow i
podsumowujacy Quiz. Zajgcia bez ograniczen wiekowych.

DAY BY DAY: fotografowanie codziennosci
Prowadzgcy: dr Cezary Michonski

Prelekcja na temat internetowego projektu artystycznego, ktorego gtownym celem bylo badanie
reakcji odbiorcow na publikowanie jednej fotografii dziennie na portalu spoteczno$ciowym
Facebook. Projekt ten, realizowany w wersji hardcore w latach 2011-2018 i uwienczony w roku
2019 wystawa Day by Day/Fotografowanie codziennosci zorganizowang w Galerii Podlaskiej,
jest kontynuowany w wersji light do chwili obecnej. Zaprezentowane i oméwione zostang
zdjecia z lat 2011-2023 reprezentujace roznorodne formy wyrazu takie jak dokument, reportaz,
pejzaz, portret, fotografia uliczna, fotografia elementarna, abstrakcja, ICM i szeroko rozumiana

fotografia artystyczna. Zajecia bez ograniczen wiekowych.
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