KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2023/2024

INFORMACJE OGOLNE

1.Nazwa przedmiotu: Promocja zdrowia / Nauki w zakresie podstaw opieki potozniczej

2. Nazwa kierunku: potoznictwo, profil praktyczny

3. Poziom studidéw: studia pierwszego stopnia

4. Liczba punktéw ECTS: 1

5. Liczba godzin w semestrze

semestr w cw pws
I 15 15 10

6. Jezyk wyktadowy: polski

7. Wyktadowca: mgr Barbara Cydejko

INFORMACIJE SZCZEGOtOWE

8. Wymagania wstepne

1. Wiedza z zakresu zdrowia publicznego, psychologii, promocji zdrowia

9. Cele przedmiotu

C1 Ksztattowanie umiejetnosci praktycznych umacniania zdrowia i zapobiegania chorobom oraz wyboru
stosowanych strategii interwencji w odniesieniu do jednostki, rodziny i spotecznosci

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

WIEDZA
C.W14. zasady promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej;
C.W15. zadania potoznej w promocji zdrowia i zasady konstruowania programoéw promocji zdrowia
C.W16. strategie promocji zdrowia o zasiegu lokalnym, krajowym i Swiatowym
UMIEJETNOSCI
EU04 C.U25. oceniaé potencjat zdrowotny kobiety i jej rodziny z rozpoznaniem czynnikéw ryzyka choréb
wynikajacych ze stylu zycia oraz uczy¢ kobiete samokontroli stanu zdrowia;
EUOS C.U26. opracowywac i wdraza¢ indywidualne programy promocji zdrowia jednostek, rodzin i grup
spotecznych;
KOMPETENCJE SPOLECZNE
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece,
1) okazywania zrozumienia dla rdznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing;
2) przestrzegania praw pacjenta;
3) samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania
wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;
4) ponoszenia odpowiedzialnos$ci za wykonywane czynnosci zawodowe;
5) zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
6) przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje wtasne i pacjenta;
7) dostrzegania i rozpoznawania witasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji

spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

11. Tresci programowe




Forma zajec — wyktady

1. Paradygmaty zdrowia. Determinanty zdrowia

2. Zagrozenia ekologiczne, zagrozenia zdrowotne wystepujgce w Srodowisku

3. Ocena stanu zdrowia ludnosci. Wybrane elementy epidemiologii opisowej i analitycznej

4. Koncepcja promocji zdrowia — zatozenia, kierunki i obszary dziatan. Podejscie prewencyjne a promocyjne.

Dokumenty promocji zdrowia

Strategie promocji zdrowia o zasiegu lokalnym — tworzenie , koalicji na rzecz zdrowia”

6. Zdrowie a styl zycia. Zachowania zdrowotne. Zapobieganie chorobom zwigzanym ze stylem zycia.
Promowanie zdrowych wzorcéw zycia

7. Rolaizadania pielegniarki w obszarze promocji zdrowia

Planowanie dziatarn edukacyjnych w odniesieniu do jednostki, rodziny, spotecznosci

9. Metodologia programéw zdrowotnych w promocji zdrowia. Wybrane modele konstruowania programéw
profilaktycznych

10. Komunikacja w promocji zdrowia

11. Wspdtdziatanie miedzysektorowe i interdyscyplinarne w promocji zdrowia

Forma zajec — praca wtasna studenta pod kierunkiem nauczyciela akademickiego

1. Dziatania zdrowotne na rzecz umacniania zdrowia. Opracowanie programéw promocji zdrowia i edukacji
zdrowotnej dostosowanych do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych.

Forma zajec — ¢wiczenia

1. Metodologia programéw zdrowotnych w promocji zdrowia. Klasyczne strategie konstruowania
programow promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej

2. Uwarunkowania zachowan zdrowotnych jednostki i spotecznosci. Czynniki, ryzyka choréb wynikajacych ze
stylu zycia. Korzystanie z réznych Zrédet informacji celem analizy i oceny zachowan umacniajgcych
zdrowie oraz zagrozen zdrowia.

3. Opieka nad zdrowiem rodziny. Konstruowanie ankiety stylu zycia. Ocena stylu zycia analiza
kwestionariusza wywiadu przeprowadzonego wsréd dzieci, mtodziezy oraz oséb dorostych w réznych
przedziatach wiekowych.

b

%

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

wykfad

2. dyskusja dydaktyczna, odgrywanie rél

3. prezentacje multimedialne

13. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe )

F1. Aktywnos¢ na zajeciach

F2. Praca pisemna

P1. Zaliczenie z ocena (test)

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 30
2. Praca wtasna studenta pod kierunkiem nauczyciela akademickiego 10
suma 40
liczba punktéw ECTS 1

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M. (red. naukowa); Promocja dla studentéw studiéw licencjackich
kierunku pielegniarstwo i potoznictwo; tom | i ll, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020

2. Stawiarska P., Kierunki wspdtczesnej promocji zdrowia i prewencji zaburzen. Profilaktyka XXI wieku; Difin
2019

Literatura uzupetniajaca:

1. https://www.gov.pl/web/zdrowie/programy-polityki-zdrowotnejl

2. Mary A. Nies, Melanie McEwen. Community/public health nursing . Elsevier, 2015

16. Formy oceny — szczegoty



https://www.gov.pl/web/zdrowie/programy-polityki-zdrowotnej1
https://katalog.akademiabialska.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Elsevier

Przedmiot koriczy sie zaliczeniem z oceng

Zasady zaliczenia:

Obecnosc obowigzkowa na wyktadach oraz ¢éwiczeniach, aktywne uczestnictwo na zajeciach, udziat w dyskusji,
praca w grupach, oddanie na czas pracy pisemnej zaliczeniowej, test- zaliczenie testu z wyktadu i ¢wiczen
Ocena koncowa kolokwium koncowe - test pisemny. Minimalny poziom zaliczenia wynosi 60% ogdlnej
wartosci punktéw mozliwych do uzyskania przez studenta.

Kryteria oceny pracy wiasnej studenta pod kierunkiem nauczyciela akademickiego:

Przedmiot korczy sie zaliczeniem z oceng

Osiagniecie zatozonych efektdw nauczania oraz pozytywny wynik koncowego zaliczenia teoretycznego (test).
w zakresie wiedzy

Zaliczenie koncowe, test wyboru, wielokrotnego wyboru (MCQ)+. Minimalny poziom zaliczenia wynosi 60%
ogodlnej wartosci punktow mozliwych do uzyskania przez studenta.

w zakresie umiejetnosci:

Zaliczenie koncowe, test wyboru, wielokrotnego wyboru (MCQ)+. Minimalny poziom zaliczenia wynosi 60%
ogodlnej wartosci punktow mozliwych do uzyskania przez studenta.

Realizacja zleconego zadania;

Obserwacja realizowanego zadania

w zakresie kompetencji spotecznych:

obserwacja przez nauczyciela prowadzacego,

ocena kolegéw/kolezanek,

samoocena.
Projekt, prezentacja

1. Ocena wynika z oceny trzech elementéw :

l. Oceny efektu kornncowego (wytworu) , a w szczegdlnosci:
a) zawartos¢ merytoryczna, tresé,

b) zgodnos$¢ z tematem projektu,

c) oryginalnos¢,

d) kompozycja,

e) stopien wykorzystania materiatéw zrédtowych,

f) estetyka i starannosc,

g) trafnos¢ dowodow i badan,

h) wartos$¢ dydaktyczna i wychowawcza.

Za kazde kryterium mozna przyznac 0-2 punktow - razem 16

Il. Wktadu ucznia w realizacje projektu, a w szczegélnosci:

a) zaangazowanie ucznia,

b) pomystowos¢ i innowacyjnosé,

c) umiejetnosc pracy w grupie,

d) udziat w praktycznym wykonaniu, wielkos¢ zadan,

e) stopien trudnosci zadan,

f) terminowos$¢ wykonania przydzielonych zadan,

g) poprawnos¢ wykonania indywidualnie przydzielonych zadan,
h) pracowito$¢

i) udziat w prezentacji.

Za kazde kryterium mozna przyznaé 0-2 punktow - razem 18
. Oceny prezentacji, w tym:

a) poprawnos¢ jezykowa,

b) stfownictwo specjalistyczne,

c) efekt artystyczny,

d) atrakcyjnosc,

e) estetyka,

f) technika prezentacji,

g) stopien zainteresowania odbioréw,

h) poprawnos¢ udzielanych wyjasnien, odpowiedzi odbiorcom.

Za kazde kryterium mozna przyznac 0-2 punktéw - razem 16. Maksymalna liczba punktéw- 50.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie




Informacja, gdzie mozna zapoznac¢ sie z materiatami do zaje¢, itp. Bezposrednich informacji o
problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie zajec i podczas konsultacji

Informacje na temat miejsca odbywania zaje¢: zajecia odbywac sie bedg w Akademii Bialskiej im. Jana
Pawfa Il

Informacja na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina) zgodnie z informacjg znajdujacg sie na stronie
internetowej uczelni.

Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce) zgodnie z informacja znajdujgca sie na stronie
internetowej uczelni.




