KARTA PRZEDMIOTU DLA 2022/2023

INFORMACJE OGOLNE

1.Nazwa przedmiotu: Ginekologia i opieka ginekologiczna / Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

2. Nazwa kierunku : potoznictwo, profil praktyczny

3. Poziom studidw: studia pierwszego stopnia

4. Liczba punktéw ECTS: 4

5. Liczba godzin w semestrze

semestr w éw

lab/lek pri/zp pws prk Csp

_ _ _ 112 _ - 8

6. Jezyk wyktadowy: polski

7. Wyktadowca: mgr Matgorzata Smedra, dr Iwona Gtadysz

INFORMACIJE SZCZEGOtOWE

8. Wymagania wstepne

1) Znajomos¢ zagadnien z anatomii, fizjologii cztowieka, patologii,

2) Wiedza z zakresu podstaw opieki potozniczej

9. Cele przedmiotu

C1Poznanie poszczegdlnych okreséw w zyciu kobiety — fizjologii, patologii i zadan opieki potozniczej.

C2 Przekazanie wiedzy na temat rozpoznania i réznicowania poszczegdlnych jednostek chorobowych.

C3 Nabycie umiejetnosci edukacji spoteczenstwa.

C4. Uzyskanie wiedzy na temat operacji ginekologicznych i standw nagtych w ginekologii.

C5 Umiejetnosé sprawowania opieki nad pacjentka leczong operacyjnie.

C6 Ukazanie specyfiki opieki ginekologicznej nad chorg leczong ambulatoryjnie.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

UMIEJETNOSCI, potrafi:

przygotowywac kobiete i jej partnera do funkcji prokreacyjnej i do rodzicielstwa oraz prowadzi¢

D.U26 edukacje w zakresie wtasciwych zachowan prekoncepcyjnych;

D.U27. prowadzi¢ dziatania edukacyjne w zakresie naturalnych metod regulacji pocze¢ oraz w zakresie
srodkdéw antykoncepcyjnych;

D.U28. sprawowal opieke ginekologiczng nad kobietg w rdinych okresach jej zycia i réznym stanie
zdrowia;

D.U29. planowac¢ i sprawowaé opieke nad kobietg i jej partnerem w okresie prekoncepcyjnym i w
przypadku wystgpienia problemu nieptodnosci

D.U30. planowac i sprawowaé opieke nad pacjentami doswiadczajgcymi niepowodzen w prokreacji i nad
rodzing obcigzong chorobami genetycznymi;

D.U31L. rozpoznawac choroby gruczotu piersiowego oraz edukowac pacjentke w zakresie samobadania i
samoobserwacji;

D.U32. rozpoznawa¢ wczesne objawy choréb nowotworowych i stany przednowotworowe narzgddéw
ptciowych;

D.U33. rozpoznawac zaburzenia statyki narzadu rodnego oraz uczestniczy¢ w leczeniu i profilaktyce




nietrzymania moczu;

D.U34. rozpoznawac zaburzenia i patologie seksualne;

przygotowywac pacjentke do zabiegédw operacyjnych ginekologicznych przeprowadzanych z
D.U35. zastosowaniem rdznych technik oraz planowaé opieke po takich zabiegach, przygotowujgc do

samoopieki i samopielegnacji w warunkach domowych, we wspétpracy z rodzing pacjentki;

D.U42. . .
na jego zlecenie;
KOMPETENCIJE SPOLECZNE, jest gotow do:
5) zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
7) dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji

spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

11. Tresci programowe

Forma zajec —zajecia praktyczne

1. Wprowadzenie studentek w zagadnienia i specyfike oddziatu ginekologii: zapoznanie z
zakresem czynnosci potoznej odcinkowej i zabiegowej; zapoznanie studentow z trescig
programu nauczania i warunkami zaliczenia praktyk; - zapoznanie z topografig oddziatu,
organizacja pracy oraz personelem

2. Czynnosci potoznej w przygotowaniu sal i pacjentek do obchodu lekarskiego, zadania

potoznej podczas obchodu.

Obowigzki potoznej podczas przyjecia pacjentki w oddziat Ginekologii.

Uzupetnianie dokumentacji szpitalnej w oddziale. Analiza dokumentacji ginekologicznej

pacjentek.

Przygotowanie dalsze chorej do operacji ginekologicznej drogg brzuszng /pochwowa.

Przygotowanie blizsze chorej do operacji ginekologicznej droga brzuszng /pochwowsa.

Przygotowanie sali do przyjecia pacjentki z bloku operacyjnego.

Obserwacja i pielegnacja pacjentki w ,,0” oraz pierwszej i drugiej dobie po operacji

ginekologicznej drogg brzuszng /pochwowa.

9. Obserwacja i pielegnacja pacjentki w dalszych dobach po operacji ginekologicznej droga
brzuszng /pochwowag. Przygotowanie do samoopieki w domu.

10. Proces gojenia sie rany pooperacyjnej. Pielegnacja ran pooperacyjnych krocza i brzucha.
Zmiana opatrunku na ranie.

11. Pielegnacja pacjentki z zatozonym cewnikiem Foley’a.

12. Rola potoznej w przeprowadzaniu ¢wiczen oddechowych.

13. Cwiczenia kinezyterapeutyczne w opiece okotooperacyjnej — rola potozne;j.

14. Przygotowanie zestawu i pacjentki do krétkich zabiegéw leczniczych i diagnostycznych
wykonywanych w oddziale.

15. Opieka nad pacjentka po krétkich zabiegach diagnostycznych i leczniczych.

Tematy scenariuszy realizowanych w Centrum Symulacji Potozniczych:

1. Postepowanie z pacjentka po zabiegu operacyjnym w | dobie po zabiegu operacyjnym- scenariusz
wysokiej wiernosci.
2. Postepowanie z pacjentkg po poronieniu samoistnym- scenariusz wysokiej wiernosci.
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. Narzedzia/metody dydaktyczne

Symulacja medyczna

Rozwigzywanie problemu, pobudzenie kreatywnosci

Objasnienie i prezentacja multimedialna

Konsultacje

Zadania zespotowe i indywidualne

Przyktadowe wyniki badan

Wybrane studium przypadku
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Metoda symulacji medycznej (CSM)

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe)

Zajecia praktyczne: obserwacja uczestniczgca, rozwigzywanie sytuacji problemowych pacjentki, ocena

przygotowywaé zapisy form recepturowych substancji leczniczych w porozumieniu z lekarzem albo

prowadzonej dokumentacji, sprawdzian umiejetnosci praktycznych, sprawdzian wiadomosci ustny. Pisemne i




ustne sprawozdanie — raport z dyzuréw.

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezpos$rednim udziatem nauczyciela 120
2. Praca wtasna studenta 20
suma 140
liczba punktéw ECTS | 4

15. Literatura

Literatura podstawowa:

Breborowicz G.H. Potoznictwo i ginekologia PZWL 2020.

Iwanowicz Palus G., M.Makara-Studzinska. Psychologia w potoznictwie i ginekologii. PZWL 2019

tepecka — Klusek C. Pielegnowanie we wspoétczesnym potoznictwie i ginekologii. PZWL, 2019

Breborowicz G.H., Kojs Z., Wicherek t. Ginekologia onkologiczna, PZWL 2019.
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Dmoch — Gajzlerska E. Opieka potoznej w ginekologii i onkologii ginekologicznej. PZWL, 2016

Literatura uzupetniajaca:

1. Msturullo M. Maestri A. Fizjoterapia w trakcie i po leczeniu raka piersi. Edra Urban & Partner 2018

2. Stadnicka G. Opieka przedkoncepcyjna. PZWL, 2019

3. Rabej M., Mazurkiewicz B. Pielegnowanie w potoznictwie, ginekologii i neonatologii. PZWL, 2018.

16. Formy oceny — szczegoty

Kryteria zaliczenia zaje¢ praktycznych:

1. 100% Obecnos$é na zajeciach, punktualnos¢, obowigzkowosé, odpowiedzialnosé umiejetnosé
nawigzywania kontaktéw interpersonalnych, poszanowanie godnosci pacjentki, prawa do intymnosci,
prawa do informacji i wspétudziatu w podejmowanych decyzjach opiekunczo- pielegnacyjnych,
zachowanie tajemnicy zawodowej
Zapewnienie opieki potoznej zgodnie z obowigzujgcymi standardami oraz zasadami etyki zawodowej,
Udokumentowanie opieki,

4, Zaliczenie ustne tematyki zaje¢ praktycznych oraz umiejetnosci praktycznych w oddziale wedtug

indeksu(dziennika) umiejetnosci.

5. Przygotowanie czterech proceséw pielegnowania.

6. Przestrzeganie regulaminu zajeé praktycznych i praktyk.

Ocena przez nauczyciela indywidualnej dokumentacji procesu pielegnowania oraz pracy studentéw wedtug

wn

indywidualnej karty oceny (Dziatania w roli cztonka zespotu opieki zdrowotnej, dziatania na rzecz wtasnego
rozwoju i rozwoju praktyki potozniczej)
w zakresie kompetencji spotecznych:

Ocena opiekuna / nauczyciela prowadzgcego,

Opinie kolegéw/kolezanek,

Samoocena.

Ocena zaje¢ w Centrum Symulacji Potozniczych:

100% obecnosé,

przestrzeganie Regulaminu zaje¢ w CSP,

formutowanie informacji zwrotnych podczas prebriefingu i debriefingu,

zaliczenie czynnosci okreslonych w check-liscie.

Kryteria weryfikacji efektow ksztatcenia osigganych w procesie pielegnowania;

Zakres wykonania;

Umiejetno$¢ gromadzenia i analizowania danych o podmiocie opieki z wykorzystaniem metod i narzedzi:
wywiad, obserwacja, analiza dokumentacji medycznej, skale, testy na potrzeby pielegnowania; pkt— 0-1-2
Umiejetnos¢ wykorzystania zgromadzonych informacji do wtasciwego formutowania diagnozy
pkt—0-1-2

Umiejetnos¢ okreslania celdw opieki pkt— 0-1-2

Planowanie dziatarh adekwatnych do sytuacji zdrowotnej pacjenta i rodziny; pkt— 0-1-2

Realizacja planowanych dziatan zgodnych z aktualnymi standardami udzielania s$wiadczen pkt— 0-1-2




Umiejetno$¢ oceny efektdw zrealizowanych planowanych dziatan

pkt—0-1-2

Stosowanie poprawnej terminologii medycznej pkt— 0-1-2

UWAGA: Uzyskanie 0 pkt w ktérymkolwiek elemencie oceny uniemozliwia pozytywne zaliczenie procesu
pielegnowania skala ocen

14 pkt- b.dobry ,13 pkt- dobry plus. 12 pkt- dobry, 11 pkt- dostateczny plus, 10 pkt- dostateczny,

9 pkt i mniej niedostateczny.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozna zapozna¢ sie z materiatami do zaje¢, itp. Bezposrednich informacji o
problematyce zajeé i tresciach programowych udziela Prowadzgcy w trakcie zajec i podczas konsultacji

2. Informacje na temat miejsca odbywania zajec¢: zajecia odbywac sie bedg w Akademii Bialskiej im. Jana
Pawta Il oraz w placédwkach, z ktérymi uczelnia podpisata umowe o realizacji zaje¢ praktycznych

3. Informacja na temat terminu zajec¢ (dzien tygodnia/godzina) zgodnie z informacjg znajdujacg sie na stronie
internetowej uczelni.

4. Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce) zgodnie z informacjg znajdujaca sie na stronie
internetowej uczelni.




