KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2022/2023

INFORMACJE OGOLNE

1.Nazwa przedmiotu: Podstawowa Opieka Zdrowotna / Nauki w zakresie podstaw opieki potozniczej

2. Nazwa kierunku: potoznictwo, profil praktyczny

3. Poziom studidw: studia pierwszego stopnia

4. Liczba punktéw ECTS: 2

5. Liczba godzin w semestrze

semestr w cw lab/lek pri/zp pws prk

15 15 15

6. Jezyk wyktadowy: polski

7. Wyktadowca:

INFORMACIJE SZCZEGOtOWE

8. Wymagania wstepne

1. Zaliczenie z wynikiem pozytywnym przedmiotow z | i Il roku studiow

9. Cele przedmiotu

C1 Opanowanie wiedzy i umiejetnosci, ktére pozwolg na wykonywanie zadan w ramach Podstawowej Opieki
Zdrowotnej (POZ) w opiece nad kobietg w réznych etapach zycia i noworodkiem.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

WIEDZA
CW17. organizacje i funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej i innych
panstwach, z uwzglednieniem zadan potoznej i innych pracownikéw ochrony zdrowia;
C.W1S. kompetencje potfoznej podstawowej opieki zdrowotnej oraz warunki realizacji i zasady
finansowania swiadczen potozniczych w podstawowej opiece zdrowotnej;
UMIEJETNOSCI
CU7. realizowa¢ $wiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej zgodnie z
kompetencjami potoznej;
diagnozowac sytuacje kobiety i jej rodziny w Srodowisku zamieszkania w zakresie rozpoznawania
c.u2s. . . . P . . . .
probleméw zdrowotnych i podejmowac dziatania na rzecz ochrony zdrowia kobiety i jej rodziny;
C.U29. wspotpracowac z zespotem podstawowej opieki zdrowotnej sprawujgcym opieke nad kobietg i jej
rodzing (z pielegniarkga i lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej oraz asystentem rodziny);
KOMPETENCJE SPOLECZNE
5) zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
7) dostrzegania i rozpoznawania witasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji

spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

11. Tresci programowe

Forma zajec — wyktady

2. Kompetencje potoznej w podstawowej opieki zdrowotne;.

3. Zasady i zrédta finansowania $wiadczen zdrowotnych w POZ.

4. Problemy zdrowotne pacjentow w POZ

5. Badania profilaktyczne, bilanse zdrowia i szczepienia ochronne dzieci i mtodziezy — obowigzkowe i




zalecane.

6. Opieka nad kobietg w poszczegdlnych fazach jej zycia.

7. Srodowiskowa opieka nad kobieta w okresie cigzy-edukacja przedporodowa.

8. Przygotowanie kobiety i rodziny do porodu naturalnego.

9. Srodowiskowa opieka poporodowa.

10. Laktacja- istotny proces potogu.

11. Srodowiskowa opieka nad noworodkiem — przygotowanie rodzicéw do sprawowania opieki nad
dzieckiem.

Forma zajec —praca wtasna studenta pod kierunkiem nauczyciela akademickiego

1. Srodowiskowa opieka nad potoznicg — konspekt edukacyjny

2. Opieka nad noworodkiem - konspekt edukacyjny

Forma zajec — ¢wiczenia

Zakres kompetencji potoznej podstawowej opieki zdrowotnej- wspdtpraca interdyscyplinarna

Ksztattowanie pozytywnej postawy wobec porodu naturalnego.

3.Prowadzenie poradnictwa pielegniarskiego wobec kobiety w okresie potogu

Udzielanie zalecen przy problemach laktacyjnych

Badanie noworodka, pielegniarska ocena stanu zdrowia

. 6. Rozpoznawanie problemdw, zagrozen i patologii spotecznych.

ok wnNE

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

Metoda podajgca — wyktad

Metody praktyczne- ¢wiczenia, laboratoria ksztattujgce umiejetnosci praktyczne, symulacje medyczne

Metoda problemowa - dyskusja

Metoda eksponujaca- pokaz

Metody aktywizujgce; metoda przypadkdw,

oV R|IwWINIE

Metody problemowe i aktywizujgce; praca wtasna studenta pod kierunkiem nauczyciela akademickiego

13. Sposoby oceny (czgstkowe, kornicowe)

F1. Opracowanie programu i konspektu edukacyjnego

F2. Aktywnos¢ na zajeciach

P1. Kolokwium koricowe (test pisemny wielokrotnego wyboru, kontrola ustna- krétkie ustrukturyzowane
pytania)

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezpo$rednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 30
2. Praca wtasna studenta pod kierunkiem nauczyciela akademickiego 15
3. Praca wtasna studenta 15
suma 60
liczba punktéw ECTS | 2

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Slusarska B., Marcinowicz L., Kocka K., Pielegniarstwo rodzinne i opieka $rodowiskowa PZWL Warszawa
2019

2. Nowacka A., Kabala A., PawtowskaE., POZ w Polsce .Struktura, zadania, funkcje PZWL Warszawa,1, 2017

3. tepecka-Klusek C., Pielegniarstwo we wspotczesnym potoznictwie i ginekologii, PZWL Warszawa, 2, 2019

4. Bien A.M., Opieka nad kobietg ciezarng, PZWL Warszawa, 1, 2020

Literatura uzupetniajaca:

1. Czasopismo Potozna- nauka i praktyka

16. Formy oceny — szczegoty

Przedmiot konczy sie zaliczeniem z oceng
Osiggniecie zatozonych efektdw nauczania oraz pozytywny wynik koncowego egzaminu teoretycznego (test).
w zakresie wiedzy




Zaliczenie wyktaddw: kolokwium pisemne, test wyboru, wielokrotnego wyboru (MCQ)+. Minimalny poziom
zaliczenia wynosi 60% ogdlnej wartosci punktéw mozliwych do uzyskania przez studenta.

w zakresie umiejetnosci:

Realizacja zleconego zadania;

Obserwacja realizowanego zadania

Projekt, prezentacja

Zaliczenie ¢éwiczen: test pisemny wielokrotnego wyboru (MCQ)+. Minimalny poziom zaliczenia wynosi 60%
ogdblnej wartosci punktéw mozliwych do uzyskania przez studenta.

w zakresie kompetencji spotecznych:

obserwacja przez nauczyciela prowadzacego,

ocena kolegéw/kolezanek,

samoocena.

Kryteria oceny pracy studenta w ramach pracy bez nadzoru nauczyciela akademickiego:

W trakcie pierwszych zaje¢ studentom zostang przedstawione tematy/pozycje literatury do indywidualnego
studiowania.

Ztozenie w terminie wskazanym przez prowadzgcego pracy wykonanej w ramach samoksztatcenia i uzyskanie
zaliczenia pracy. Student przygotowuje prace samoksztatceniowg w formie okreslonej przez prowadzacego
zajecia, ktdra oceniana jako zaliczenie bez oceny.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozina zapoznaé¢ sie z materiatami do zaje¢, itp. Bezposrednich informacji o
problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie zajec i podczas konsultacji

2. Informacje na temat miejsca odbywania zajec¢: zajecia odbywac sie bedg w Akademii Bialskiej im. Jana
Pawta Il

3. Informacja na temat terminu zajec¢ (dzien tygodnia/godzina) zgodnie z informacjg znajdujacg sie na stronie
internetowej uczelni.

4. Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce) zgodnie z informacjg znajdujaca sie na stronie
internetowej uczelni.




