KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE

1.Nazwa przedmiotu: Dietetyka / Nauki w zakresie podstaw opieki potozniczej

2. Nazwa kierunku: potoznictwo, profil praktyczny

3. Poziom studidw: studia pierwszego stopnia

4. Liczba punktéw ECTS: 1

5. Liczba godzin w semestrze

semestr w cw lab/lek pri/zp pws prk
VI 15 15 - — — _

6. Jezyk wyktadowy: polski

7. Wyktadowca : mgr Agnieszka Panasiuk

INFORMACIJE SZCZEGOtOWE

8. Wymagania wstepne

Zaliczenie z wynikiem pozytywnym | oraz Il roku studiow

9. Cele przedmiotu

C1 Przygotowanie studentdw do rozumienia kierunkowosci stosowania zasad profilaktyki i leczenia
dietetycznego, jako jednego z elementdw strategii rozwigzywania problemoéw zdrowotnych.

C2 Rozwijanie umiejetnosci wdrazania prawidtowej diety i eliminacji btedéw zywieniowych dla réznych grup
ludnosci. Rola zywienia w profilaktyce i leczeniu wybranych stanéw chorobowych. Skutki stosowania
niewtasciwego postepowania zywieniowego.

C3 Zdobywanie wiedzy na temat sktadnikéw odzywczych i zwigzkéw bioaktywnych wystepujacych w zywnosci
oraz ich znaczenia w prewencji chordb.

C4 Rozwijanie wiedzy o zywnosci funkcjonalnej i suplementach diety zawierajacych substancje aktywne inne
niz sktadniki odzywcze oraz wskazania do ich stosowania.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

WIEDZA, zna i rozumie:

zasady zywienia osob zdrowych i chorych w réinym wieku oraz zywienia dojelitowego i

C.W19. L
pozajelitowego

Zasady zywienia kobiety w réznych okresach jej zycia i rdznym stanie zdrowia, ze szczegdlnym

C.W 20. - ..
uwzglednieniem okresu cigzy oraz zasady zywienia noworodkdéw i niemowlat

C.W 21. Zasady leczenia dietetycznego i powiktania dietoterapii

C.W 22. Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego

UMIEJETNOSCI, potrafi:

oceniac stan odzywienia i sposéb zywienia, prowadzi¢ poradnictwo w zakresie zywienia zdrowych i

C.U31. chorych dzieci i dorostych, w szczegdlnosci kobiet w rédznych okresach ich zycia i réznym stanie
zdrowia
CU32 stosowac diety terapeutyczne w wybranych chorobach, nadzorowac¢ odrebnosci zywienia

zbiorowego i rozpoznawac powiktania dietoterapii

planowac¢ podstawowe diety pod wzgledem ilosciowym i jakosciowym, w tym zalecenia

c.U3s3. zywieniowe dla kobiety w okresie cigzy i karmienia piersig




KOMPETENCIJE SPOLECZNE, jest gotéw do:

5) zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji

7) spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

11. Tresci programowe

Forma zajec — wyktady

1. Charakterystyka i funkcja biatka w ustroju cztowieka. Znaczenie aminokwaséw w organizmie.
2. Wartoé¢ odzywcza biatek. Zrédta biatka w zywieniu. Skutki nadmiernego i niedostatecznego spozywania
biatka.
Budowa i podziat ttuszczéw. Réznica miedzy ttuszczami roélinnymi i zwierzecymi. Zrédta ttuszczéw w
zywieniu. Rola i znaczenie lipiddw ustrojowych w organizmie. Spozycie ttuszczéw a zdrowie.
4. Budowa i podziat weglowodandéw. Gtéwne funkcje i przemiany weglowodandéw w organizmie.
Znaczenie weglowodanow dla zdrowia cztowieka. Definicja i klasyfikacja zakresdw glikemii. Glikemia
popositkowa a wiek cztowieka. Znaczenie indeksu i fadunku glikemicznego oraz czynniki wptywajace na
jego wartosc.
Rola weglowodandéw w positku. Wptyw insuliny na metabolizm sktadnikoéw pokarmowych. Charakterystyka
hipo — i hiperglikemii. Zalecenia dietetyczne w insulinoopornosci. Jak zadba¢ o prawidtowg prace trzustki?
6. Glikemia kontra zywienie zgodnie z dobowym zegarem biologicznym cztowieka. Znaczenie i skutki
niedoboréw snu. Sen i hormon wzrostu. Proces powstawania tkanki ttuszczowej.
Forma zajec- ¢wiczenia
1. Zdrowa dieta kobiety w cigzy.
2. Zalecenia dietetyczne dla kobiety chorej na cukrzyce ciezarnych.
3. Gluten - zalecenia dietetyczne w celiakii.
4. Znaczenie komdrkowych sktadnikéw odzywczych w profilaktyce wybranych choréb dietozaleznych.
Synergia komdrkowych sktadnikéw odzywczych i ich funkcje.
5. Cholesterol a choroby serca — przyczyna czy skutek miazdzycy?
. Mikrobiom jelitowy. Znaczenie probiotykdw i prebiotykdw w cigzy i podczas karmienia piersig. Pierwsza
pomoc dla mikrobioty jelit dziecka.
. Zasady leczenia dietetycznego i powiktania dietoterapii.
. Zasady zywienia kobiety w cigzy z cukrzycg i otytoscia. Jak dziata swiat hormondéw? Hormony przyczyng
niepowodzen w dazeniu do idealnej sylwetki po cigzy.
9. Problemy zywieniowe kobiet w cigzy.
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10. Zalecenia dotyczace zywienia i stylu zycia w nadczynnosci oraz niedoczynnosci tarczycy przy
wspotwystepowaniu choroby Hashimoto.

11. Zakwaszenie organizmu. Zasady postepowania i zywienia w dnie moczanowe] u kobiet w cigzy.

12. Zasady zywienia pozajelitowego.

13. Schemat zywienia noworodkéw i niemowlat karmionych piersig/mlekiem modyfikowanym.

14. ,Superfoods” — odzywianie dla zdrowia. Znaczenie zywnosci funkcjonalnej i suplementdw diety. Jak
prawidtowo przygotowac sie do cigzy — dieta, badania, styl zycia przed cigza.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Wyktad

2. Wyjasnienie i prezentacja multimedialna

3. Film edukacyjny

4. Dyskusja panelowa

5. Analiza pi$miennictwa naukowego

6. Konsultacje

13. Sposoby oceny (czgstkowe, korncowe)

Wyktady:
F1. Obecnosc i aktywnos¢ na wyktadach
P1. Kolokwium/ test koricowy

Cwiczenia:

F1. Obecnosc i aktywnos¢ na éwiczeniach




F2. Esej tematyczny

F3. Prezentacja multimedialna

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 30
2. Praca witasna studenta 10
suma 40
liczba punktéw ECTS | 1

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Grzymistawski M. Dietetyka kliniczna. PZWL, 2020.

2. Krauss H. Fizjologia zywienia. PZWL, 2019.

Literatura uzupetniajaca:

1. Leszczynska S. Dieta dla ptodnosci Zwierciadto, 2021.

2. Roézycka J. Wybrane zagadnienia psychodietetyki : narzedzia i metody pracy z osobami z
nieprawidtowymi nawykami zywieniowymi. Difin, 2020.

16. Formy oceny — szczegoty

Wyktady koncza sie zaliczeniem z ocena.

Podstawa zaliczenia wyktadow jest:

- Pozytywna ocena z kolokwium koncowego (sprawdzian testowy zawierajgcy pytania zamkniete). Czas
trwania 40 minut, 30 pytan testowych. Warunkiem otrzymania oceny pozytywnej jest uzyskanie 60%
maksymalnej liczby punktéw. Za prawidtowa odpowiedZ student otrzymuje 1 pkt. Maksymalnie mozna
uzyskac 30 pkt., minimalnie na ocene pozytywng 18 pkt.

Cwiczenia konczj sie zaliczeniem z ocena.

Podstawa zaliczenia ¢wiczen jest:

Pozytywna ocena z kolokwium (sprawdzian testowy zawierajgcy pytania zamkniete) Warunkiem uzyskania
oceny pozytywnej jest uzyskanie 60% maksymalnej liczby punktéw. Maksymalnie mozna uzyska¢ 20 pkt.,
minimalnie na ocene pozytywng 12 pkt.

Przygotowanie przez studenta tematycznej prezentacji multimedialnej z wybranego tematu, prezentacja
pracy wtasnej na forum grupy. Student moze uzyskac oceny czgstkowe za aktywny udziat w zajeciach
(obserwacja zaangazowania studenta podczas zajeé, inscenizacja pracy). Ocene koricowg z ¢wiczen stanowi
Srednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen. Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie
pozytywnych ocen z wyzej wymienionych zadan.

Kryteria oceny kompetencji spotecznych:
obserwacja nauczyciela,

opinie kolegdw/kolezanek,

samoocena

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozna zapoznaé¢ sie z materiatami do zaje¢, itp. Bezposrednich informacji o
problematyce zajed i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie zajec i podczas konsultacji

2. Informacje na temat miejsca odbywania zajec¢: zajecia odbywad sie bedg w Akademii Bialskiej im. Jana
Pawtfa Il

3. Informacja na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina) zgodnie z informacjg znajdujgca sie na stronie
internetowej uczelni.

4. Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce) zgodnie z informacjg znajdujaca sie na stronie
internetowej uczelni.



https://katalog.akademiabialska.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=991052583819005066
https://katalog.akademiabialska.pl/index.php?KatID=0&typ=repl&plnk=__wydawca_PZWL
https://katalog.akademiabialska.pl/index.php?KatID=0&typ=repl&plnk=__wydawca_Zwierciad%C5%82o
https://katalog.akademiabialska.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=Op2021001188
https://katalog.akademiabialska.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=Op2021001188
https://katalog.akademiabialska.pl/index.php?KatID=0&typ=repl&plnk=__wydawca_Difin

