KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE

1.Nazwa przedmiotu: Promocja zdrowia / Nauki w zakresie podstaw opieki potozniczej

2. Nazwa kierunku: potoznictwo, profil praktyczny

3. Poziom studidow: studia pierwszego stopnia

4. Liczba punktéw ECTS: 1

5. Liczba godzin w semestrze

semestr w cw lab/lek pri/zp pws prk

Vi _ _ _ 20 - -

6. Jezyk wyktadowy: polski

7. Wyktadowca: mgr Matgorzata Serdakowska

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

1. Wiedza z zakresu zdrowia publicznego, psychologii, promocji zdrowia

9. Cele przedmiotu

C1 Ksztattowanie umiejetnosci praktycznych umacniania zdrowia i zapobiegania chorobom oraz wyboru
stosowanych strategii interwencji w odniesieniu do jednostki, rodziny i spotecznosci

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

UMIEJETNOSCI

ocenia¢ potencjat zdrowotny kobiety i jej rodziny z rozpoznaniem czynnikdw ryzyka chordb

c.u25. wynikajgcych ze stylu zycia oraz uczy¢ kobiete samokontroli stanu zdrowia;
C.U%6. opracowywac¢ i wdraza¢ indywidualne programy promocji zdrowia jednostek, rodzin i grup
spotecznych;
KOMPETENCJE SPOLECZNE
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece,
1)  okazywania zrozumienia dla réznic Swiatopoglgdowych
i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing;
2) przestrzegania praw pacjenta;
3) samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania
wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;
4) ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe;
5)  zasiegania opinii ekspertdw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
6) przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych na reakcje witasne i pacjenta;
7) dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji

spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytoéw i potrzeb edukacyjnych.

11. Tresci programowe

Forma zajec — zajecia praktyczne

1.

Identyfikacja czynnikéw spotecznych, ekonomicznych i Srodowiskowych, ktére majg wptyw na zdrowie
dziecka i rodziny, rola i funkcja rodziny w zakresie umacniania zdrowia oraz redukcji czynnikdw ryzyka.




2. Praktyczne zapoznanie sie z dziataniem potoznej i na rzecz rozpoznawania probleméw zdrowotnych
mtodziezy, oséb dorostych iich rodzin oraz planowaniem dziatah promujgcych zdrowie.

3. Ksztattowanie zachowan sprzyjajgcych zdrowiu - realizacja programoéw edukacyjnych.

4. Zapoznanie sie z pracg zespotéw interdyscyplinarnych dziatajgcych na rzecz promocji zdrowia w réznych
placowkach opieki, zdrowotnej i instytucjach.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

dyskusja dydaktyczna, odgrywanie roél

2. prezentacje multimedialne

3. praca nad projektem

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )

F1. Aktywnos$c¢ na zajeciach

F2. Praca pisemna

P1. Realizacja projektu/konspektu edukacyjnego

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 20
2. Praca witasna studenta 10
suma 30
liczba punktéw ECTS | 1

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M. (red. naukowa); Promocja dla studentow studiéw licencjackich
kierunku pielegniarstwo i potoznictwo; tom | i ll, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020

2. Stawiarska P., Kierunki wspdtczesnej promocji zdrowia i prewencji zaburzen. Profilaktyka XXI wieku; Difin
2019

Literatura uzupetniajaca:

1. Cianciara D.: Zarys wspotczesnej promocji zdrowia, Wyd. PZWL, Warszawa, 2010.

2. https://www.gov.pl/web/zdrowie/programy-polityki-zdrowotnejl

3. Mary A. Nies, Melanie McEwen. Community/public health nursing . Elsevier, 2015

16. Formy oceny — szczegoty

Przedmiot konczy sie zaliczeniem z ocena.

Kryteria zaliczenia w zakresie umiejetnosci:

- opracowanie projektu/prezentacji dla grupy odbiorcow (uczniéw/studentow),

- przeprowadzenie edukacji przy pomocy w/w projektu grupy odbiorcow (uczniéw)

- obserwacja pracy studenta,

- ocena terminowosci wykonywania zadan oraz dostosowania sie do wymagan (procedur) dotyczgcych
sposobu ich wykonania,

- zaliczenie umiejetnosci wg indeksu umiejetnosci (Dziennik umiejetnosci praktycznych w zawodzie potoznej)
kierunku potoznictwo w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il.

Kryteria weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie kompetencji spotecznych:

- obserwacja przez opiekuna/nauczyciela prowadzgcego, pracy studenta na zajeciach praktycznych

- ocena aktywnosci studenta w czasie zajec,

- ocena innych studentéw z grupy,

- samoocena.

Kryteria powyzsze stanowig punkt odniesienia, wzgledem ktérych opracowywane sg normy opanowania
czynnosci:

- organizacja pracy,

- jako$¢ wykonywanych zadan,

- profesjonalna/etyczna praktyka,

- estetyka,

- komunikowanie,



https://www.gov.pl/web/zdrowie/programy-polityki-zdrowotnej1
https://katalog.akademiabialska.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Elsevier

- rozwdj osobowy,

Zasady zaliczenia przedmiotu:

Obecnosc obowigzkowa, aktywne uczestnictwo na zajeciach, udziat w dyskusji, praca w grupach,
przeprowadzenie edukacji na podstawie przygotowanego projektu promocji zdrowia.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozna zapoznaé¢ sie z materiatami do zaje¢, itp. Bezposrednich informacji o
problematyce zajec i tresciach programowych udziela prowadzacy w trakcie zajeé i podczas konsultacji.

2. Informacje na temat miejsca odbywania zajec: zajecia odbywac sie bedg w Akademii Bialskiej im. Jana
Pawta Il oraz w placédwkach, z ktérymi AB podpisata porozumienia w sprawie realizacji zaje¢ praktycznych.

3. Informacja na temat terminu zajec (dzien tygodnia/godzina) zgodnie z informacjg znajdujaca sie na stronie
internetowej uczelni.

4. Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce) zgodnie z informacjg znajdujgca sie na stronie
internetowej uczelni.




