KARTA PRZEDMIOTU DLA 2022/2023

INFORMACJE OGOLNE

1.Nazwa przedmiotu: Ginekologia i opieka ginekologiczna / Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

2. Nazwa kierunku : potoznictwo, profil praktyczny

3. Poziom studidw: studia pierwszego stopnia

4. Liczba punktéw ECTS: 3

5. Liczba godzin w semestrze

semestr w cw lab/lek pri/zp pws prk

30 30 - — 15 -

6. Jezyk wyktadowy: polski

7. Wyktadowca: mgr Matgorzata Smedra, dr Andrzej Kisiel

INFORMACIJE SZCZEGOtOWE

8. Wymagania wstepne

1) Znajomos¢ zagadnien z anatomii, fizjologii cztowieka, patologii,

2) Wiedza z zakresu podstaw opieki potozniczej

9. Cele przedmiotu

C1Poznanie poszczegdlnych okreséw w zyciu kobiety — fizjologii, patologii i zadan opieki potozniczej.

C2 Przekazanie wiedzy na temat rozpoznania i réznicowania poszczegdlnych jednostek chorobowych.

C3 Nabycie umiejetnosci edukacji spoteczenstwa.

C4. Uzyskanie wiedzy na temat operacji ginekologicznych i standw nagtych w ginekologii.

C5 Umiejetnosé sprawowania opieki nad pacjentka leczong operacyjnie.

C6 Ukazanie specyfiki opieki ginekologicznej nad chorg leczong ambulatoryjnie.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

WIEDZA, zna i rozumie:

zmiany zachodzace w organizmie kobiety w réznych okresach jej zycia i nieprawidtowosci w

D.W23. ) .
was3 budowie narzagddéw ptciowych;

D.W24. prawidtowy przebieg cyklu miesigczkowego i jego zaburzenia;

D.W25. naturalne metody regulacji poczec i rodzaje antykoncepcji;

D.W26 granice norm i patologii seksualnych oraz zaburzenia seksualne wystepujace u kobiet w okresie
' " rozrodczym

D.W27. celeizasady opieki prekoncepcyjnej oraz role potoznej w opiece prekoncepcyjnej;

D.W28 czynniki wptywajgce na ptodnos¢ kobiety i mezczyzny oraz metody diagnozowania i leczenia
) " nieptodnosci

D.W29 etiologie dysfunkcji miesni dna miednicy oraz zasady profilaktyki zaburzen statyki narzadu rodnego
) " inietrzymania moczu;

postepowanie diagnostyczne, lecznicze i pielegnacyjne u pacjentek ze stanami zapalnymi narzagdow
D.W30. rodnych, chorobami przenoszonymi drogg ptciowg STD , zaburzeniami statyki narzadu rodnego i

nietrzymaniem moczu;




zasady postepowania z pacjentky przed przeprowadzeniem zabiegédw ginekologicznych i po ich

D.W31. przeprowadzeniu oraz w trakcie radioterapii i chemioterapii, a takze role i zadania potoznej w tym
zakresie;

D.W32. zmiany zachodzace w organizmie kobiety w okresie przekwitania.

D.W33. udziat potoznej w badaniach diagnostycznych pacjentek z chorobami ginekologicznymi i ze
zmianami w gruczole piersiowym;

D.W34. etiologie i patogeneze choréb nowotworowych narzadéw ptciowych zenskich i gruczotu
piersiowego oraz postepowanie leczniczo-pielegnacyjne i fizjoterapeutyczne w tych chorobach;
charakterystyke poszczegdlnych nowotworéw narzadu rodnego pod wzgledem etiologii,
rozpoznania histopatologicznego, objawéw klinicznych, podziatu na stopnie kliniczne wedtug

D.W35. Miedzynarodowej Federacji Ginekologéw i Potoznikéw (International Federation of Gynecology and
Obsterics, FIGO) oraz zaawansowania nowotworu wedtug klasyfikacji TNM (tumor modus
metastases);

D.W36. zasady i programy profilaktyki choréb nowotworowych narzadu rodnego i piersi;

D.W23. zmiany zachodzace w organizmie kobiety w réznych okresach jej zycia i nieprawidtowosci w
budowie narzagddéw ptciowych;

D.W24. prawidtowy przebieg cyklu miesigczkowego i jego zaburzenia;

UMIEJETNOSCI, potrafi:

D.U26 przygotowywac kobiete i jej partnera do funkcji prokreacyjnej i do rodzicielstwa oraz prowadzi¢
edukacje w zakresie wtasciwych zachowan prekoncepcyjnych;

D.U27. prowadzi¢ dziatania edukacyjne w zakresie naturalnych metod regulacji pocze¢ oraz w zakresie
srodkéw antykoncepcyjnych;

D.U28. sprawowac opieke ginekologiczng nad kobietg w rdéinych okresach jej zycia i réznym stanie
zdrowia;

D.U29. planowac¢ i sprawowadé opieke nad kobietg i jej partnerem w okresie prekoncepcyjnym i w
przypadku wystgpienia problemu nieptodnosci

D.U30. planowac i sprawowac opieke nad pacjentami doswiadczajgcymi niepowodzen w prokreacji i nad
rodzing obcigzong chorobami genetycznymi;

D.U3L. rozpoznawac choroby gruczotu piersiowego oraz edukowac pacjentke w zakresie samobadania i
samoobserwacji;

D.U32. rozpoznawa¢ wczesne objawy choréb nowotworowych i stany przednowotworowe narzgddéw
ptciowych;

D.U33. rgpoznawgc’ zaburzenia statyki narzadu rodnego oraz uczestniczy¢ w leczeniu i profilaktyce
nietrzymania moczu;

D.U34. rozpoznawac zaburzenia i patologie seksualne;
przygotowywac pacjentke do zabiegdw operacyjnych ginekologicznych przeprowadzanych z

D.U35. zastosowaniem réznych technik oraz planowac opieke po takich zabiegach, przygotowujac do
samoopieki i samopielegnacji w warunkach domowych, we wspdtpracy z rodzing pacjentki;

D.U42. przygotowywaé zapisy form recepturowych substancji leczniczych w porozumieniu z lekarzem albo
na jego zlecenie;

KOMPETENCIJE SPOLECZNE, jest gotéw do:
5) zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
7) dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji

spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

11. Tresci programowe

Forma zajeé — wyktady/ ¢wiczenia/laboratoria/zajecia praktyczne itp.

Tematyka wyktadow prowadzonych przez lekarza

1.

E

Wady rozwojowe narzgddw ptciowych diagnostyka i leczenie choréb i wad narzagdow ptciowych
kobiecych.

Metody diagnozowania i leczenia nieptodnosci- techniki wspomaganego rozrodu oraz zasady
monitorowania cigzy po zaptodnieniu pozaustrojowym.

Operacje ginekologiczne.

Stany nagte w ginekologii.

Zmiany zachodzace w okresie menopauzy, ich wptyw na stan zdrowia kobiety i mozliwosci




zapobiegania (choroby uktadu krazenia, zaburzenia metaboliczne, zaburzenia psychiczne). Zaburzenia
seksualne wystepujace u kobiet w okresie rozrodczym

6. Metody diagnozowania pacjentek ze schorzeniami ginekologicznymi (ocena ekosystemu pochwy,
cytodiagnostyka, kolposkopia, badania patomorfologiczne, diagnostyka endokrynologiczna).

Tematyka wyktadow prowadzonych przez potozna:

1. Wybrane schorzenia ginekologiczne — postepowanie diagnostyczno- terapeutyczne i pielegnacyjne.

2. Postepowanie diagnostyczne, lecznicze i pielegnacyjne u kobiet ze stanami zapalnymi narzadéw
rodnych.

3. Postepowanie diagnostyczne, lecznicze i pielegnacyjne u kobiet z chorobami przenoszonymi droga
ptciowa.

4. Postepowanie diagnostyczne, lecznicze i pielegnacyjne u kobiet zaburzeniami statyki narzadu rodnego.

5. Postepowanie diagnostyczne, lecznicze i pielegnacyjne u kobiet wysitkowym nietrzymaniem moczu.

Forma zajec¢ — praca witasna studenta pod kierunkiem nauczyciela akademickiego

1.

2.
3.
4.

Opracowanie programu edukacyjnego na temat naturalnych metod regulacji pocze¢ oraz srodkdéw
antykoncepcyjnych.

Opracowanie programu edukacyjnego na temat profilaktyki raka piersi.

Opracowanie programu edukacyjnego na temat profilaktyki raka szyjki macicy.

Opracowanie programu edukacyjnego kierowanego do pary planujacej cigze.

Forma zajec¢ —¢wiczenia, prowadzone przez potozng

1. Fizjologia i zaburzenia cyklu miesigczkowego.

2. Okresy zycia kobiety i zmiany zachodzgce w organizmie kobiety w poszczegélnych okresach zycia.

3. Zaburzenia okresu pokwitania oraz przygotowanie kobiety do samoopieki w tym zakresie.

4. Postepowanie diagnostyczne, lecznicze i pielegnacyjne u kobiet z osteoporoza.

5. Profilaktyka raka sutka - metody rozpoznawania choréb sutka metody edukacji kobiet w zakresie
samobadania i samoobserwacji.

6. Rola potoznej w przygotowaniu pacjentki do operacji ginekologicznej.

7. Sposoby monitorowania stanu pooperacyjnego u pacjentki po operacji ginekologicznej (kontrola
parametréw zyciowych, profilaktyka przeciwzakrzepowa, gimnastyka ruchowa, gimnastyka oddechowa,
profilaktyka przeciwbélowa).

8. Rozpoznanie i zapobieganie powiktaniom mogacym wystgpic¢ po zabiegach operacyjnych w oddziale
ginekologii i ginekologii onkologiczne;j.

9. Zmiany zachodzgce w okresie senium, ich wptyw na stan zdrowia kobiety i mozliwosci zapobiegania

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Wyktad

2. Objasnienie i prezentacja multimedialna

3. Konsultacje

4. Zadania zespotowe i indywidualne

5. Przyktadowe wyniki badan

6. Woybrane studium przypadku

13. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe)

F1

Aktywnosc¢ na zajeciach

F2. Kolokwium czgstkowe

F2 Projekt

P1. Egzamin pisemny

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 60

2. Praca studenta pod kierunkiem nauczyciela akademickiego 15

3. Praca wtfasna studenta

suma 120

liczba punktéw ECTS | 4




15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Breborowicz G.H. Potoznictwo i ginekologia PZWL 2020.

2. tepecka —Klusek C. Pielegnowanie we wspodfczesnym potoznictwie i ginekologii. PZWL, 2019

3. Breborowicz G.H., Kojs Z., Wicherek t. Ginekologia onkologiczna, PZWL 2019.

4. Dmoch — Gajzlerska E. Opieka potoznej w ginekologii i onkologii ginekologicznej. PZWL, 2016

Literatura uzupetniajaca:

1. Msturullo M. Maestri A. Fizjoterapia w trakcie i po leczeniu raka piersi. Edra Urban & Partner 2018

2. Stadnicka G. Opieka przedkoncepcyjna. PZWL, 2019

3. Rabej M., Mazurkiewicz B. Pielegnowanie w potoznictwie, ginekologii i neonatologii. PZWL, 2018.

16. Formy oceny — szczegoty

Przedmiot koriczy sie egzaminem

Osiagniecie zatozonych efektdw nauczania oraz pozytywny wynik koncowego egzaminu teoretycznego (test).
w zakresie wiedzy

Egzamin pisemny, test wyboru, wielokrotnego wyboru (MCQ)+. Minimalny poziom zaliczenia wynosi 60%
ogdblnej wartosci punktéw mozliwych do uzyskania przez studenta.

w zakresie umiejetnosci:

Zaliczenie koncowe, test wyboru, wielokrotnego wyboru (MCQ)+. Minimalny poziom zaliczenia wynosi 60%
ogoblnej wartosci punktéw mozliwych do uzyskania przez studenta. Realizacja zleconego zadania;
Obserwacja realizowanego zadania. Projekt, prezentacja.

w zakresie kompetencji spotecznych:

obserwacja przez nauczyciela prowadzacego,

ocena kolegow/kolezanek,

samoocena.

Kryteria oceny pracy studenta w ramach pracy bez nadzoru nauczyciela akademickiego:

W trakcie pierwszych zajec¢ studentom zostang przedstawione tematy/pozycje literatury do indywidualnego
studiowania.

Ztozenie w terminie wskazanym przez prowadzgcego pracy wykonanej w ramach samoksztatcenia i uzyskanie
zaliczenia pracy. Student przygotowuje prace samoksztatceniowg w formie okreslonej przez prowadzacego
zajecia, ktdra oceniana jako zaliczenie bez oceny.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozna zapoznac¢ sie z materiatami do zaje¢, itp. Bezposrednich informacji o
problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie zajec i podczas konsultacji

2. Informacje na temat miejsca odbywania zaje¢: zajecia odbywac sie bedg w Akademii Bialskiej im. Jana
Pawta Il

3. Informacja na temat terminu zajec (dzien tygodnia/godzina) zgodnie z informacjg znajdujaca sie na stronie
internetowej uczelni.

4. Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce) zgodnie z informacjg znajdujaca sie na stronie
internetowej uczelni.




