KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2024/2025
FORMASTUDIOW: STACJONARNA

INFORMACIJE OGOLNE

1.Nazwa przedmiotu: Fizjologia / Nauki podstawowe

2. Wydziat Nauk o Zdrowiu

3. Kierunek studiow: potoznictwo

4. Poziom ksztatcenia: studia pierwszego stopnia

5. Liczba punktow ECTS: 4

6. Liczba godzin w semestrze

semestr w cw pws
I 30 45 20

7. Jezyk wyktadowy: polski

8. Wyktadowca: dr Andrzej Kisiel, dr hab. Helena Poptawska

INFORMACIJE SZCZEGOtOWE

9. Wymagania wstepne

1. Znajomosc¢ podstawowych kategorii pojeciowych z zakresu biologii

2. Podstawowa wiedza z anatomii prawidtowej cztowieka.

10. Cele przedmiotu

C1 Poznanie podstawowych mechanizméw zwigzanych z funkcjonowaniem uktadéw i narzagdéw w
organizmie cztowieka (uktadu miesniowego, krazenia w tym krgzenia matczyno - ptodowego, oddechowego,
pokarmowego, moczowego, ptciowego, nerwowego i narzgdow zmystu, powtoki wspdinej).

C2 Zapoznanie z regulacjg neurohormonalng procesoéw fizjologicznych zachodzacych w organizmie.

C3 Zapoznanie sie z udziatem poszczegdlnych uktadéw i narzagddw organizmu w utrzymaniu jego
homeostazy.

11. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

WIEDZA, student zna:

AW3. neurohormonalng regulacje proceséw fizjologicznych i elektrofizjologicznych zachodzgcych w
organizmie

udziat ukfadéw i narzadéw organizmu w utrzymaniu jego homeostazy oraz zmiany w

A.W4. funkcjonowaniu organizmu jako catosci w przypadku zaburzenia jego homeostazy;

podstawy dziatania uktadéw regulacji (homeostaza) oraz role sprzezenia zwrotnego dodatniego i

A.WS5. .
ujemnego;

AW6. fizjologie poszczegdlnych uktaddw i narzagdéw organizmu;

AW?7. fizjologie rozrodu i laktacji;

UMIEJETNOSCI

potrafi opisywa¢ zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako catosci w sytuacji zaburzenia jego

A.U2. homeostazy oraz interpretowaé fizjologiczne procesy, ze szczegdlnym uwzglednieniem
neurohormonalnej regulacji procesow fizjologicznych;
KOMPETENCJE SPOLECZNE

7. dostrzegania i rozpoznawania witasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i




kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych;

12. Tresci programowe

Forma zajeé — wyktady/ ¢wiczenia/praca wtasna studenta

Forma zajeé/wyktady
Znaczenie gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej w utrzymaniu homeostazy ustroju
Czynnos¢ uktadu nerwowego —tuk odruchowy, rodzaje odruchéw
Osrodki kierujgce zachowaniem sie cztowieka
Kontrola postawy i ruchéw ciata
Sen i rytmy okotodobowe
Wyzsze czynnosci nerwowe: pamiec i uczenie sie, mowa
Autonomiczny uktad nerwowy — odpowiedzi narzgdéw efektorowych na autonomiczng impulsacje
nerwowa
8. Termoregulacja
9. Czynnos¢ gruczotéw dokrewnych
10. Procesy krwiotwdrcze
11. Regulacja przeptywu krwi w niektérych obszarach naczyniowych, z uwzglednieniem krazenia matczyno-
ptodowego.
12. Fizjologia ukfadu trawiennego
Forma zajeé/praca wtasna studenta
1. Fizjologia cyklu miesigczkowego.
2. Fizjologia krgzenia ptodowego.
3. Zmiany hormonalne w cigzy.
Forma zajeé/éwiczenia
Fizjologia komdrek nerwowych.
Fizjologia komdrek miesniowych.
Fizykochemiczne podstawy dziatania narzagddéw zmystu - czucie teleceptywne.
Czucie eksteroceptywne, proprioceptywne i interoceptywne.
Sktad i rola krwi w organizmie.
Fizjologia serca.
Charakterystyka uktadu krazenia.
Fizjologia oddychania.
Fizjologia uktadu wydalniczego.
. Fizjologia rozrodu i laktacji (spermatogeneza, owogeneza, cigza, pordd, potdg i laktacja).
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13. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Metoda podajaca — wykfad

2. Metody praktyczne- éwiczenia

3. Metoda problemowa - dyskusja

14. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe)

Prezentacja multimedialna

Obecnosc, aktywnosé na zajeciach

Kolokwium czastkowe - test pisemny, pytania opisowe

Kolokwium koncowe- test pisemny

Egzamin- test pisemny

15. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 75
2. Praca wtasna studenta pod kierunkiem nauczyciela akademickiego 20
3. Praca wtasna studenta 25
suma 120
liczba punktéw ECTS 4




16. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Gorski J. (red.), Fizjologia cztowieka. PZWL, Warszawa 2017

3. Traczyk W.Z., Fizjologia cztowieka w zarysie. PZWL, Warszawa 2013.

Literatura uzupetniajaca:

4. Traczyk W., Trzebski A. (red.) Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej. PZWL,
Warszawa 2015.

17. Formy oceny — szczegoty

Ocena osiggniecia zatozonych efektéw uczenia w zakresie wiedzy;

Kryteria oceny wiadomosci (skala ocen- b. dobry, dobry plus, dobry, dostateczny plus, dostateczny,
niedostateczny)

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest:

- zaliczenie dwéch kolokwidéw, obejmujgcych tresci realizowane na ¢wiczeniach, na oceny pozytywne.
Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 60% maksymalnej liczby punktéw

- Student moze uzyskac¢ oceny czgstkowe za aktywny udziat w zajeciach (obserwacja zaangazowania studenta
podczas zajed).

Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ podczas kolokwium jest rownoznaczna z oceng niedostateczng (2.0).

W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek zaliczy¢ kolokwium w terminie
poprawkowym — wyznaczonym przez prowadzgcego.

Ocene koricowa z ¢wiczen stanowi Srednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.

Zaliczenie wyktaddéw: egzamin koricowy — test pisemny jednokrotnego/ wielokrotnego wyboru. Warunkiem
uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 60% maksymalnej liczby punktéw. Przy egzaminie poprawkowym
obowigzujg takie same zasady egzaminu.

Kryteria oceny pracy wiasnej studenta:

W trakcie pierwszych zaje¢ studentom zostang przedstawione tematy/pozycje literatury do indywidualnego
studiowania.

Ztozenie pracy wykonanej w ramach samoksztatcenia i uzyskanie zaliczenia pracy. Student przygotowuje
prace samoksztatceniowg, ktéra oceniana jest przez prowadzgcego zajecia

( zaliczenie bez oceny).

Ocena efektow uczenia sie w zakresie kompetencji spotecznych:

obserwacja studenta: w czasie przeprowadzanego badania, samoocena studenta, ocena grupy.

Warunkiem koniecznym zaliczenia jest: wykazanie sie przez studenta kulturg osobistg, szacunkiem
okazywanym pacjentom, rodzinom/opiekunom oraz cztonkom zespotu, umiejetnoscig nawigzania kontaktu,
delikatnoscig w trakcie wykonywania badania.

18. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie moina zapoznaé sie z materiatami do zajeé, itp. Bezposrednich informacji o
problematyce zajed i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie zajec i podczas konsultacji

2. Informacje na temat miejsca odbywania zaje¢: zajecia odbywad sie bedg w Akademii Bialskiej im. Jana
Pawta Il

3. Informacja na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina) zgodnie z informacja znajdujaca sie na
stronie internetowej uczelni.

4. Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce) zgodnie z informacjg znajdujaca sie na stronie
internetowej uczelni.




