KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2024/2025
FORMA STUDIOW STACJONARNA

INFORMACIJE OGOLNE

1. Przedmiot: Podstawy opieki potozniczej/ Nauki w zakresie podstaw opieki potozniczej

2. Wydziat Nauk o Zdrowiu

3. Kierunek studiow: potoznictwo, profil praktyczny

4. Poziom ksztatcenia: studia pierwszego stopnia

5. Liczba punktow ECTS: 6

6. Liczba godzin w semestrze

semestr zp zp CSP
I 72 8
Il 72 8

7. Jezyk wyktadowy: polski

8. Wyktadowca: mgr Matgorzata Smedra, mgr Agnieszka Burak, dr Iwona Gladysz

INFORMACIJE SZCZEGOtOWE

9. Wymagania wstepne

1. Zaliczenie z oceng pozytywng wyktaddw i laboratoriéw z przedmiotu podstawy opieki potoznicze;.

10. Cele przedmiotu

C1 zapoznanie z podstawami opieki w potoznictwie, neonatologii i ginekologii

C2 zapoznanie z zakresem i charakterem opieki pielegniarskiej i potozniczej w odniesieniu do odbiorcéw ustug
potoznej - kobiety ciezarnej, rodzacej, potoznicy i noworodka oraz kobiety zdrowej, zagrozonej chorobg,
chorej ginekologicznie przygotowanie do podstawowej oceny stanu zdrowia i sytuacji potozniczej ciezarnej, ,
rodzacej, potoznicy i jej dziecka oraz ocen stanu zdrowia kobiety zdrowej, zakazonej chorobg i chorej
ginekologicznie problemoéw pielegnacyjnych, doboru wtasciwych metod i technik pielegnacji dostosowanych
do ich stanu.

C3 ksztattowanie wybranych umiejetnosci wykonywania zabiegéw diagnostycznych, pielegnacyjnych,
leczniczych i usprawniajgcych ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wykonywane dziatania i
zrozumienia dla probleméw zdrowotnych podopiecznych.

11. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

UMIEJETNOSCI, potrafi:

postugiwac sie wtasciwym nazewnictwem z zakresu opieki potozniczej, neonatologicznej

C.Ul. .. . . . , . . . .
i ginekologicznej oraz interpretowaé podstawowe pojecia z zakresu praktyki zawodowe] potoznej;
gromadzi¢ informacje metodg wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania przedmiotowego i analizy
cu2 dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia kobiety chorej ginekologicznie, kobiety ciezarnej,
o kobiety rodzacej, kobiety w okresie potogu oraz noworodka, a takie interpretowac
i dokumentowac uzyskane wyniki na potrzeby diagnozy potozniczej;
C.U3. prowadzi¢ dokumentacje medyczng i postugiwac sie nig;

przygotowywac kobiete, jej dziecko, siebie i stanowisko pracy do przeprowadzenia badan
Cc.u4. i zabiegéw diagnostycznych, pielegnacyjnych oraz leczniczych stosowanych w potoznictwie,
neonatologii i ginekologii, a takze uczestniczy¢ w ich przeprowadzaniu;




C.US. prowadzi¢, dokumentowac i oceniaé bilans ptynéw pacjenta;

wykonywac¢ pulsoksymetrie, pomiary podstawowych parametrow zyciowych, pomiary

c.Us. antropometryczne, w tym noworodka po porodzie, i gazometrie, w tym z krwi pepowinowej;

cu7. pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i bakteriologicznych oraz asystowac lekarzowi przy
badaniach diagnostycznych stosowanych w potoznictwie, neonatologii i ginekologii;

C.US. pobiera¢ wymaz do oceny biocenozy z pochwy i szyjki macicy oraz wymaz cytoonkologiczny, a takze
zabezpiecza¢ pobrany materiat;

C.US. wykonywac testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat ketonowych i glukozy we krwi i w moczu oraz

cholesterolu we krwi, a takze inne testy paskowe;

C.U10. wykonywa¢ badania przesiewowe noworodka;

C.U11. wykonywaé badanie piersii oceniac gruczot piersiowy;

przechowywadé i przygotowywac leki zgodnie z obowigzujgcymi standardami, podawaé pacjentom

C.u12.
v leki réznymi drogami oraz oblicza¢ dawki lekédw i modyfikowaé dawki insuliny;

C.u13. wykonywac szczepienia przeciwko grypie, WZW i HPV;

zaktada¢ i usuwaé cewnik z zyt obwodowych, wykonywaé kroplowe wlewy dozylne oraz

C.u14. . L L .
monitorowac i pielegnowac miejsce wktucia obwodowego;

C.U15 zaktadac cewnik do pecherza moczowego i usuwaé go oraz monitorowac diureze;

C.Ul6. wykonywac zabiegi doodbytnicze;

zaktada¢ zgtebnik do zoftadka, monitorowac¢ i usuwaé ten zgtebnik, w tym u noworodka i

C.U17. . )
niemowlecia;

C.u18. wykorzystywac dostepne metody karmienia pacjenta, w tym noworodka i niemowlecia;

wykonywac zabiegi higieniczne, pielegnowac¢ skore i jej wytwory oraz btony S$luzowe z
C.U19. zastosowaniem S$rodkéw farmakologicznych i materiatéw medycznych, w tym stosowac kapiele
lecznicze;

pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i bakteriologicznych oraz asystowac lekarzowi przy

cu7. badaniach diagnostycznych stosowanych w potoznictwie, neonatologii i ginekologii;

C.US. pobiera¢ wymaz do oceny biocenozy z pochwy i szyjki macicy oraz wymaz cytoonkologiczny, a takze
zabezpiecza¢ pobrany materiat;

C.U20. dobiera¢ metody, techniki i Srodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikacji oraz ocenia¢ ryzyko

rozwoju odlezyn, a takze stosowac dziatania profilaktyczne;

przemieszczaé i pozycjonowaé pacjenta z wykorzystaniem rdéznych technik i metod, wykonywac
C.U21. ¢wiczenia czynne i bierne oraz gimnastyke oddechowa, drenaz utozeniowy, inhalacje i
odsluzowywanie drég oddechowych;

C.U22. stosowac zabiegi przeciwzapalne;

stosowac zasady aseptyki i antyseptyki oraz planowac i wdraza¢ postepowanie w przypadku

C.U23. .. .
ekspozycji na zakazenie;
KOMPETENCJE SPOLECZNE, jest gotow do:
5. zasiegania opinii ekspertdw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
7 dostrzegania i rozpoznawania wtfasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci

i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

12. Tresci programowe

Forma zajeé/zajecia praktyczne

1. Zapoznanie sie ze specyfikg i organizacjg pracy na oddziale potozniczym, przestrzeganie regulaminu
i przepiséw BHP.

2. Zapobieganie zakazeniom wewnatrzszpitalnym. Aseptyka i antyseptyka w praktyce szpitalne;.

3. Udziat potoznej w obchodzie lekarskim — przygotowanie pacjentek, dokumentacji, sal do wizyty.

4. Przyjecie potoznicy w oddziat — ocena stanu ogdlnego, potozniczego, higienicznego i psychicznego
przyjmowanej kobiety.

5. Przyjmowanie i przekazywanie dyzuru. Sposdb pisania raportu. Analiza dokumentacji potoznicze;j.

6. Prowadzenie obserwacji potoznic, rozpoznawanie probleméw opiekunczych potoznicy, zaplanowanie
opieki w kolejnych dobach potogu) po porodach fizjologicznych i zabiegowych.

7. Prowadzenie obserwacji potoznic, rozpoznawanie probleméw opiekunczych potoznicy, zaplanowanie
opieki po cieciu cesarskim.




10.

11.

Rola edukacyjna potoznej w motywowaniu pacjentki do karmienia piersig, zasady karmienia, korzysci
wynikajgce z karmienia piersig.

Prowadzenie obserwacji potoznic, rozpoznawanie probleméw opiekuniczych potoznicy, zaplanowanie
opieki w kolejnych dobach potogu powiktanego.

Rola potoznej we wczesnym rozpoznawaniu probleméw natury psychicznej u kobiet po porodzie —,, baby
blues”, depresja poporodowa.

Przekazanie potoznicy informacji dotyczacych zasad higieny i zywienia w potogu oraz postepowania z
noworodkiem po powrocie do domu (zasady higieny — kapiel, przewijanie, ubiér, pierwsza wizyta w
poradni D).

Tematy scenariuszy realizowanych w Centrum Symulacji Potozniczych:

1. Podanie leku z uzyciem pompy infuzyjnej.
2. Postepowanie z pacjentka w | dobie po zabiegu operacyjnym.
13. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Konsultacje

2. Zadania zespotowe i indywidualne

3. Przyktadowe wyniki badan

4. Wybrane studium przypadku

5. Metoda symulacji medycznej posredniej wiernosci (CSP)

14. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe)

F1.

Obecnosc na zajeciach

F2. Aktywnosc¢ na zajeciach

15. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia praktyczne 160
2. Praca wilasna studenta 20
suma 180
liczba punktéw ECTS 6

16. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Rabiej M., Mazurkiewicz B., Nowacka A., Procedury medyczne w potoznictwie. PZWL 2020.
2. Rabiej M., Mazurkiewicz B., Nowacka A., Procedury medyczne w ginekologii. PZWL 2020.
3. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie standardu organizacyjnego opieki

okotoporodowej (Dz. U. Rz. P.z11.09.2018 r., poz. 1756).

Literatura uzupetniajaca:

1. Batanda A. (red.): Opieka nad noworodkiem. Seria ,,Biblioteka potoznej”. Wyd. Lekarskie PZWL,
Warszawa 2023.

2. Ciechaniewicz W. Grochans E., tos E. (red.): Wstrzykniecia srodskérne, podskérne, domiesniowe i
dozylne. Podrecznik dla studidw medycznych. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2019.

3. Standardy opieki medycznej nad noworodkiem. PTN

4. Resuscytacja i wsparcie okresu adaptacyjnego noworodkéw. Wytyczne PRR 2015.

17. Formy oceny — szczegoty

Kryteria zaliczenia zaje¢ praktycznych:

1.

N

100% obecno$¢ na zajeciach, punktualnos¢, obowigzkowos$é, odpowiedzialnos¢ umiejetnosc
nawigzywania kontaktéw interpersonalnych, poszanowanie godnosci pacjentki, prawa do intymnosci,
prawa do informacji i wspétudziatu w podejmowanych decyzjach opiekunczo- pielegnacyjnych,
zachowanie tajemnicy zawodowej.

Zapewnienie opieki potoznej zgodnie z obowigzujgcymi standardami oraz zasadami etyki zawodowej.
Udokumentowanie opieki.




4, Zaliczenie ustne tematyki zaje¢ praktycznych oraz umiejetnos$ci praktycznych w oddziale wedtug
indeksu(dziennika) umiejetnosci .
5. Przygotowanie jednego procesu pielegnowania.
6. Przestrzeganie regulaminu zajeé praktycznych i praktyk.
Ocena przez nauczyciela indywidualnej dokumentacji procesu pielegnowania oraz pracy studentéw wedtug

indywidualnej karty oceny (Dziatania w roli cztonka zespotu opieki zdrowotnej, dziatania na rzecz wtasnego
rozwoju i rozwoju praktyki potozniczej)
w zakresie kompetencji spotecznych:

Ocena opiekuna / nauczyciela prowadzacego,

Opinie kolegéw/kolezanek,

Samoocena.

Ocena zaje¢ w Centrum Symulacji Potozniczych:

100% obecnosc,

przestrzeganie Regulaminu zaje¢ w CSP,

formutowanie informacji zwrotnych podczas prebriefingu i debriefingu,

zaliczenie czynnosci okreslonych w check-liscie.

Kryteria weryfikacji przygotowanego procesu pielegnowania

Umiejetno$¢ gromadzenia i analizowania danych o podmiocie opieki z wykorzystaniem metod i narzedzi:
wywiad, obserwacja, analiza dokumentacji medycznej, skale, testy na potrzeby pielegnowania; pkt— 0-1-2
Umiejetno$é wykorzystania zgromadzonych informacji do wtasciwego formutowania diagnozy
pkt—0-1-2

Umiejetnos$¢ okreslania celdw opieki pkt— 0-1-2

Planowanie dziatarh adekwatnych do sytuacji zdrowotnej pacjenta i rodziny; pkt— 0-1-2

Realizacja planowanych dziatan zgodnych z aktualnymi standardami udzielania Swiadczen pkt— 0-1-2
Umiejetnos$¢ oceny efektdw zrealizowanych planowanych dziatan

pkt—0-1-2

Stosowanie poprawnej terminologii medycznej pkt— 0-1-2

Uzyskanie 0 pkt w ktérymkolwiek elemencie oceny uniemozliwia pozytywne zaliczenie procesu
pielegnowania skala ocen

14 pkt- b. dobry ,13 pkt- dobry plus. 12 pkt- dobry, 11 pkt- dostateczny plus, 10 pkt- dostateczny,

9 pkt i mniej niedostateczny.

18. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozina zapoznac¢ sie z materiatami do zaje¢, itp. Bezposrednich informacji o
problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie zajec i podczas konsultacji

2. Informacje na temat miejsca odbywania zajec¢: zajecia odbywac sie bedg w Akademii Bialskiej im. Jana
Pawta Il oraz placowki, ktérymi AB podpisata porozumienia w sprawie realizacji zaje¢ praktycznych z
zakresu podstaw opieki potozniczej: Oddziat Ginekologiczno- Potozniczy Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Biatej Podlaskiej.

3. Informacja na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina) zgodnie z informacjg znajdujacy sie na
stronie internetowej uczelni.

4. Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce) zgodnie z informacjg znajdujaca sie na stronie
internetowej uczelni.




