KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2024/2025
FORMA STUDIOW: STACJONARNA

INFORMACIJE OGOLNE

1. Przedmiot: Biochemia i biofizyka/ Nauki podstawowe

2. Wydziat Nauk o Zdrowiu

3. Kierunek studiow: potoznictwo, profil praktyczny

4. Poziom ksztatcenia: studia pierwszego stopnia

5. Liczba punktow ECTS: 2

6. Liczba godzin w semestrze

semestr w lab/lek pws
| 15 30 10

7. Jezyk wyktadowy: polski

8. Wyktadowca: prof. dr hab. Jan Karczewski, dr Andrzej Misiejuk, dr Ewa Pawtowicz

INFORMACIJE SZCZEGOtOWE

9. Wymagania wstepne

1. Znajomos¢ materiatu z zakresu fizyki, objetego programem nauczania w szkole $redniej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem praw, definicji i jednostek w uktadzie Sl

2. Podstawy biologii cztowieka, chemii fizycznej, nieorganicznej i organicznej

3. Prawidtowe wykonywanie obliczen rachunkowych

10. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie Studentéw z prawami i pojeciami umozliwiajgcymi biofizyczny opis proceséw zachodzacych w
organizmie, ze skutkami dziatania wybranych czynnikéw fizycznych na organizm oraz z podstawami fizycznymi
metod stosowanych w diagnostyce i terapii.

C2 Zapoznanie Studentéw z rolg witamin, aminokwaséw, nukleozydéw, monosacharydéw, kwaséw
karboksylowych i ich pochodnych, wchodzgcych w sktad makroczasteczek obecnych w komdrkach, macierzy
zewnatrzkomorkowej i w ptynach ustrojowych oraz ze wskaznikami biochemicznymi i ich zmianami w efekcie
niektérych schorzen.

11. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

WIEDZA, zna:

podstawy fizykochemiczne dziatania zmystéw wykorzystujgcych fizyczne nosniki informacji (fale

AW17. .. .
dzwiekowe i elektromagnetyczne)
role witamin, aminokwaséw, nukleozydéw, monosacharydow, kwaséw karboksylowych i ich
AW18. pochodnych, wchodzacych w sktad makroczgsteczek obecnych w komdrkach, macierzy
zewnatrzkomoérkowej i w ptynach ustrojowych
A.W19. mechanizmy regulacji i biofizyczne podstawy funkcjonowania metabolizmu w organizmie
A W20, wptyw na organizm czynnikdw zewnetrznych takich jak: temperatura, grawitacja, cisnienie, pole
elektromagnetyczne i promieniowanie jonizujgce
UMIEJETNOSCI, potrafi:
AUOG. wspotuczestniczyé w doborze metod diagnostycznych w poszczegdlnych stanach klinicznych z

wykorzystaniem wiedzy z zakresu biochemii i biofizyki;




KOMPETENCIJE SPOLECZNE, jest gotow do:

5) zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

6) przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych na wychowanie wtasne i pacjenta;

dostrzegania i rozpoznawania witasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci

7) kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

12. Tresci programowe

Forma zajeé/wyktady
Elementy mechaniki — pojecie sity, sita tarcia;
Elementy mechaniki — pojecie momentu sity;
Elementy termodynamiki - pojecie temperatury, ciSnienia, przemiany gazowe;
Swiatto. Biofizyka procesu widzenia;
Fale akustyczne. Biofizyka zmystu stuchu;
Wptyw pradu elektrycznego na organizm zywy i jego zastosowanie w medycynie. Porazenie pragdem
elektrycznym;
7. Wptyw pola elektromagnetycznego na organizm zywy i zastosowanie w medycynie. Fizyczne podstawy
diatermii;
8. Wykorzystanie zrédet Swiatta w medycynie. Zastosowanie laserow;
9. Ultradzwieki w medycynie (USG);
10. Fizyczne metody obrazowania tkanek (CT, NMR, PET);
11. Biochemia, biologia molekularna a chemia organiczna;
12. Biologiczne podstawy integralnosci organizmu ludzkiego;
13. Przeglad i ogdlna charakterystyka wazniejszych zwigzkéw chemicznych wystepujacych w organizmie
ludzkim;
14. Procesy kataboliczne i anaboliczne;
15. Biochemia a medycyna;
16. Struktura i funkcje aminokwasodw i biatek;
17. Budowa enzymow, mechanizmy dziatania i regulacji, a w szczegdlno$ci enzyméw trawiennych;
18. Budowa i wtasciwosci weglowodanow;
19. Struktura i funkcje kwasow nukleinowych;
20. Struktura i wtasciwosci lipidow;
21. Podziat witamin.
Forma zajeé/ praca wiasna studenta pod kierunkiem nauczyciela akademickiego
1. Funkcje wybranych grup zwigzkéw biochemicznych w organizmie cztowieka — cze$¢ teoretyczna;
sprawozdania z laboratorium;
2. Analiza wynikéw morfologii i biochemii krwi.
Forma zajeé/ laboratoria
Wprowadzenie do laboratorium, BHP i regulamin laboratorium;
Przeliczanie jednostek wielko$ci fizycznych;
Btedy pomiarowe;
Obserwacja obrazéw i wad odwzorowan w modelu oka;
Sygnaty elektryczne generowane w organizmie ludzkim — EKG;
Wyznaczanie oporu, przewodnictwa wtasciwego wzglednego elektrolitu;
Wyznaczanie progu styszalnosci ucha ludzkiego;
Zastosowanie oscyloskopu do pomiaréw parametrow napiecia;
Wyznaczanie stezenia roztworu;
. Witasciwosci i identyfikacja weglowodandw;
. Chromatografia bibutowa aminokwasow;
. Metody ilosciowego oznaczania biatek metodg spektrofotometryczng;
. Wykrywanie enzyméw. Wtasciwosci fizykochemiczne enzyméw;
. Witasciwosci i wykrywanie sktadnikéw kwaséw nukleinowych;
. Analiza jakosciowa lipidéw;
. Wykrywanie witamin;
. Metody spektroskopowe analizy materiatu biologicznego;
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18. Analiza wskaznikéw biochemicznych i ich zmian w efekcie niektérych schorzen.

13. Narzedzia/metody dydaktyczne

1 Metoda podajgca — wyktad + pokaz multimedialny

2 Metody praktyczne- ¢wiczenia laboratoryjne z uzyciem spektrofotometru UV-Vis i in. sprzetu
laboratoryjnego, komputerdw z specjalnym oprogramowaniem.

3 Metoda problemowa - dyskusja.

4 Metoda eksponujgca - pokaz.

5 Metody problemowe i aktywizujgce; praca wtasna studenta pod kierunkiem nauczyciela akademickiego.

14. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe)

Wyktady: Kolokwium koricowe (zaliczenie z oceng) z materiatu z wyktadoéw oraz z zalecanej literatury
podstawowej. Ocene pozytywng otrzymuje student, ktéry uzyskat co najmniej 60% poprawnych odpowiedzi.

Laboratoria:

Ocena biezgcego przygotowania do zaje¢ laboratoryjnych i aktywnosci w trakcie zajec¢ - ocenianie ciggte.
Zaliczenie z czesci teoretycznej sprawozdan z analiz biochemicznych na kazdym laboratorium.

Opracowanie wynikow przeprowadzanych analiz biochemicznych - czesci doswiadczalnej sprawozdania
koncowego z kazdych ¢wiczen laboratoryjnych.

Kolokwium koricowe (zaliczenie z oceng) z materiatu z laboratorium oraz z zalecanej literatury podstawowe;.

15. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego 45
2. Praca wtasna studenta pod kierunkiem nauczyciela akademickiego 10
3. Przygotowanie do zajec 5
suma 60
liczba punktéw ECTS 2

16. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Jaroszyk F. (red.), Biofizyka, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019.

2. Pilawski A. (red.), Podstawy biofizyki, PZWL, Warszawa, 2019.

3. Bergl.iwsp. M. Biochemia. PWN, 2022

Literatura uzupetniajaca:

1. Hames D., Hooper N. Biochemia. PWN, 2021.

17. Formy oceny — szczegoty

Ocena osiggniecia zatozonych efektéw uczenia w zakresie wiedzy;
Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia koriczg sie zaliczeniem z oceng
Warunkiem zaliczenia laboratorium jest
Zaliczenie na ocene czesci teoretycznej sprawozdan z analiz biochemicznych na kazdym laboratorium.
Zaliczenie na ocene opracowanych wynikéw przeprowadzanych analiz biochemicznych z danych ¢wiczen
laboratoryjnych.
Zaliczenie na ocene kolokwium koricowego sktadajgce go sie z 5 pytan opisowych na 45 minut. Warunkiem
uzyskania oceny pozytywnej z kolokwium jest uzyskanie 50% maksymalnej liczby punktéw — kazde pytanie
oceniane jest w skali od 0 do 2 pkt.
Podstawg zaliczenia wyktadéw jest pozytywna ocena z koricowego kolokwium z laboratorium.
Kryteria oceny sprawozdan z laboratorium
1. Tres¢ zgodna z tematem
Tre$¢ oparta o badania naukowe
Umiejetnos¢ analizy literatury, niezaleznos¢ oryginalno$é myslenia
Wtasciwe cytowanie literatury
Poprawny spis literatury
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6. Logiczny uktad opracowania
7. Osobista refleksja nad zagadnieniem i obrona wtasnego punktu widzenia
8. Poprawnos¢ edytorska
Kryteria oceny umiejetnosci i postawy w czasie zajeé¢ w laboratorium:
Z zakresu wiedzy;
- zna sprzet laboratoryjny,
- zna zasady konstruowania informacji zwrotnej opartej o opis, analize i wnioskowanie,
- rozumie znaczenie umiejetnosci miekkich do prawidtowej pracy w zespole oraz wptywu na zapobieganie
zdarzeniom niepozgdanym w miejscu pracy,
W zakresie umiejetnosci;
- wiasciwie uzywac sprzet podczas zajec,
- umie skonstruowac¢ zaawansowang informacje zwrotng w oparciu opis, analize i wnioskowanie,
- umie Swiadomie wykorzystywac wiedze teoretyczng i praktyczng,
W zakresie kompetencji spotecznych;
-wspotpracuje w grupie, bierze odpowiedzialno$é za podjete dziatania,
-wykorzystuje zdobytg wiedze na temat umiejetnosci miekkich w pracy w zespole,
- Swiadomy koniecznosci ciggtego uzupetniania wiedzy i umiejetnosci.
Ocenianie ciggte poprzez informacje zwrotne na podstawie podejmowanych dziatan na laboratorium
Wyktady: kolokwium pisemne
Zajecia laboratoryjne: obowigzkowa obecnos¢ na wszystkich zajeciach, zaliczenie umiejetnosci pracy
laboratoryjnej
Biezace zaliczenie obwigzujgcych tematdw zajec laboratoryjnych
Zdawanie sprawozdan teoretyczno-badawczych (pisemnych i ustnych) w grupach studenckich
Kryteria oceny pracy wiasnej studenta pod kierunkiem nauczyciela akademickiego:
W trakcie pierwszych zajec studentom zostang przedstawione tematy/pozycje literatury do indywidualnego
studiowania. Ztozenie pracy wykonanej w ramach samoksztatcenia i uzyskanie zaliczenia pracy. Student
przygotowuje prace samoksztatceniowg, ktéra oceniana jest przez prowadzacego zajecia
( zaliczenie bez oceny).
Ocena efektow uczenia sie w zakresie kompetencji spotecznych:
obserwacja studenta: w czasie przeprowadzanego badania, samoocena studenta, ocena grupy.
Warunkiem koniecznym zaliczenia jest: wykazanie sie przez studenta kulturg osobistg, szacunkiem
okazywanym pacjentom, rodzinom/opiekunom oraz cztonkom zespotu, umiejetnoscig nawigzania kontaktu,
delikatnoscig w trakcie wykonywania badania.

18. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozna zapozna¢ sie z materiatami do zaje¢, itp. Bezposrednich informacji o
problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie zajec i podczas konsultacji

2. Informacje na temat miejsca odbywania zaje¢: zajecia odbywad sie bedg w Akademii Bialskiej im. Jana
Pawta Il

3. Informacja na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina) zgodnie z informacjg znajdujgca sie na stronie
internetowej uczelni.

4. Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce) zgodnie z informacjg znajdujaca sie na stronie
internetowej uczelni.




