KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2022/2023
FORMA STUDIOW: STACJONARNA

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu Praktyka zawodowa (dziat zywienia)
2. Nazwa kierunku Dietetyka
3. Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
4. Liczba punktéw ECTS 5
5. Liczba godzin w semestrze

semestr w cw lab pri/zp pws prk

11 120

6. Jezyk wyktadowy polski
7. Wyktadowca Agnieszka Panasiuk, mgr

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu fizjologii zywienia cztowieka i podstaw dietetyki

9. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta z organizacjg i funkcjonowaniem bloku zywienia/kuchnig w szpitalu badz innym
zaktadzie zywienia zbiorowego zamknietego

C2 Zapoznanie z rolg dietetyka/intendenta w planowaniu i nadzorowaniu zywienia zbiorowego zamknietego

C3 Zdobycie praktycznych umiejetnosci zwigzanych z planowaniem i koordynacjg zywienia w tego typu
placowkach

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot: odn|e5|en|fa do kle“.mk.OWyCh
efektédw uczenia sie
WIEDZA

Euop  2M@ str}Jk'Fure:_ organl.zacyjna i zasadY funkcjonowania kuchni w K W06, K W07
zaktadzie zywienia zbiorowego zamknietego - -
posiada wiedze na temat zasad BHP, bezpieczenstwa zywnosci i K WO06. K W30

EUO2 zZywienia, obowigzujgcych wymogdéw GHP, GMP i HACCP i zna - P
prowadzong w zwigzku z tym dokumentacje

Euoz M@ Izasady p!atlowanla zyW|.en|.a zblorOV\{e.go.or.az kélkulaql K W07
kosztow jadtospiséw z uwzglednieniem stawki zywieniowej -

UMIEJETNOSCI

EUO4 potrafi zapI?n.owac i wdrozy¢ zywienie odpowiednie dla danej K U7
grupy ludnosci -

EUOS Potr'aflidok.onac Jakosuowg oceny jadtospiséw stosowanych w K U13
zywieniu zbiorowym zamknietym. -

KOMPETENCIE SPOLECZNE




EUO6 potrafi zorganizowad p'race wfaan, dla erg,o'nom|cznego i K_K07, K_KO8
efektywnego wykonywania powierzonych czynnosci

EUO7 przestrzega obowmzwacych zasad i procedur podczas K_KOS
wykonywanych czynnosci

11. Tresci programowe

Forma zajec — praktyka zawodowa

1. Organizacja zywienia zbiorowego w placéwce

2. Zasady BHP, wewnetrzne procedury jednostki zwigzane z bezpieczenstwem zywnosci i zywienia
3. Zasady Dobrej Praktyki Higienicznej i Produkcyjnej oraz system HACCP

4. Dokumentacja jednostki prowadzona z zakresu bezpieczerstwa zywnosci i zywienia

5. Planowanie zywienia, kalkulacja kosztéw

6. Planowanie i ocena jakosciowa jadtospisdw okresowych

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Obserwacja

2. Rozmowa/instruktaz/poradnictwo

3. Materiaty, narzedzia i dokumenty udostepnione studentowi

13. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe)

Rozmowa z praktykantem

Obserwacja pracy praktykanta (hospitacja) i codzienna wspotpraca z praktykantem

Obecnos¢

Aktywnosc

Ocena opiekuna zaktadowego

NI R Bl B

Ocena opiekuna uczelnianego (zaliczenie ustne praktyki)

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin

1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 125

2. Nakfad pracy studenta

suma 125

liczba punktéw ECTS 5

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Ciborowska H., Ciborowski A., Dietetyka: zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wydawnictwo PZWL,
Warszawa 2022

2. Grzymistawski M., Moszak M. (red.), Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Tom 2. Wydawnictwo
PWN, Warszawa 2022

3. Krauss H. (red.), Fizjologia zywienia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019

Lange E., Wtodarek D. (red.), Wspodtczesna dietoterapia. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2023

16. Formy oceny — szczegoty

Ocena wystawiana jest na podstawie opinii i oceny zaktadowego opiekuna praktyki, uzupetnionego
dzienniczka praktyki, karty osiggnietych efektéw ksztatcenia praktykanta oraz ustnego zaliczenia
podsumowujgcego (opiekun uczelniany praktyki).

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Miejsca odbywania praktyk: kuchnia w dziale zywienia szpitala/ innej placowce prowadzacej zywienie
zbiorowe zamkniete

2. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

3. Informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie zajec i podczas
konsultacji

4.Zajecia odbywac sie beda zgodnie z aktualnym planem zajeé







