
 

 

KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2021/2022 

INFORMACJE OGÓLNE 

1.Nazwa przedmiotu                                    Seminarium dyplomowe 

1. 2. Nazwa kierunku                                                   Dietetyka 

2. 3. Poziom studiów                                      studia pierwszego stopnia 

3. 4. Liczba punktów ECTS                                                  2/4 

4. 5. Liczba godzin w semestrze 
5.  

semestr w ćw lab prj/zp pws prk 

V  30     

VI  30     
 

6. 6. Język wykładowy                                                    polski 

7. 7. Wykładowca        
8. Prowadzący seminarium: dr hab. Iwona Mystkowska,  e-mail: i.mystkowska@dyd.akademiabialska.pl     
9. Promotor: dr Angelika Dadej, a.dadej@dyd.akademiabialska.pl                                     

INFORMACJE SZCZEGÓŁOWE 

8. Wymagania wstępne 

Wiedza z zakresu realizowanych wg programu studiów przedmiotów podstawowych i kierunkowych 

9. Cele przedmiotu 

Zapoznanie studentów z zasadami pisania pracy naukowej w zakresie nauk o zdrowiu oraz monitorowanie 
jej realizacji, kształtowanie umiejętności krytycznej analizy materiałów źródłowych, przygotowania 
prezentacji i podejmowania dyskusji. 
10. Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 

Student, który zaliczył przedmiot: 
odniesienie do kierunkowych 

efektów uczenia się 

WIEDZA 

EU01 posiada wiedzę z zakresu korzystania z własności intelektualnej 
innych autorów, niezbędnej do napisania autorskiej pracy dyplomowej na 
kierunku dietetyka 

K_W12 

UMIEJĘTNOŚCI 

EU02 posiada umiejętność gromadzenia i analizy odpowiedniego 
piśmiennictwa korzystając z różnych źródeł informacji i technologii 
informacyjnych 

K_U22, K_U23 

EU03 potrafi przygotować konspekt pracy licencjackiej, sformułować cel, 
problemy badawcze i dobrać odpowiednie metody do jej realizacji, dokonać 
analizy wyników i wyciągnąć wnioski 

K_U19 

EU04 potrafi przygotować i zaprezentować w formie pisemnej i słownej 
wyniki prac oraz podejmie merytoryczną dyskusję w zakresie analizowanej 
problematyki 

K_U23, K_U24 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 

mailto:i.mystkowska@dyd.akademiabialska.pl


EU05 mając na uwadze rozwój dziedziny dietetyki i nauk o żywności i 
żywieniu, posiada potrzebę uaktualniania swojej wiedzy 

K_K03 

EU06 tworzy swoją pracę dyplomową na kierunku dietetyka poprzez 
prezentowanie swoich doświadczeń, obserwacji, wyników badań 
statystycznych, porównując otrzymane badania do argumentów innych 
autorów, zgodnie z etyką zawodową 

K_K04 

11. Treści programowe 

Forma zajęć – ćwiczenia 

1. Omówienie, sposobu pisania pracy dyplomowej, najczęściej popełnianych błędów, układ pracy, etapy 

pracy badawczej, plan pracy dyplomowej 

2. Sposób doboru piśmiennictwa, problemy badawcze – jak je konstruować, najczęstsze błędy 

3. Omówienie planu pracy z poszczególnymi studentami 

4. Jak przygotować rozdział dotyczący teoretycznych podstaw pracy (niezbite dowody, definicje 

kontrowersje) 

5. Indywidualne omówienie pierwszej wersji pierwszego rozdziału pracy - podstawy teoretyczne 

6. Problemy badawcze – omówienie indywidualnych prac  

7. Ankieta jako narzędzie badawcze – najczęstsze błędy 

8. Omówienie ankiet dla poszczególnych prac. Jak opracowywać wyniki – podstawowe metody statystyczne, 

sposób przedstawiania i komentowania. 

9. Wyniki – omówienie przedstawianych przez studentów wyników ich indywidualnych prac 

10. Jak przygotować rozdział „Omówienie wyników badań”. Jak wyciągać i konstruować wnioski. 

11.  Dyskusja, wnioski 

12. Narzędzia/metody dydaktyczne 

1. Dyskusja 

2. Studium przypadku 

3. Analiza tekstów 

4. Studiowanie literatury 

13. Sposoby oceny (cząstkowe, końcowe) 

F1. Ocena merytoryczna prezentacji przygotowanych przez studenta i udziału w dyskusji 

F2. Obserwacja w trakcie zajęć 

F3. Sposób prowadzenia procesu badawczego 

P1. Przygotowanie poszczególnych części pracy dyplomowej 

P2. Praca licencjacka po pozytywnym przejściu weryfikacji antyplagiatowej 

14. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności liczba godzin 

1. Zajęcia z bezpośrednim udziałem nauczyciela oraz konsultacje, tym: 100 

Zajęcia z bezpośrednim udziałem prowadzącego seminarium oraz konsultacje 80(60+10+10) 

Opieka promotora oraz konsultacje z promotorem 20(10+10) 

2. Nakład pracy studenta 
     80 

suma     180 

liczba punktów ECTS 6 

15. Literatura 

Literatura podstawowa: 

1. Zenderowski R., Technika pisania prac magisterskich i licencjackich. Wydawnictwo CeDeWu, Warszawa 
2018 



2. Pawlik K., Zenderowski R., Dyplom z Internetu. Jak korzystać z Internetu, pisząc prace dyplomowe? 
Wydawnictwo CeDeWu, Warszawa 2018 
 

3. Lenartowicz H., Kózka M., Metodologia badań w pielęgniarstwie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 

Warszawa 2023 

4. Literatura naukowa (prace badawcze i teoretyczne) tematycznie związane z wybranymi zagadnieniami 

będącymi tematem prac dyplomowych 

5. Bazy danych dostępne w Bibliotece AB w Białej Podlaskiej 

16. Formy oceny – szczegóły 

Semestr V - ocena z: przygotowania założeń badawczych i podstaw teoretycznych pracy, a w szczególności 
przygotowania i wygłoszenia referatu, przygotowania narzędzia badawczego i pierwszego rozdziału 
teoretycznego plus aktywność na zajęciach. 
 
Semestr VI - ocena końcowa pracy licencjackiej 
Ocena końcowa jest średnią arytmetyczną ocen prowadzącego seminarium i promotora.  Jeżeli któraś z 
ocen jest niedostateczna to ocena końcowa jest niedostateczna. 
17. Inne przydatne informacje o przedmiocie 

1. Bezpośrednich informacji o problematyce zajęć i treściach programowych udziela Prowadzący w trakcie 
zajęć i podczas konsultacji 

2. Zajęcia odbywać się będą w Akademii Bialskiej im. Jana Pawła II w Białej Podlaskiej 

3. Zajęcia odbywać się będą zgodnie z aktualnym planem zajęć 

4. Konsultacje odbywać się będą zgodnie z obowiązującym terminarzem 
 

 


