KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2022/2023
FORMA STUDIOW: STACJONARNA

INFORMACJE OGOLNE
1. Nazwa przedmiotu Edukacja zywieniowa
2. Nazwa kierunku Dietetyka
3. Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
4. Liczba punktéw ECTS 4
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab pri/zp pws prk
11 15 30
6. Jezyk wyktadowy polski
7. Wyktadowca Beata Kosiniska, dr

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu zdrowia publicznego, promocji zdrowia i zywienia cztowieka

9. Cele przedmiotu

C1 Woyksztatcenie umiejetnosci prowadzenia edukacji zywieniowej dla poszczegdlnych grup ludnosci w
zdrowiu i chorobie

C2 Identyfikacja i zrozumienie oraz zaspokojenie potrzeb zwigzanych z edukacjg na temat zasad racjonalnego
zywienia

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

T ki K h
Student, ktéry zaliczyt przedmiot: odn|e5|en|,e do |erlj|n F)wyc
efektédw uczenia sie
WIEDZA

Euop 2w stc.)pruu.za?war?sowanym pojecia z zakresu edukacji K W16, K W27
zdrowotnej i zywieniowej - -

Euop 2@ %asa.dy i znanenle wtasciwego odzywiania sie w profilaktyce K W16, K W27
chordb dietozaleznych - -

UMIEJETNOSCI

EUO3 [.ootr'afl'zapl.anowac', przeprowa.dzm oraz oceni¢ proces edukacji K UOL, K U4, K U22
zywieniowej dla oséb zdrowych i chorych - - -

EU04 ‘umle wyszuklwac, |nte.rp‘ret0\{vac”| wykorz.ystywa.c pc'>trzebne K UOL, K U04, K U22
informacje do planowania i realizacji edukacji zywieniowej - - -

KOMPETENCJE SPOLECZNE

kontynuuje nauke przez cate zycie zawodowe w celu statego

EUO5 A L L K_K03
uaktualniania wiedzy i umiejetnosci zawodowych -

EU06 dos.trzega p(?trz%ebe. edukowania spofeczernstwa w zakresie K K10, K K12
racjonalnego zywienia - -




11. Tresci programowe

Forma zaje¢ — wyktady/ ¢wiczenia

WYKLADY

1) Edukacja zywieniowa — podstawy teoretyczne

2) Metodyka edukacji zywieniowej

3) Motywacja i komunikacja — sztuka skutecznej edukacji zywieniowej

4) Miedzynarodowe, ogdlnopolskie i lokalne programy edukacji zywieniowe;j

5) Miejsce edukacji zywieniowej w promocji zdrowia

6) Kampania spoteczna jako narzedzie edukacji zywieniowej

7) Zawdd dietetyka w Polsce i na $wiecie

8) Cechy ,dobrego edukatora”

9) Upowszechnianie wiedzy o zdrowiu (alfabetyzm zywieniowy)

10) Edukacja zywieniowa w placéwkach opieki zdrowotnej

11) Edukacja zywieniowa w profilaktyce i terapii przewlektych choréb niezakaznych
CWICZENIA

1) Budowa programu profilaktycznego

2) Tworzenie autorskich programoéw edukacji zywieniowej dla wybranej grupy odbiorcéow (dzieci,

mtodziez w wieku szkolnym, osoby doroste, seniorzy, ciezarne)

3) Weryfikacja i krytyczna analiza zaplanowanych autorskich programéw edukacyjnych

4) Realizacja autorskich programéw edukacji zywieniowej dla wybranej grupy odbiorcéw

5) Opracowanie materiatéw edukacyjnych dla pacjentéw z chorobami uktadu pokarmowego

6) Indywidualna edukacja zywieniowa pacjenta z chorobg dietozalezng (np. cukrzycy, otytoscig) w

placéwce ochrony zdrowia

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

Analiza tekstu

Praca w grupach zadaniowych

Dyskusja, burza mdézgéw

Opracowania scenariuszy edukacyjnych skierowanych do réznych grup odbiorcéw

Vs wINIe

Zajecia w terenie — edukacja zywieniowa w placéwkach edukacyjnych i ochrony zdrowia

13. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe)

1. Prezentacja multimedialna/ konspekt

2. Projekt programu profilaktycznego

3. Obserwacja pracy studenta

4. Ocena przygotowania do zajec

5. Obecnosé i aktywnos¢ na zajeciach

6. Kolokwium na zajeciach/ test korncowy

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin

1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 55

2. Nakfad pracy studenta 45
suma 100

liczba punktéw ECTS 4

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Woynarowska B., Edukacja zdrowotna. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2018

Contento I. R., Edukacja zywieniowa. Wydawnictwo PWN, Warszawa 2018

2
3. Niemierko B., Diagnostyka edukacyjna. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2021
4

Gawecki J., Roszkowski W., Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. Wydawnictwo PWN, Warszawa
2023




Literatura uzupetniajaca:

1. Chrusciel P., Ciechaniewicz W., Edukacja zdrowotna z elementami teorii wychowania. Przewodnik
dydaktyczny. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2018

2. Sierakowska M., Wronska I.(red.), Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej. Wydawnictwo PZWL,
Warszawa 2015

3. Szewczyk A. (red.), Edukacja pacjentow w pielegniarstwie diabetologicznym. Konspekty. Wydawnictwo
PZWL, Warszawa 2017

16. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia koriczg sie zaliczeniem z oceng

Warunkiem zaliczenia éwiczen jest:

- przygotowanie przez studenta konspektéw z zakresu edukacji zywieniowej skierowanych do réznych grup
ludnosci i realizacja zaje¢ praktycznych w srodowisku

- student moze uzyskac oceny czgstkowe za aktywny udziat w zajeciach (obserwacja zaangazowania studenta
podczas zajed)

Ocene koricowg z ¢wiczen stanowi Srednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.

Podstawa zaliczenia wyktaddw jest pozytywna ocena z kolokwium koricowego. Czas trwania 45 min, 10 pytan
problemowych/opisowych. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 50% maksymalnej liczby
punktow.
Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt. Maksymalnie mozna uzyskaé 10 pkt,
minimalnie na ocene pozytywng 5 pkt.

0 - 4,9 pkt - niedostateczny (2,0)

5,0 — 6,0 pkt - dostateczny (3,0)

6,1 — 7.0 pkt - dostateczny plus (3,5)

7,1 - 8.0 pkt - dobry (4,0)

8,1 — 9.0 pkt - dobry plus (4,5)

9,1 - 10 pkt- bardzo dobry (5,0)
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z wyzej wymienionych zadan.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie
zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej

Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje odbywaé sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




