KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2023/2024

FORMA STUDIOW: STACJONARNA

INFORMACJE OGOLNE
1. Nazwa przedmiotu Anatomia cztowieka
2. Nazwa kierunku Dietetyka
3. Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
4. Liczba punktéw ECTS 3
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab/lek pri/zp pws prk
I 15 30
6. Jezyk wyktadowy polski
7. Wyktadowca Anna Czeczuk, dr

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

Podstawowe wiadomosci z zakresu biologii (nauki o cztowieku)

9. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentéw z budowa ciata ludzkiego oraz wzajemnych relacji poszczegdlnych jego czesci z
nawigzaniem do aspektéw klinicznych.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do

kierunkowych efektéw

uczenia sie

WIEDZA

EUO1

zna budowe ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym (koriczyny gérna
i dolna, klatka piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet, szyja, gtowa) i
czynno$ciowym (uktad kostno-stawowy, uktad miesniowy, uktad
krgzenia, uktad oddechowy, uktad pokarmowy, uktad moczowy, uktady
piciowe, uktad nerwowy, narzady zmystéw, powtoka wspdina);

K_WO01, K_W02

UMIEJETNOSCI

EUO2

potrafi postugiwac sie w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz
wykorzystywac znajomosc¢ topografii narzgdow ciata ludzkiego;

K_U22

KOMPETENCJE SPOLECZNE

EUO3

dostrzega i rozpoznaje wtasne ograniczenia w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonuje samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych

K_K01, K_KO3

11. Tresci programowe

Forma zajeé — wyktady/ ¢wiczenia




WYKLADY

1) Anatomia ogdlna: ptaszczyzny, osie i okolice ciata ludzkiego

2) Osteologia: ogdlna budowa kosci, potaczenia state i stawowe kosci, state i niestate sktadniki stawu

3) Woprowadzenie do uktadu sercowo-naczyniowego: pojecia: tetnice, zyty, naczynia wtosowate

4) Wprowadzenie do uktadu oddechowego: sktadowe uktadu oddechowego, gérne drogi oddechowe

5) Wprowadzenie do uktadu nerwowego: podstawowe pojecia (komdrka nerwowa, zwdj, jadro, nerw,
nerw rdzeniowy, korzenie i gatezie nerwu rdzeniowego, pien sympatyczny), splot nerwéw rdzeniowych

6) Osrodkowy uktad nerwowy (OUN): ogdlna budowa oraz podziat pnia mdézgu i mézdzku

7) Narzady zmystéw: zmyst wzroku, stuchu, wechu, smaku. Narzagd rdwnowagi.

8) 0Ogdlna budowa czaszki: kosci mdzgoczaszki i twarzoczaszki ich potaczenia

9) Gtowa, szyja: okolice gtowy i szyi, uktad tetniczy i zylny gtowy i szyi, wezty chtonne gtowy i szyi

10) Klatka piersiowa: sciany klatki piersiowej: zebra, mostek i ich potgczenia, gtdwne miesnie wdechowe
i wydechowe ze szczegdlnym uwzglednieniem przepony, nerwy przeponowe i btedne

11) Jama klatki piersiowej: podziat srodpiersia, jama optucnowa, zachytki jamy optucnowe;j

12) Topografia i budowa serca

13) Drzewo oskrzelowe i oddechowe

14) Uktad dokrewny: potozenie, budowa i czynnosé: podwzgdrza, przysadki, tarczycy, przytarczyc,
nadnerczy i jajnikéw

15) Brzuch miednica: okolice jamy brzusznej, Sciany jamy brzusznej i miednicy, podziat jamy brzusznej
(jama otrzewnowa, potozenie narzagdéw wewnatrz- zewnatrz-otrzewnowe)

16) Uktad moczowo-ptciowy: budowa, potozenie i funkcje oraz unaczynienie nerek, ogélna budowa i
potozenie moczowoddw, pecherza moczowego, cewka moczowa meska i zefiska

17) Konczyna gérna: szkielet kostny obreczy i czesci wolnej koriczyny gérnej: ogdlna budowa stawow:
ramiennego, tokciowego, promieniowo-nadgarstkowego

18) Uktad tetniczy koriczyny gornej: tetnica pachowa, tetnica ramienna, tetnica tokciowa i promieniowa,
miejsca badania tetna

19) Konczyna dolna: szkielet kostny obreczy i wolnej koriczyny dolnej: ogélna budowa stawu krzyzowo-
biodrowego, biodrowego, kolanowego, skokowego

CWICZENIA

1) Rodzaje tkanek i ich przyktady. Budowa miesni i ich rodzaje. Powtoka wspdlna (skdra i przydatki).

2) Szkielet kostny konczyny gérnej i dolnej, szkielet kostny klatki piersiowej i miednicy

3) Budowa kregostupa: krzywizny kregostupa, (lordozy i kifozy), budowa typowego kregu, potgczenia
kregostupa: staw gorny i dolny gtowy, stawy miedzykregowe, krazki miedzykregowe, wiezadta
kregostupa

4) Ogdlna budowa serca. Kragzenie duze i mate (struktura, czynnosc¢). Uktad chtonny: budowa wezta
chtonnego, potozenie gtéwnych grup weztéw chtonnych, gtéwne pnie chtonne (zbiornik mleczu,
przewdd piersiowy, pief chtonny prawy), zakres sptywu chtonki z poszczegdlnych czesci ciata.

5) Budowa i podziat jamy nosowej, gardta i krtani, zatoki przynosowe i ich czynnosc), dolne drogi
oddechowe (ogdlna budowa tchawicy, oskrzeli, ptuc)

6) Budowa zewnetrzna i wewnetrzna rdzenia kregowego, opony rdzenia kregowego i przestrzenie miedzy
nimi, o$rodki autonomiczne rdzenia kregowego

7) Nerwy czaszkowe i ich komponenty. Budowa zewnetrzna pétkuli moézgu, jgdra kresomdzgowia, osrodki
korowe.

8) Uktad komorowy (wytwarzanie i krgzenie ptynu mézgowo- rdzeniowego), opony mdzgowia i
przestrzenie miedzy nimi w aspekcie klinicznym, pojecie drég: ruchowych, czuciowych, zmystowych,
unaczynienie OUN (tetnice mdzgu, koto tetnicze mdzgu i jego znaczenie czynnosciowe, schemat
odptywu krwi zylnej z mdzgowia, zatoki zylne opony twardej)

9) Ogdlna budowa oka i ucha

10) DOt przedni, srodkowy i tylny czaszki, oczodét, kostna jama nosowa i jama ustna

11) Jama ustna, gardto, przetyk, migdatki, pierscien chtonny, potozenie i czynnos¢ Slinianek, ogélna budowa
i czynnos¢ jezyka

12) Naczynia dochodzgace i wychodzace z serca. Zastawki tetnicze i zylne serca. Szkielet serca. Uktad
przewodzacy serca. Unaczynienie i unerwienie serca. Topografia, budowa i unaczynienie
(odzywcze i czynnosciowe) ptuc.

13) Mechanizm oddychania

14) Potozenie, budowa i czynnos¢: podwzgdrza, przysadki, tarczycy, przytarczyc, nadnerczy i jajnikow.




Sktadowe uktadu pokarmowego: ogdlna budowa: zotadka, jelita cienkiego i grubego.
15) Ogdlna budowa topografia i funkcja: watroby, sledziony, trzustki

16) Gtéwne pnie naczyniowe jamy brzusznej i miednicy: aorta brzuszna, zyta gtéwna dolna, zyta wrotna.
Sktadowe uktadu pokarmowego: ogdlna budowa: zotadka, jelita cienkiego i grubego. Ogdlna budowa
topografia i funkcja: watroby, $ledziony, trzustki.

17) Gtéwne pnie naczyniowe jamy brzusznej i miednicy: aorta brzuszna, zyta gtéwna dolna, zyta wrotna

18) Budowa i potozenie narzagddéw ptciowych meskich: jadra, najadrza, drogi wyprowadzajgce nasienie,
gruczot krokowy. Budowa i potozenie narzgddéw ptciowych zenskich: macica, jajowody, jajniki, pochwa.

19) Gtéwne miesnie ( ich czynnos¢ i unerwienie): miesnie obreczy barkowej, ramienia, przedramienia i reki.
Splot ramienny potozenie nerwy z niego wychodzace.

20) Uktad zylny konczyny goérnej ze szczegdlnym uwzglednieniem zyt powierzchownych i ich zmiennosci
21) Gtowne grupy miesniowe konczyny dolnej (czynno$c¢ i unerwienie): miesnie uda, podudzia, stopy
22) Splot nerwowy ledzwiowy, krzyzowy -potozenie, budowa, nerwy z nich wychodzgce

23) Uktad tetniczy koriczyny dolnej: tetnica udowa, tetnica podkolanowa, tetnica piszczelowa przednia i
tylna, miejsca badania tetna

24

Py

Uktad zylny konczyny dolnej ze szczegdlnym uwzglednieniem zyt powierzchownych

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

Wykfad

Stét anatomiczny

3. Objasnienie i prezentacja multimedialna

4. Konsultacje

13. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe )

Aktywnos¢ na zajeciach

2. Kolokwium na zajeciach

3. Egzamin pisemny

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 55
2. Nakfad pracy studenta 20
suma 75
liczba punktéw ECTS 3

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Michajlik A., Ramotowski W., Anatomia i fizjologia cztowieka. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2019

2. Morys$ J.,,Narkiewicz O., Anatomia cztowieka, t. 1-4. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2019

3. Netter Frank H., Atlas anatomii cztowieka. Polskie mianownictwo anatomiczne. Wydawnictwo Edra
Urban& Partner, Warszawa 2015

Literatura uzupetniajaca:

1. Suder E., Bruzewicz S., Anatomia cztowieka: podrecznik i atlas dla studentdow licencjatdw medycznych.
Gornicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2012

16. Formy oceny — szczegoty

Warunki zaliczenia przedmiotu: przedmiot konczy sie egzaminem.
Zaliczenie éwiczen:
- zaliczenie dwéch kolokwidéw, obejmujacych tresci realizowane na ¢wiczeniach, na oceny pozytywne.

Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 50% maksymalnej liczby punktéw. Obowigzujgca



https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW13002823
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=bytitle&plnk=__wydawca_G%C3%B3rnicki+Wydawnictwo+Medyczne

punktacja: dostateczny 50-60%, dostateczny plus 61-70%, dobry 71-80%, dobry plus 81-90%, bardzo dobry
91-100%.

- student moze uzyskac oceny czgstkowe za aktywny udziat w zajeciach (obserwacja zaangazowania studenta
podczas zajed).

Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ podczas kolokwium jest rGwnoznaczna z oceng niedostateczng (2.0).

W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek zaliczyé kolokwium w terminie
poprawkowym — wyznaczonym przez prowadzgcego.

Ocene koricowg z ¢wiczen stanowi Srednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.

Zaliczenie wyktaddéw:

egzamin koricowy —test (30 pytan). Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 60% maksymalnej
liczby punktéw. Obowigzujgca punktacja: dostateczny 60%, dostateczny plus 61-70%, dobry 71-80%, dobry
plus 81-90%, bardzo dobry 91-100%.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie
zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywa¢ sie bedg w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac sie beda zgodnie z aktualnym planem zajeé

4. Konsultacje odbywac sie beda zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




