KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE

1.Nazwa przedmiotu Praktyka zawodowa VIII

2. Nazwa kierunku Dietetyka

3. Poziom studiow studia pierwszego stopnia

4. Liczba punktéw ECTS 2

5. Liczba godzin w semestrze

semestr w cw lab prj/zp pws prk
Vi 80
6. Jezyk wyktadowy polski
7. Wyktadowca Angelika Dadej, dr inz.

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu dietetyki/dietoterapii, zywienia i fizjologii cztowieka, edukacji zywieniowe;j

oraz technologii zywnosci i potraw

9. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie z zasadami postepowania dietetycznego w szpitalach i oddziatach dzieciecych, ztobkach i

przedszkolach

C2 Zdobycie wiedzy dotyczacej funkcjonowania kuchni niemowlecej i ogdlnej

C3 Nabycie umiejetnosci w prowadzeniu wywiadu zywieniowego oraz wykorzystaniu zdobytych informacji
do sformutowania zalecen zywieniowych i opracowania jadtospiséw uwzgledniajgcych stan zdrowia

pacjentéw

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do kierunkowych
efektédw uczenia sie

WIEDZA

EUO1 zna zasady prowadzenia dokumentacji w zakresie zywienia w danej
placowce, system bezpieczeistwa zywnosci i zywienia oraz zasady BHP.
Zna przepisy sanitarno-higieniczne i metody zapobiegania zakazeniom
szpitalnym na oddziatach szpitalnych, w kuchniach ogélnych i
niemowlecych oraz jadalni

K_WO06, K_W34

EUO2 zna strukture organizacyjng, zasady funkcjonowania oraz charakter
dziatalnosci placéwki, z uwzglednieniem kompetencji poszczegdlnych
jednostek

K_W34

EUO3 posiada wiedze dotyczacg organizacji zywienia niemowlat/dzieci w
danym osrodku, w tym schematu organizacji zywienia przez firme
zewnetrzng pracujaca na zlecenie instytucji/ firmy (jesli dotyczy)

K_WO06, K_WO08, K_W30,
K_W31




UMIEJETNOSCI

EUO4 potrafi gromadzi¢c dane o pacjencie, poprzez wspoétudziat w K_U02, K_U04, K_U09
prowadzeniu wywiadu zywieniowego z pacjentem lub jego opiekunem,
analize dokumentacji oraz wspoétuczestnictwo we wstepnym doradztwie
dietetycznym

EUO5 umie postugiwaé sie normami zywienia i wyzywienia, posiada | K_U01, K_U02, K_U04, K_U06,
umiejetnosci praktyczne w udzielaniu porad zywieniowych, planowaniu | K _U12, K U13,K_U17, K _U18
jadtospisow  oraz diet dla dzieci zdrowych/hospitalizowanych
/po hospitalizacji, przygotowaniu mieszanek mlecznych dla noworodkéw
na podstawie zalecen

EUO6 potrafi prawidlowo wydaé¢ positek dla dzieci zdrowych/ K_U03, K_U33
hospitalizowanych i w razie potrzeby poméc w karmieniu niemowlat i
dzieci

EUO7 potrafi bra¢ czynny udziatu w ocenie sposobu zywienia oraz ocenie | K_U02, K_U04, K_UO05, K_U09
stanu odzywiania pacjentéw, formutowal zalecenia dietetyczne w
poszczegdblnych jednostkach chorobowych

KOMPETENCJE SPOLECZNE

EUO8 zgodnie z rzeczywistoscig ocenia swoje kompetencje, jest Swiadom K_KOo1
ich ograniczen i wie, kiedy zwrécié sie do specjalistéw

11. Tresci programowe

Forma zaje¢ — praktyka zawodowa

1. Poznanie zasad prowadzenia dokumentacji w zakresie zywienia na oddziatach dzieciecych, ztobku,
przedszkolu, systemu bezpieczenstwa zywnosci i zywienia oraz zasad BHP. Zaznajomienie z przepisami
sanitarno-higienicznymi i metodami zapobiegania zakazeniom szpitalnym na oddziatach szpitalnych, w
kuchniach ogdlnych i niemowlecych oraz jadalni.

2. Poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania oraz charakteru dziatalnosci placowki (szpitala,
oddziatu dzieciecego, kuchni niemowlecej i ogdlnej, ztobka, przedszkola), z uwzglednieniem kompetenc;ji
poszczegdlnych jednostek.

3. Zapoznanie z podstawami prawnymi funkcjonowania placéwki oraz elementami jawnej dokumentacji
regulujacej dziatalnos¢ danej placowki.

4. Poznanie charakterystyki szczegétowej prac specyficznych dla funkcjonowania instytucji (np. obstuge
aparatéw, sprzetu medycznego, programéw komputerowych itp.).

5. Poznanie organizacji zywienia niemowlat/dzieci w danym os$rodku (wyposazenie techniczne kuchni,
zaopatrzenie, magazynowanie surowcow, produkcja positkdéw, ich wydawanie, mieszanki mleczne dla
niemowlat, rodzaje stosowanych diet, system kontroli i zarzadzania jakoscig), w tym schematu organizacji
zywienia przez firme zewnetrzng pracujaca na zlecenie instytucji/firmy (jesli dotyczy).

6. Branie czynnego udziatlu w ocenie sposobu zywienia oraz ocenie stanu odzywiania pacjentéw,
formutowaniu zalecen dietetycznych w poszczegdlnych jednostkach chorobowych.

7. Wspdtudziat w gromadzeniu danych o pacjencie, poprzez przeprowadzenie wywiadu zywieniowego z
pacjentem lub jego opiekunem, analize dokumentacji, wspdétuczestnictwo we wstepnym doradztwie
dietetycznym.

8. Zaznajomienie z normami zywienia i wyzywienia, nabycie umiejetnosci praktycznych w udzielaniu porad
zywieniowych, planowaniu jadtospiséw oraz diet dla dzieci zdrowych/hospitalizowanych/po hospitalizaciji,
przygotowaniu mieszanek mlecznych dla noworodkéw na podstawie zalecen.

9. Udziat w wydawaniu positkéw dla dzieci zdrowych/hospitalizowanych, obserwacja/pomoc w karmieniu
niemowlat i dzieci.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Obserwacja

2. Rozmowa/instruktaz/poradnictwo

3. Materiaty, narzedzia i dokumenty udostepnione studentowi

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe)




F1. Karta weryfikacji efektow uczenia sie

F2. Protokot zaliczenia praktyki

F3. Rozmowa z praktykantem

F4. Obserwacja pracy praktykanta (hospitacja) i codzienna wspdtpraca z praktykantem

F5. Obecnosé

P1. Ocena zaktadowego opiekuna praktyk

P2. Ocena uczelnianego opiekuna praktyk

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin

1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 80

2. Naktad pracy studenta

suma 80

liczba punktéw ECTS 2

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Krawczyniski M., Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie. Wydawnictwo Help-Med., Krakéw 2015

2. Grzymistawski M., Gawecki J., Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wydawnictwo Naukowe PWN
Warszawa 2022

3. Wtodarek D., Lange E., Koztowska L., Gfgbska D., Dietoterapia. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2020

4. Grzymistawski M., Dietetyka kliniczna. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2020

5. Kunachowicz H., Przygoda B., Nadolna I., Iwanow K., Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018

16. Formy oceny — szczegoty

Do zaliczenia praktyki wymagane sg nastepujgce dokumenty:
1. Poprawnie wypetniony dziennik praktyk.

2. Karta weryfikacji efektow uczenia sie.

3. Raport/sprawozdanie z realizacji praktyk.

Skala ocen jest zgodna ze skalg obowigzujgcg w systemie oceniania przedmiotowego w PSW:
2,0 - brak zaliczenia, ocena niedostateczna:

3,0 — ocena dostateczna;

3,5 — ocena dostateczna plus;

4,0 — ocena dobra;

4,5 — ocena dobra plus;

5,0 — ocena bardzo dobra.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzgcy w trakcie

zajeC i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w szpitalu dzieciecym (zywienie dzieci chorych) oraz w przedszkolu, ztobku
(zywienie dzieci zdrowych)

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zaje¢

Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




