KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2022/2023
FORMA STUDIOW: STACJONARNA

INFORMACJE OGOLNE
1. Nazwa przedmiotu Podstawy dietetyki i dietoterapia
2. Nazwa kierunku Dietetyka
3. Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
4. Liczba punktéw ECTS 4
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab pri/zp pws prk
11 30 30
6. Jezyk wyktadowy polski
7. Wyktadowca Agnieszka Panasiuk, mgr

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu zywienia cztowieka

9. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta z podstawowag klasyfikacjg diet, ich zatozeniami i zastosowaniem

C2 Woyksztatcenie umiejetnosci formutowania zalecen dietetycznych na podstawie wspdtwystepujgcych
chordb i dolegliwosci u pacjenta

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do kierunkowych
efektow uczenia sie

WIEDZA
zna kIast’flkaCJe i charalfterystyke rozny’ch diet oraz rozumle K W01, K W02, K W04,
EUO1 zasadnos$é stosowania poszczegdlnych z nich - = -
, . K W21
w okreslonych jednostkach chorobowych -
EUO2 zna etclolc.)gl'e jednostek chorobowych zwigzanych z omawianymi K W03, K W22
rodzajami diet - -
UMIEJETNOSCI
EUO3 potrafi dobraé odpowiednig diete leczniczg do schorzenia K_U05, K_U12
potrafi opracowac zalecenia dietetyczne z uwzglednieniem
EUO4 wiasciwego doboru produktdw oraz technik sporzadzania potraw K_U01, K_U02, K_U11
w zaleznosci od rodzaju diety
KOMPETENCJE SPOLECZNE
jest gotéw do kontynuowania nauki przez cate zycie zawodowe w
EUOS5 S . . . K_KO03
celu statego uaktualniania wiedzy i umiejetnosci zawodowych -
EUO6 jest gotéw do wdrazania zalecen dietetycznych dla pacjentéw K_KO07, K_K10




11. Tresci programowe

Forma zaje¢ — wyktady/ laboratoria

WYKLADY:

1. Wprowadzenie. Cele zywienia dietetycznego, ogdlna klasyfikacja diet, rodzaje diet leczniczych. Dieta
podstawowa

2. Dieta fatwostrawna. Dobdr produktéw i technik kulinarnych, wskazania do stosowania.
Charakterystyka diety tatwostrawnej o zmienionej konsystencji

3. Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotgdkowego.
Dobér produktdéw i technik kulinarnych, wskazania do stosowania

4. Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczéw. Dobdr produktéw i technik kulinarnych. Wskazania
do stosowania

5. Dieta bogatoresztkowa. Zatozenia diety, dobér produktédw oraz technik kulinarnych, wskazania do
stosowania

6. Dieta ubogoenergetyczna. Zapotrzebowanie na energie w diecie o zmniejszonej kalorycznosci.
Zasady planowania i bilansowania diety ubogoenergetyczne;j

7. Dieta z ograniczeniem weglowodandw tatwoprzyswajalnych. Indeks i tadunek glikemiczny. Zasady
zywienia w cukrzycy, dobdr produktdéw i technik kulinarnych

8. Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych. Wptyw zywienia na profil lipidowy. Zasady
planowania diety w chorobach uktadu krazenia, dobdr produktéw i technik kulinarnych

9. Dieta niskobiatkowa. Wskazania do stosowania. Omédwienie zatozen diety

10. Dieta fatwostrawna bogatobiatkowa. Wskazania do stosowania, omdéwienie zatozen diety

11. Dieta ubogopurynowa — produkty dozwolone i przeciwwskazane. Zasady planowania diety
u pacjenta z dng moczanowg

12. Diety eliminacyjne — dieta bezglutenowa. Zastosowanie, produkty dozwolone i przeciwwskazane.

13. Zywienie w alergiach i nietolerancjach pokarmowych. Diety eliminacyjne — dieta bezmleczna, dieta
bezlaktozowa. Réznicowanie i charakterystyka diet, ich zastosowanie

14. Diety roslinne. Charakterystyka, zasady bilansowania, wady i zalety diet wegetarianskich oraz
weganskiej

LABORATORIA:

1. Podstawy planowania zywienia — ustalanie zapotrzebowania na energie i sktadniki odzywcze

2. Dieta podstawowa — ustalanie zapotrzebowania na energie oraz makrosktadniki w diecie
podstawowej. Zasady racjonalnego odzywiania — formutowanie ogdlnych zalecen dietetycznych

3. Dieta fatwostrawna — poréwnywanie zawartosci btonnika pokarmowego w wybranych produktach.
Opracowywanie przyktadowego jadtospisu spetniajgcego zatozenia diety

4. Dieta fatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotagdkowego —
uktadanie przyktadowego jadtospisu spetniajgcego zatozenia diety

5. Dieta bogatoresztkowa — opracowywanie ogdlnych zalecen oraz przyktadowego jadtospisu dla
pacjenta z zaparciami — dobdr odpowiednich produktéw oraz technik kulinarnych

6. Ustalanie zapotrzebowania na energie oraz makrosktadniki w diecie redukcyjnej, opracowywanie
przyktadowego jadtospisu

7. Dieta z ograniczeniem weglowodanéw tatwoprzyswajalnych — opracowywanie przyktadowego
jadtospisu dla osoby chorujgcej na cukrzyce. Analiza produktéw pod katem wartosci IG i tG

8. Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasdéw ttuszczowych — analiza wybranych produktéw pod katem
zawartosci poszczegdlnych kwasdéw ttuszczowych; opracowywanie przyktadowego jadtospisu w
oparciu o zatozenia omawianej diety

9. Ustalanie zapotrzebowania na biatko i pozostate sktadniki odzywcze w diecie nisko- oraz
bogatobiatkowej. Opracowywanie przyktadowego jadtospisu

10. Dieta ubogopurynowa — analiza produktéw pod katem zawartosci puryn. Opracowywanie

przyktadowego jadtospisu dla pacjenta z dng moczanowa




11. Analiza rynku produktéw bezglutenowych. Bilansowanie jadtospisu dla osoby z celiakig

12. Dieta bezmleczna — formutowanie zalecen dotyczgcych spozycia wapnia, wyszukiwanie jego zrodet
w diecie, uktadanie jadtospisu spetniajgcego zatozenia diety bezmlecznej i/lub bezlaktozowej

13. Poréwnanie i charakterystyka poszczegdlnych diet wegetarianskich. Bilansowanie diet roslinnych

14. Zaliczenie przedmiotu

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Wyktad informacyjny, prezentacja multimedialna

2. Pracaw grupach zadaniowych

3. Dyskusja, burza mézgéw

4. Cwiczenia z wykorzystaniem tabel sktadu i wartoéci odzywczej zywnosci, materiatéw zrédtowych

5. Opracowywanie zalecen dietetycznych i przyktadowych jadtospiséw

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe)

F1.0bserwacja pracy na ¢wiczeniach

F2. Aktywnosc¢ na zajeciach

F3. Sprawozdania z wykonywanych zadan

P1. Egzamin pisemny

14.0bciazenie praca studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 70
2. Nakfad pracy studenta 30
suma 100
liczba punktéw ECTS 4

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Ciborowska H., Ciborowski A., Dietetyka: zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wydawnictwo PZWL,
Warszawa 2022

2. Grzymistawski M., Moszak M. (red.), Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. T.2. Wydawnictwo PWN,
Warszawa 2022

3. Lange E., Wiodarek D. (red.), Wspédtczesna dietoterapia. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2023

Literatura uzupetniajaca:

1. Dronka-Skrzypczak J., Dieta eliminacyjna. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2020

2. Kibil I., Wege rodzina: dieta roslinna. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2019

3. Schlenker ED., Gilbert J., Williams' essentials of nutrition and diet. Elsevier, 2019

16. Formy oceny — szczegoty

Przedmiot konczy sie egzaminem.

Warunkiem zaliczenia laboratoridw jest:

- przygotowanie przez studenta sprawozdan z kazdego z laboratoriéow

- student moze uzyskaé oceny czastkowe za aktywny udziat w zajeciach (obserwacja zaangazowania podczas
zajec)

Ocene koricowq z laboratoriéw stanowi $srednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.

Podstawg zaliczenia wyktadéw jest pozytywna ocena z egzaminu, obejmujgcego tresci programowe
wyktaddéw i laboratoridw. Test wielokrotnego wyboru z jedng poprawng odpowiedzig, 40 pytan, czas trwania
60 min. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 50% maksymalnej liczby punktéw. Kazda
dobra odpowiedz to 1 pkt. Maksymalnie mozna zdoby¢ 40 pkt, minimalnie na ocene pozytywng 20 pkt.

0 — 19 pkt — niedostateczny (2,0)

20 — 24 pkt — dostateczny (3,0)

25 — 28 pkt — dostateczny plus (3,5)

29 — 32 pkt — dobry (4,0)

33 -36 - dobry plus (4,5)

37 — 40 - bardzo dobry (5,0)




17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzgcy w trakcie
zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej
Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje odbywaé sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




