KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2023/2024
FORMA STUDIOW: STACJONARNA

INFORMACJE OGOLNE
1. Nazwa przedmiotu Zdrowie publiczne
2. Nazwa kierunku Dietetyka
3. Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
4. Liczba punktéw ECTS 3
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab/lek pri/zp pws prk
I 15 15
6. Jezyk wyktadowy polski
7. Wyktadowca Beata Kosiniska, dr

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

brak

9. Cele przedmiotu

C1 Poznanie koncepcji i zadan zdrowia publicznego oraz réznych aspektdow definiowania zdrowia

C2 Ukazanie czynnikdw warunkujacych stan zdrowia

C3 Przekazanie studentom wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych z pogranicza nauk
przyrodniczych, medycznych i spotecznych bedacych podstawg znajomosci i rozumienia zachowan
warunkujgcych zdrowie jednostki i populacji oraz metod stuzgcych ochronie zdrowia i zasad racjonalnego ich
stosowania

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do kierunkowych

Student, ktory zaliczyt przedmiot: , .
y yie efektdw uczenia sie

WIEDZA
EUOL zna kluczowe pojecia z zakresu zdrowia publicznego, K_ W10, K_ W11, K W24,
uwarunkowania zdrowia i fazy profilaktyki medycznej K_W25

zna najwieksze problemy zdrowotne w krajach rozwinietych i
EUO2 rozwijajacych sie oraz gtdwne strategie dziatarh w obrebie szeroko
pojetego zdrowia publicznego

K_W10, K_W11, K_W24,
K_W25

UMIEJETNOSCI

ttumaczy zwigzek pomiedzy zachowaniami zdrowotnymi a

EUO3 wystgpieniem choroby np. dietozaleznej

K_U05, K_U28

potrafi ocenic sytuacje epidemiologiczng odnosnie wystepowania
EUO4 chordb zywieniozaleznych i oméwié zadania zdrowia publicznego K_U05
tym obszarze w Polsce i na $wiecie




EUO5 potrafi wykazac role dietetyka w systemie ochrony zdrowia K_U10
KOMPETENCJE SPOLECZNE
jest gotdw do wyszukiwania i krytycznej interpretacji danych z
EUOE -, T . . . K_K03
pismiennictwa w zakresie zdrowia publicznego -
EUO7 jest gotéw dokonac samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych K_Ko01

11. Tresci programowe

Forma zajec — wyktady/ ¢wiczenia

WYKLADY

1) Zdrowie publiczne — geneza, definicja, rys historyczny

2) Funkcje i zakres dziatania zdrowia publicznego

3) Ukazanie podstawowych kierunkéw polityki zdrowotnej w Polsce, w Europie i na swiecie

4) Strategie ochrony zdrowia i programy zdrowotne na rzecz zdrowia w Unii Europejskiej, kraju i
wojewddztwie

5) Wspodtczesne strategie opieki medycznej i problemy zdrowotne w realizacji zdrowia publicznego.

6) llosciowe i jakosciowe mierniki stanu zdrowia — metody oceny, Zzrodta informacji o stanie zdrowia
ludnosci

7) Zagrozenia zdrowotne wspodtczesnych spoteczenstw swiata oraz strategie dziatania WHO i UE

8) Zywienie w zdrowiu publicznym. Btedy w zywieniu, ich uwarunkowania i konsekwencje zdrowotne

9) Miejsce i zadania dietetyka w ksztattowaniu pozadanych nawykéw zywieniowych w rodzinie i

spoteczenstwie — mozliwosci i ograniczenia

10) Zywienie jako czynnik ryzyka chordb zakaznych i przewlektych. Modyfikujacy wptyw zywienia na

zdrowie jednostki i populacji

CWICZENIA

Zdrowie jednostki — koncepcje zdrowia i choroby

Koncepcja zdrowia w medycynie i naukach spotecznych

Uwarunkowania zdrowia jednostki i populacji — kulturowe, spoteczne i ekonomiczne. Spoteczne
uwarunkowania zywienia. Modele zywienia

Profilaktyka i prewencja chordb

Podstawowe dokumenty polityki zdrowotnej panstwa (NPZ)

Swiatowe organizacje dziatajace na rzecz zdrowia

Zachowania zdrowotne zwigzane z odzywianiem. Znaczenie stylu zycia, w tym zwyczajow
zywieniowych w zdrowiu publicznym

Programy zdrowia publicznego ukierunkowane na ksztattowanie zwyczajow zywieniowych Polakéw

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Dyskusja

Rozwigzywanie problemu

Objasnienie i prezentacja multimedialna

4. Konsultacje

13. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe )

1. Aktywnosc

2. Obecnos¢ na zajeciach

3. Kolokwium

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 40
2. Nakfad pracy studenta 35
suma 75
liczba punktéw ECTS 3

15. Literatura




Literatura podstawowa:

1. Sygit M., Zdrowie publiczne. Wydawnictwo Wolters Kluwer, Warszawa 2023

Kulik T., Pacian A., Zdrowie publiczne. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2014

Wojtczak A., Aktualne wyzwania zdrowotne spoteczeristw. Wydawnictwo CeDeWu, Warszawa 2018

Wojtczak A., Zdrowie publiczne. Wydawnictwo CeDeWu, Warszawa 2017

s jw N

Gtowacka M., Zdanowska J., Zdrowie publiczne w Polsce. Wydawnictwo Wolters Kluwer, Warszawa
2013

Literatura uzupetniajaca:

1. GaweckiJ., Roszkowski W.(red.), Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. Tom 3. Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2023

16. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia konczg sie zaliczeniem z oceng
Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest_uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium (forma pisemna — 20 pytan —
test uzupetniania odpowiedzi oraz pytania jednokrotnego wyboru). Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej
jest udzielenie 60% pozytywnych odpowiedzi.
Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt. Maksymalnie mozna uzyska¢ 20 pkt.,
minimalnie 12 pkt.
Skala ocen:

0 - 11,9 pkt - niedostateczny (2,0)

12,0 — 13,9 pkt - dostateczny (3,0)

14,0 — 14,9 pkt - dostateczny plus (3,5)

15,0 — 16,9 pkt - dobry (4,0)

17,0 - 17,9 pkt - dobry plus (4,5)

18,0 - 20,0 pkt - bardzo dobry (5,0)
Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ podczas kolokwium jest rownoznaczna z oceng niedostateczng (2.0).
W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek zaliczy¢ kolokwium w terminie
poprawkowym — wyznaczonym przez prowadzgcego.

Podstawag zaliczenia wyktaddw jest pozytywna ocena z kolokwium koricowego. Czas trwania 45 min., 10 pytan
problemowych/opisowych. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 50% maksymalnej liczby
punktow.
Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt. Maksymalnie mozna uzyska¢ 10 pkt,
minimalnie na ocene pozytywng 5 pkt.

0 - 4,9 pkt - niedostateczny (2,0)

5,0 — 6,0 pkt - dostateczny (3,0)

6,1 — 7.0 pkt - dostateczny plus (3,5)

7,1-8.0 pkt - dobry (4,0)

8,1 — 9.0 pkt - dobry plus (4,5)

9,1 - 10 pkt- bardzo dobry (5,0)

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie
zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zaje¢

4. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




