KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE
1.Nazwa przedmiotu Poradnictwo dietetyczne
2. Nazwa kierunku Dietetyka
3. Poziom studiow studia pierwszego stopnia
4. Liczba punktéw ECTS 4
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab prij/zp pws prk

VI 45
6. Jezyk wyktadowy polski
7. Wykfadowca Anna Snieé¢, mgr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu dietetyki/dietoterapii, zywienia i fizjologii cztowieka oraz edukacji zywieniowej

9. Cele przedmiotu

C1 Zdobycie wiedzy teoretycznej oraz ksztattowanie umiejetnosci z zakresu planowania, organizacji, realizacji
i ewaluacji réznych form poradnictwa zywieniowego dla ksztattowania pozgdanych postaw i zachowan
zywieniowych w profilaktyce i prewencji choréb dietozaleznych w réznych grupach ludnosci

C2 Nabycie i ksztattowanie umiejetnosci prowadzenia wywiadu Zywieniowego, opracowywania
indywidualnych zalecen zywieniowych oraz udzielania porady zywieniowej wybranym grupom pacjentéw

C3 Ksztattowanie umiejetnosci komunikowania sie z odbiorcg, poczucia sumiennosci i odpowiedzialnosci za
wykonywane zadania oraz wspotpracy w zespole terapeutycznym

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do kierunkowych

Student, ktory zaliczyt przedmiot: , .
y yie efektdw uczenia sie

WIEDZA

EUO1 zna i rozumie zasady prowadzenia poradnictwa zywieniowego jako K_WQ09
szczegblnej formy edukacji zywieniowej w profilaktyce i prewencji choréb
dietozaleznych

EUO2 posiada wiedze dotyczacg zasad postepowania dietetycznego w K_W08, K_ W16, K W20,

wybranych chorobach dietozaleznych w zaleznosci od stopnia K_W21
zaawansowania choroby
EUO3 zna budowe i funkcje organizmu cztowieka oraz objawy K_Wo01, K_ W02

i przyczyny wybranych zaburzen i zmian chorobowych w zakresie
wtasciwym dla programu ksztatcenia

UMIEJETNOSCI




EUO4 potrafi wyszukaé, przeanalizowa¢, zinterpretowaé i wykorzystac
potrzebne informacje do zaplanowania i przeprowadzenia poradnictwa
Zywieniowego

K_U02

EUO5 potrafi samodzielnie lub w zespole zaplanowaé i przeprowadzic¢
edukacje zywieniowg oraz fachowe poradnictwo zywieniowe dla wybrane;j
grupy ludzi lub osoby indywidualnej dostosowane do zaburzen wywotanych
przewlektg chorobg lub nieprawidtowym odzywianiem

K_U01, K_U02, K_U04

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

EUOG6 jest gotdw do pogtebiania i aktualizowania wiedzy z zakresu zywienia
cztowieka i poradnictwa zywieniowego przez cate zycie oraz przestrzegania
etyki zawodowej

K_K03

EKO7 wykazuje dojrzaty, uksztattowang postawe prozdrowotng, weryfikuje
wtasne poglady w dyskusji z autorytetami, okazuje szacunek wobec osdb
prezentujgcych odmienne poglady

K_K03, K_K08, K_K10

11. Tresci programowe

Forma zajec — laboratoria

Przygotowanie scenariusza konsultacji dietetycznej

vk wN e

Omowienie harmonogramu zajec. Analiza przyktadowych kwestionariuszy wywiadu zywieniowego.
Projektowanie kwestionariusza wywiadu dietetycznego i dzienniczka zywieniowego
Prezentacja, analiza i korekta utworzonych wywiadéw dietetycznych i dzienniczkéw zywieniowych

Praca w grupach obejmujgca studium przypadku ,case study” — przeprowadzenie konsultacji

dietetycznej (zbieranie wywiadu dietetycznego, analiza wynikdéw badan laboratoryjnych i

dzienniczka zywieniowego, analiza skfadu ciata)

Praca w grupach obejmujgca studium przypadku ,case study” - opracowanie i przedstawienie na
forum grupy nawykow i zwyczajow zywieniowych, ewentualnych btedéw popetnianych w sposobie
zywienia modelowego pacjenta

Projektowanie oraz przedstawienie ogélnych zalecen dietetyczno-zywieniowych dla modelowego

pacjenta z zdiagnozowang jednostkg chorobowg
8. Symulacja kompleksowej wizyty w poradni (pacjent-dietetyk)

9. Ocena przez studentéw zaprezentowanego poradnictwa przy wykorzystaniu przyjetych kryteridw

oceny

10. Oméwienie przyktadowych broszur/ulotek edukacyjnych (porada dietetyczna). Tworzenie

materiatéw edukacyjnych.
11. Omdwienie barier w relacji dietetyk-pacjent

12. Rynek ustug dietetycznych - méwienie i przygotowanie prezentacji o potencjalnych miejscach pracy

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

. Analiza tekstéw — literatura przedmiotu

. Praca w grupach zadaniowych

. Dyskusja dydaktyczna, burza mdzgéw

. Objasnienie i prezentacja multimedialna

. Analiza wywiadow dietetycznych, wynikéw analiz sktadu ciata i badan laboratoryjnych

. Studium przypadku

. Symulacja
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. Materiaty edukacyjne

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe)

F1. Prezentacja multimedialna

F2. Symulacja indywidualnej porady dietetycznej (studium przypadku

F3. Wywiad dietetyczny i dzienniczek zywieniowy




F4. Opracowanie materiatéw edukacyjnych w formie ulotki/plakatu

F5. Obecnos¢ i aktywnosé na zajeciach

P1. Egzamin
14. Obcigzenie pracg studenta
Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 53
2. Naktad pracy studenta 47
suma 100
liczba punktéw ECTS 4

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Lange E., Wtodarek D., Wspdtczesna dietoterapia. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2023

2. Ciborowska H., Ciborowski A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wydawnictwo PZWL,
Warszawa 2022

3. Obrzut M., Interakcje lekéw z zywnoscig. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2023

Literatura uzupetniajaca:

1. Gtgbska D., Koztowska L., Lange E., Wtodarek D., Dietoterapia. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2014

2. Szostak-Wegierek D., Zywienie oséb starszych. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2021

3. Ostrowska L., Orywal K., Stefaniska E., Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce. Wydawnictwo PZWL,
Warszawa 2018

16. Formy ocecny - szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: przedmiot konczy sie egzaminem.

Warunkiem zaliczenia zaje¢ jest:

- pozytywna ocena z czgstkowych prac zaliczeniowych

- pozytywna ocena z symulacji indywidualnej porady dietetycznej pacjent-dietetyk (studium przypadku)
- student moze uzyskac¢ oceny czgstkowe za aktywny udziat w zajeciach

Ocene konicowa zajec stanowi Srednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z wyzej wymienionych zadan oraz
zaliczenie egzaminu w formie pytan testowych i otwartych. Warunkiem otrzymania oceny pozytywne;j jest
uzyskanie 51% maksymalnej liczby punktéw.

(51%-60%) - dostateczny

(61%-70%) — dostateczny plus

(71%-80%) - dobry

(81%-90%) — dobry plus

(91%-100%) - bardzo dobry

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzgcy w trakcie
zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




