KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE
1. Nazwa przedmiotu Dietetyka praktyczna i diety niekonwencjonalne
2. Nazwa kierunku Dietetyka
3. Poziom studiow studia pierwszego stopnia
4. Liczba punktéw ECTS 4
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w ¢w lab/lek prij/zp pwWs prk
VI 15 30
6. Jezyk wyktadowy polski
7. Wyktadowca Agnieszka Panasiuk, mgr

Anna Snie¢, mgr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu zywienia cztowieka

9. Cele przedmiotu

C1 Dostarczenie wiedzy i ksztattowanie umiejetnosci z zakresu niekonwencjonalnego sposobu zywienia oraz
znaczenia diet niekonwencjonalnych w zywieniu i dietetyce

C2 Dostarczenie wiedzy z zakresu dietetyki praktycznej i interpretacji indywidualnych uwarunkowan
zdrowotnych

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do kierunkowych
efektdw uczenia sie

WIEDZA

EUOL wykazuje znajomos$é poszczegdlnych diet niekonwencjonalnych i K_W16, K_ W17

zna efekty ich stosowania

UMIEJETNOSCI

analizuje efektywnos¢ poszczegdlnych diet niekonwencjonalnych K_U02
EUO2 | oraz potrafi wykorzysta¢ wyniki i wnioski do edukacji zywieniowej i

dietetycznej

rozumie koniecznos$¢ korzystania wytgcznie z obiektywnych zrédet | K_U05, K_U07, K_U08, K_U09
EUO3 | informacji i krytycznej oceny promowanych

diet niekonwencjonalnych

KOMPETENCJE SPOLECZNE

EUO4 dostrzega potrzebe edukowania spoteczernstwa w zakresie K_KO3

racjonalnego zywienia
EUO5 | potrafi planowad prace w zespole i z nim wspétpracowaé K_K08




11.

Tresci programowe

Forma zaje¢ — wyktady/ ¢wiczenia

WYKtADY

1.

Planowanie zywienia w oparciu o evidence base medcine (EBM). Etyka w zawodzie dietetyka.

2. Rekomendowane modele zywienia i ich korzysci zdrowotne
3. Ogodlna charakterystyka i podziat diet niekonwencjonalnych
4. Charakterystyka i ocena wartosci odzywczej wybranych diet alternatywnych o zmodyfikowanej podazy
makrosktadnikow (dieta Dukana, dieta Atkinsa, dieta Diamonddéw i in.)
5. Charakterystyka i ocena wartosci odzywczej przyktadowych diet jednosktadnikowych
6. Diety eliminacyjne
7. Diety bardzo niskokaloryczne (dieta Cambridge)
8. Zasady prowadzenia i skutki zdrowotne postow
9. Zasady, skutecznos¢ i zastosowanie diety o niskim indeksie glikemicznym — dieta Montignaca
10. Przeglad aktualnie popularnych modeli zywienia — charakterystyka, efekty wynikajgce ze stosowania,
skutki zdrowotne
11. Skutecznos¢ diet alternatywnych a ich wptyw na zdrowie — podsumowanie
CWICZENIA:
1. Diety konwencjonalne a diety alternatywne — réznicowanie, dyskusja na temat popularnych
niekonwencjonalnych diet oraz motywacji do ich stosowania
2. Dieta przeciwzapalna na przyktadzie modelu diety srédziemnomorskiej — analiza zalecen
3. Dieta kopenhaska — zatozenia i charakterystyka, dyskusja na temat zasadnosci stosowania, efektow
oraz skutkéw zdrowotnych
4. Diety bardzo nisko kaloryczne, dieta Cambridge — poréwnanie, bilansowanie jadtospiséw
ubogoenergetycznych
5. Diety jednosktadnikowe — prezentacje multimedialne
6. Analiza poréwnawcza diet alternatywnych z rekomendowanymi modelami zywienia: diety roslinne,
dieta sirtfood, dieta Montignaca, dieta Paleo
7. Gtoddwki, post przerywany (IF) — praca z materiatami zrodtowymi
8. Mozliwosci i bezpieczenstwo stosowania diety ketogenicznej. Bilansowanie przyktadowego jadtospisu.
12. Narzedzia/metody dydaktyczne
1. Praca w grupach zadaniowych
2. Studium przypadku
3. Wpykfad problemowy
4. Dyskusja/ Burza mdzgéw
13. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe)
1. Prezentacja multimedialna/ konspekt

Obecnosc i aktywnos¢ na zajeciach

Kolokwium/ Test koricowy

4. Egzamin
14. Obcigzenie pracg studenta
Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 53
2. Nakfad pracy studenta 47
suma 100
liczba punktéw ECTS 4

15.

Literatura




Literatura podstawowa:

1. Dronka-Skrzypczak J., Dieta eliminacyjna. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2020

2. Ostrowska L., Dietetyka: kompendium. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2021

3. Kibil ., Wege rodzina: dieta roslinna. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2019

Literatura uzupetniajaca:

1. Brytek-Matera A. (red.), Psychodietetyka. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2020

2. Llange E., Wtodarek D. (red.), Wspétczesna dietoterapia. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2023

3. Ostrowska L., Bogdanski P., Mamcarz A. (red.), Otyto$¢ i jej powiktania: praktyczne zalecenia
diagnostyczne i terapeutyczne. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2021

16. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia korczg sie egzaminem.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: przedmiot konczy sie egzaminem.

Podstawag zaliczenia wyktaddw jest:

- pozytywna ocena z egzaminu — test wielokrotnego wyboru z jedng poprawng odpowiedzig, czas trwania
45 minut. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 50% maksymalnej liczby punktéw.
Maksymalnie mozna uzyskaé 30 pkt., minimalnie na ocene pozytywng 15 pkt.

0 — 14 pkt - niedostateczny (2,0)

15,0 — 18,0 pkt - dostateczny (3,0)

19,0 — 22,0 pkt - dostateczny plus (3,5)

23,0 — 25,0 pkt - dobry (4,0)

26,0 — 28,0 pkt - dobry plus (4,5)

29,0 — 30,0 pkt- bardzo dobry (5,0)

Cwiczenia korcza sie zaliczeniem z ocena.

Podstawag zaliczenia ¢wiczen jest:

Obecnosc na zajeciach oraz wykonywanie zleconych prac. Ocene koricowq z zajec stanowi $Srednia
arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie
zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej

Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




