KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE

1.Nazwa przedmiotu
Zywienie réznych grup ludnosci

2. Nazwa kierunku Dietetyka
3. Poziom studiow studia pierwszego stopnia
4. Liczba punktéw ECTS 4

5. Liczba godzin w semestrze

semestr w cw lab prij/zp pws prk
Vv 30 30
6. Jezyk wyktadowy polski
7. Wyktadowca

Angelika Dadej, dr inz.

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu fizjologii i zywienia cztowieka

9. Cele przedmiotu

C1 Zdobycie wiedzy dotyczacej zasad i znaczenia wiasciwego odzywiania w zaleznosci od wieku, ptci i stanu
fizjologicznego

C2 Pozyskanie wiedzy na temat roli poszczegdlnych sktadnikdéw odzywczych, ich Zzrédet w diecie i norm
spozycia przez rozne grupy ludnosci

C3 Wyksztatcenie umiejetnosci planowania zywienia w zaleznosci od wieku, pfci, aktywnosci fizycznej i stanu
fizjologicznego

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do

Student, ktéry zaliczyt przedmiot: kierunkowych efektéw
uczenia sie
WIEDZA
posiada wiedze na temat czynnikow srodowiskowych wptywajgcych
EUO1 na wybdr i spozycie zywnosci oraz zna konsekwencje wynikajgce z K_W10, K W11

niewtfasciwych wyboréw/nawykdéw zywieniowych

zna i potrafi wdrozy¢ odpowiednie postepowanie zywieniowe dla

EUO2 rdzinych grup ludnosci w oparciu o normy i zasady prawidtowego K_WO08, K_ W16, K_W17,

L K_W18
zywienia
UMIEJETNOSCI
EUO3 potraf,| !oos’ruglwac sie normami zywienia dla poszczegdlnych grup K_U12, K_U27
ludnosci
EU04 potrafi zaplanowa¢ zywienie oséb w zaleznosci od wieku, pfci, K_U12,K_U14, K _U15,

aktywnosci fizycznej i stanu fizjologicznego K_U16




potrafi dostosowa¢ zalecenia dietetyczne do najczestszych

EUO5 AR L K_U18, K_U27

probleméw zywieniowych wybranych grup ludnosci
KOMPETENCJE SPOLECZNE

kontynuuje nauke przez cate zycie zawodowe w celu statego

EU06 A L e K_K03
uaktualniania wiedzy i umiejetnosci zawodowych -
wykazuje Swiadomosé, ze wszelkie dziatania profilaktyczne, w tym

EUO7 wiasciwe postepowanie zywieniowe stanowi podstawe ochrony K_K02

zdrowia cztowieka

11. Tresci programowe

Forma zajec — wyktady/ ¢wiczenia

WYKLADY
1. Karmienie naturalne i sztuczne niemowlat
2. Zywienie dzieci we wczesnym dziecifstwie i wieku przedszkolnym. Otyto$¢ u dzieci.
3. Zywienie dzieci w wieku szkolnym i mtodziezy
4. Nieprawidtowe nawyki Zywieniowe i zwigzane z nimi zagrozenie dla zdrowia wsrdéd dzieci i mtodziezy
5. Zywienie dzieci i mtodziezy uprawiajacej sport
6. Zywienie w wieku dorostym. Zalecenia zywieniowe dla oséb aktywnych fizycznie.
7. Zywienie w okresie prokreacji - odzywianie sie kobiet i mezczyzn a ptodnos¢
8. Zywienie kobiet ciezarnych i karmigcych piersig bedacych na dietach eliminacyjnych (dieta
wegetarianska)
9. Przygotowanie do cigzy. Zywienie kobiet ciezarnych

10. Zywienie kobiet karmigcych piersia

11. Zywienie kobiet ciezarnych i karmigcych piersig z cukrzyca

12. Zywienie 0s6b w wieku starszym i podesztym. Problemy zdrowego zywienia oséb starszych.

CWICZENIA

1. Zasady zywienia zdrowych niemowlat karmionych piersig; ocena korzysci wynikajgcych z karmienia
piersia

2. Zywienie dzieci do 1 roku zycia — schemat rozszerzania diety na podstawie wytycznych PTGHiZDz

3. Zywienie matych dzieci — opracowywanie zalecers dietetycznych; najczestsze btedy zywieniowe
popetniane u dzieci — dyskusja, formutowanie zalecen zywieniowych w wybranych problemach
zwigzanych z zywieniem matych dzieci

4. Zywienie dzieci i mtodziezy — praktyczne aspekty wdrazania zasad prawidfowego zywienia;
najczesciej popetniane btedy w tej grupie wiekowej — dyskusja, opracowywanie zalecen
zywieniowych i przyktadowego jadtospisu dla dziecka z otytoscig na podstawie zalecen

5. Zywienie 0séb aktywnych fizycznie — ustalanie zapotrzebowania na energie i sktadniki odzywcze;
uktadanie przyktadowego jadtospisu dla osoby aktywnej fizycznie, wtasciwe planowanie positkdw
okototreningowych

6. Zywienie w okresie proptodnoéciowym — ustalenie zapotrzebowania na energie i sktadniki odzywcze
dla osoby dorostej z uwzglednieniem sktadnikéw pokarmowych wptywajgcych na ptodnosé

7. Zywienie w okresie cigzy — analiza norm zywienia, obowigzujgcych zalecen zywieniowych;
opracowanie jadtospisu dla kobiety ciezarnej w oparciu o indeks glikemiczny produktéw

8. Zywienie kobiet ciezarnych — opracowywanie zalecer z uwzglednieniem wybranych dolegliwosci
typowych dla cigzy

9. Zywienie kobiet karmigcych — fakty i mity na temat zywienia kobiet w okresie karmienia piersig —

dyskusja; opracowywanie zalecen zywieniowych dla kobiety karmigcej piersig oraz utozenie
jadtospisu dla kobiety karmigcej bedacej na diecie eliminacyjnej

10. Zywienie 0séb starszych — formutowanie ogélnych zalecen oraz planowanie diety z uwzglednieniem

problemdw zywieniowych w tej grupie wiekowej




11. Diety alternatywne i ich stosowanie w wybranych grupach oséb — analiza piSmiennictwa naukowego

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

Objasnienie i prezentacja multimedialna

Konsultacje

Film edukacyjny

Praca w grupach zadaniowych

Opracowywanie materiatéw edukacyjnych i przyktadowych planéw zywieniowych

1
2
3.
4. Burza mézgéw, dyskusja
5
6
7

Cwiczenia z wykorzystaniem materiatéw zrédfowych

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe)

F1. Obecnos¢ i aktywnosé na zajeciach

F2. Zaliczenie kazdego ¢wiczenia

F3. Obserwacja pracy na ¢wiczeniach

P1. Egzamin
14. Obcigzenie pracg studenta
Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 68
2. Nakfad pracy studenta 32
suma 100
liczba punktéw ECTS 4

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Szostak — Wegierek D., Zywienie w czasie cigzy i karmienia piersig. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2022

2. Szostak- Wegierek D., Zywienie 0s6b starszych: rekomendacje Sekcji Dietetyki Medycznej POLSPEN.
Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2020

3. Eugster G., Dzieciot K., Zywienie dzieci: podstawy teoretyczne i praktyczne wskazéwki. Wydawnictwo
Edra Urban & Partner, Wroctaw 2018

4. Grzymistawski M., Dietetyka kliniczna. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2020

5. Fraczek B., Krzywanski J., Krzysztofiak H., Dietetyka sportowa. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2019

6. Ciborowska H., Ciborowski A., Dietetyka: zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wydawnictwo PZWL,
Warszawa 2022

Literatura uzupetniajaca:

1. Standardy medyczne — pediatria, Rekomendacje PTGiP, PTD

2. Cichocka A., Szostak — Wegierek D., Zywienie kobiet w cigzy. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2018

3. Ciborowska H., Ciborowski A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wydawnictwo PZWL,
Warszawa 2022

16. Formy oceny — szczegoty

Przedmiot konczy sie egzaminem.

Podstawg zaliczenia wyktadéw jest pozytywna ocena z egzaminu pisemnego sktadajgcego sie z 6 pytan

opisowych/problemowych. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 50% maksymalnej liczby
punktow. tgcznie maksymalnie student moze otrzymac 18 punktow.

Oceny: niedostateczny (0-8 punktdow); dostateczny (9-10 punktéw); dostateczny plus (11-12 punktéw); dobry
(13-14 punktéw); dobry plus (15-16 punktéw) bardzo dobry (17-18 punktow). Warunkiem zaliczenia
przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z wyzej wymienionych zadan.

Warunkiem zaliczenia éwiczen jest:

- uzyskanie pozytywnej oceny ze wszystkich prac zaliczeniowych.




- student moze uzyskac¢ oceny czgstkowe za aktywny udziat w zajeciach (obserwacja zaangazowania
studenta podczas zajec, dyskusja).

Ocene koricowg z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z wyzej wymienionych zadan.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzgcy w trakcie
zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywa¢ sie bedg w Akademii Bialskiej im. Jana Pawtfa Il w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje odbywaé sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




