KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2023/2024

FORMA STUDIOW: STACJONARNA

INFORMACIJE OGOLNE
1. Nazwa przedmiotu Zywienie cztowieka
2. Nazwa kierunku Dietetyka
3. Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
4. Liczba punktéw ECTS 9
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab pri/zp pwWs prk

I 30 30

Il 30 30
6. Jezyk wyktadowy polski
7. Wyktadowca Angelika Dadej, dr inz.

Agnieszka Panasiuk, mgr

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu biologii i chemii, na poziomie szkoty Sredniej

9. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie z budowg i funkcjg przewodu pokarmowego

C2 Zdobycie wiedzy na temat sktadnikow odzywczych, wartosci odzywczej poszczegdlnych grup zywnosci

C3 Zapoznanie z zasadami racjonalnego odzywiania oraz normami zywienia

C4 Zdobycie podstawowej wiedzy i umiejetnosci z zakresu oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do

kierunkowych efektéow

uczenia sie
WIEDZA
EUOL zna bU(‘jOV.VQ i funkcje uktadu pokarmowego zwigzane z trawieniem i K WOL, K W03
wchtanianiem - -
EUO2 zna funkcje sktadnikow odzywczych oraz ich zrédta w zywnosci K_W03, K_ W04
Euoz 2" z.asady raCJon'aI.negc.) odzywiania i notmy zapotrzebow’ar.na na K W08, K_W16
energie oraz sktadniki odzywcze dla poszczegdlnych grup ludnosci
UMIEJETNOSCI
EU04 potrafi locenlc i poréwna¢ wartos¢ odiywcza produktéw z K U13
poszczegodlnych grup -
EUO5 potrafi ustali¢ zapotrzebowanie na energie oraz sktadniki odzywcze K_U12, K_U17
EUO6 pgtr?fl dokonat¢ oce'ny stanu odzywienia i sposobu zywienia pacjenta, z K_U06, K_U09
uzyciem adekwatnej metody
EUO7 potrafi przeprowadzi¢ edukacje zywieniowg dla oséb zdrowych K_U01, K_Uo4




KOMPETENCJE SPOLECZNE

EUO8 posiada umiejetnosc statego poszerzania wiedzy K_KO03

EUO9 postepuje zgodnie z zasadami etyki zawodowej K_K04

EU10

zna swoje ograniczenia i wie kiedy zwrdcic¢ sie o pomoc do innych

s K_KO1
specjalistow —

11. Tresci programowe

Forma zajeé¢ — wyktady/ laboratoria

Wyktady

1. Podstawowe pojecia zwigzane z zywnoscig i zywieniem

2. Budowa i funkcje uktadu pokarmowego

3. Enzymy trawienne i ich funkcje. Trawienie i wchtanianie biatek, ttuszczéow i weglowodanéw
4. Skfadniki odzywcze — zapotrzebowanie, Zzrédta pokarmowe i ich rola w organizmie cztowieka
5. Wodai elektrolity w zywieniu cztowieka

6. Zapotrzebowanie energetyczne organizmu

7. Grupy produktéw spozywczych z uwzglednieniem ich roli w zywieniu cztowieka

8. Sktadniki zywnosci o dziataniu prozdrowotnym

9. Sktadniki antyodzywcze i substancje zanieczyszczajgce w zywnosci

I S T Sy Sy S
o Ul WN R O

17.
18.

. Normy zywienia cztowieka

. Podstawowa klasyfikacja diet. Zasady racjonalnego zywienia.

. Piramidy zywienia, talerz zdrowego odzywiania

. Podstawowe zalecenia zywieniowe dla ludnosci Polski

. Organizacja i planowanie zywienia zbiorowego

. Metody oceny sposobu zywienia. Czynniki determinujgce sposdb zywienia

. Metody oceny stanu odzywienia. Sktad ciata cztowieka. Czynniki wptywajgce na stan odzywienia

organizmu.
Nadmiary i niedobory zywieniowe. Zalecenia w niedozywieniu. Zywienie w nadwadze i otytosci.
Zaburzenia odzywiania

Laboratoria

1.

Wartos¢ odzywcza poszczegdlnych grup produktéw spozywczych — ¢wiczenia praktyczne w oparciu o
tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci.

. Zapotrzebowanie organizmu na energie. Podstawowa i catkowita przemiana materii. Wspotczynnik

aktywnosci fizycznej. Bilans energetyczny. Ustalanie/wyliczanie zapotrzebowania na energie na
podstawie norm/wzorow

Normy zywienia cztowieka. Zastosowanie norm w ocenie spozycia indywidualnego i grupowego.
Sktadniki odzywcze w diecie — Zzrédta pokarmowe i rola makrosktadnikéw diety. Ustalanie
zapotrzebowania na biatka, ttuszcze, weglowodany, btonnik pokarmowy z wykorzystaniem Norm
zywienia dla populacji Polski. Analiza poszczegdlnych grup produktéw pod katem zawartosci
makrosktadnikéw.

. Sktadniki odzywcze w diecie — Zrodta pokarmowe witamin oraz sktadnikéw mineralnych — praca z

tabelami skfadu i wartosci odzywczej zywnosci. Ustalanie zapotrzebowania organizmu na witaminy,
mikroelementy oraz wode w oparciu o Normy zywienia dla populacji Polski.

Warto$é¢ odzywcza sktadnikéw diety. Obliczanie Wskaznik Jakosci Zywieniowej i ocena produktéw pod
katem ich wartosci odzywczej.

. Zasady racjonalnego odzywiania. Praca z Piramidami zywienia, talerzem zdrowego odzywiania —

opracowywanie ogdlnych zalecen dietetycznych.
Zywienie zbiorowe — ustalanie zapotrzebowania na energie oraz sktadniki odzywcze dla grup zywionych

. Wstep do oceny sposobu zywienia — ocena jako$ciowa i ilosciowa jadtospiséw. Metody pozyskiwania

danych o spozyciu zywnosci — ¢wiczenia.

10.Czynniki kulturowe determinujace sposdb zywienia: kuchnie narodowe — prezentacje.




11.Wstep do oceny stanu odzywienia — nalezna i wzgledna masa ciata, ocena masy ciata oraz proporcji
miedzy masg ciata a wzrostem (wskaznik BMI), okreslanie sktadu ciata, rozmieszczenie ttuszczu w
organizmie (wskaznik WHR) — prowadzenie obliczen.

12.Podstawowe zasady planowania jadtospiséw; zasady zywienie zdrowych oséb dorostych — éwiczenia

13.Nadwaga, otytos¢ — formutowanie ogdlnych zalecen

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Prezentacje multimedialne

Filmy edukacyjne

Gietda pomystéw, dyskusja

4. Cwiczenia z wykorzystaniem zrédet wiedzy

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )

1. Obecno$é na zajeciach

2. Aktywnosé

3. Kolokwium

4. Zaliczenie pisemne/egzamin

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 140
2. Nakfad pracy studenta 85
suma 225
liczba punktéw ECTS 9

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wydawnictwo PZWL,
Warszawa 2019

2. Gawecki J., Zywienie cztowieka podstawy nauki o zywieniu. Tom 1. Wydawnictwo PWN, Warszawa 2022

3. Kunachowicz H., Przygoda B., Nadolna I., Iwanow K., Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci.
Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2018

Literatura uzupetniajaca:

1. Gaweckil., Mossor-Pietraszewska T., Kompendium wiedzy o zywnosci, zywieniu i zdrowiu. Wydawnictwo
PWN, Warszawa 2008

16. Formy oceny — szczegoty

Przedmiot koriczy sie egzaminem.

Zaliczenie | semestru:

Laboratoria — zaliczenie z oceng

- Zaliczenie kazdego z ¢wiczen na podstawie przygotowywanych sprawozdan z wykonywanych zadan.
- Student moze uzyskac oceny czgstkowe za aktywny udziat w zajeciach (obserwacja zaangazowania
studenta podczas zajed)

Ocene koricowg z ¢wiczen stanowi Srednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.

Wyktady — zaliczenie z oceng. Podstawg zaliczenia wyktadéw pozytywna ocena z kolokwium koricowego.
Czas trwania 30 min, 20 pytan, test wielkokrotnego wyboru z jedng poprawng odpowiedzig. Warunkiem
uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 50% maksymalnej liczby punktow.

Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt. Maksymalnie mozna uzyska¢ 20 pkt,
minimalnie na ocene pozytywna 10 pkt.

0 — 9 pkt - niedostateczny (2,0)

10 — 12 pkt - dostateczny (3,0)

13 — 14 pkt - dostateczny plus (3,5)

15 - 16 pkt - dobry (4,0)

17 — 18 pkt - dobry plus (4,5)




19 — 20 pkt- bardzo dobry (5,0)
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z wyzej wymienionych zadan.

Zaliczenie Il semestru:

Laboratoria — zaliczenie z ocena.

- Zaliczenie kazdego z éwiczen na podstawie przygotowywanych sprawozdan z wykonywanych zadan.
- Student moze uzyskac oceny czastkowe za aktywny udziat w zajeciach (obserwacja zaangazowania
studenta podczas zajed)

Ocene koricowg z ¢wiczen stanowi Srednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.

Wyktady — egzamin. Podstawq zaliczenia wyktaddéw jest pozytywna ocena z egzaminu pisemnego. Egzamin:
Czas trwania 60 min, 40 pytan testowych wielokrotnego wyboru z jedng poprawng odpowiedzia.
Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 50% maksymalnej liczby punktéw.
Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt. Maksymalnie mozna uzyskac 40 pkt,
minimalnie na ocene pozytywna 20 pkt.

0 — 19 pkt - niedostateczny (2,0)

20 — 24 pkt - dostateczny (3,0)

25 — 28 pkt - dostateczny plus (3,5)

29 — 32 pkt - dobry (4,0)

33 — 36 pkt - dobry plus (4,5)

37 — 40 pkt- bardzo dobry (5,0)

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z wyzej wymienionych zadan.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie
zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac sie beda zgodnie z aktualnym planem zaje¢

4. Konsultacje odbywaé sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




