KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE
1.Nazwa przedmiotu Psychodietetyka
2. Nazwa kierunku Dietetyka
3. Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
4. Liczba punktéw ECTS 3
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab pri/zp pws prk
V 15 15
6. Jezyk wyktadowy polski
7. Wyktadowca Anna Snieé, mgr

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

Podstawowe wiadomosci z zakresu psychologii

9. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentdw z zagadnieniami z obszaru psychosomatyki oraz pojeciem zachowan
zywieniowych

C2 Przygotowanie studentéw do rozumienia psychologicznych aspektéw nadwagi, otytosci, zaburzen
odzywiania oraz stosowania diety

C3 Zapoznanie studentéw elementami psychologii emocji i budowania motywacji

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do kierunkowych

Student, kté liczyt dmiot: . o
udent, ktdry zaliczyt przedmio efektéw uczenia sie

WIEDZA

rozumie i potrafi wyjasni¢ wptyw réznorodnych czynnikéw na

EUO1 . . - ) K_W10
zdrowie psychiczne i fizyczne cztowieka -
EUO2 wyjasnia wptyw bodzcédw zewnetrznych na zachowania cztowieka K_W11
EUO3 ma dodatkowg wiedze w zakresie wybranej specjalnosci K_W35
UMIEJETNOSCI
potrafi efektywnie komunikowac sie w zespole
EUO4 wielodyscyplinarnym w celu zapewnienia ciggtosci opieki nad K_U03
pacjentem
rozumie zaleznosci miedzy chorobami psychosomatycznymi a
EUO5 sposobem odzywiania i potrafi zaplanowaé oraz dostosowac K_Uo4

odpowiednie zywienie

EUO6 potrafi wyrazi¢ swojg wiedze z psychodietetyki pisemnie i ustnie K_U22




na poziomie akademickim

EUO7 ma dodatkowe umiejetnosci w zakresie wybranej specjalnosci K_U33
KOMPETENCJE SPOLECZNE
EU0S potrafi t?ktownle z.wrouc uwage pacjentowi na potrzebe K_K02
konsultacji medycznej
EUO9 szacunek i dobro pacjenta stawia na pierwszym miejscu K_KO5

11. Tresci programowe

Forma zajeé — wyktady/ ¢wiczenia

Wyktady

1)
2)

3)

7)

Psychofizjologiczne modele wyboréw i zachowan zywieniowych, style jedzenia

Rozpoznawanie sygnatéw z ciata. Czynniki regulujgce gtéd. Komunikat ,Ja”. Pozywienie jako forma
interakcji spotecznych. Pozywienie jako tozsamos$¢ kulturowa. Przekonania na temat znaczenia
pozywienia

Psychologiczne aspekty otytosci. Przyczyny, konsekwencje. Teorie fizjologiczne. Interwencje
dietetyczne i zapobieganie chorobie

Klasyfikacja zaburzen odzywiania — jadtowstret psychiczny, zartocznos$¢ psychiczna, ortoreksja,
kompulsywne objadanie sie (przyczyny, konsekwencje)

Znaczenie wymiardw, masy ciata i pfci, a sposéb przedstawiania kobiet i mezczyzn w mediach i
wsrdd spoteczenstwa

Leczenie zaburzen odzywiania i rola psychodietetyka w zespole interdyscyplinarnym (terapia
psychoanalityczna, poznawczo- behawioralna, akceptacji i zaangazowania, rodzinna, zintegrowana
koncepcja leczenia)

Zasady i procesy dialogu motywujgcego w psychodietetyce

Cwiczenia

1)

B W N

)
)
)
)

Ul

6)
7)

Prowadzenie wywiadu psychodietetycznego i etyka pracy psychodietetyka

Niezdrowe nawyki zywieniowe i ich zmiana. Praca z pacjentem na réznych etapach zmiany.
Psychologiczne aspekty pracy dietetyka z pacjentem otytym

Psychologiczne aspekty pracy dietetyka z pacjentami z zaburzeniami odzywiania.

Psychologiczne aspekty pracy z pacjentem-dzieckiem i rodzicem w obszarze modelowania nawykéw
zywieniowych

Wdrazanie metod radzenia sobie ze stresem wsrdd pacjentéow

Wykorzystanie elementdw dialogu motywujgcego w pracy z pacjentem

12.

Narzedzia/metody dydaktyczne

Dyskusja

Rozwigzywanie problemu

Objasnienie i prezentacja multimedialna

. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe)

Test zaliczeniowy

Obecnosé

Aktywnos$¢ na zajeciach

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin

1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 36

2. Nakfad pracy studenta 39

suma 75

liczba punktéw ECTS 3

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1.

Brytek- Matera A., Psychodietetyka. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2020




2. Ogden J., Psychologia odzywiania sie. Od zdrowych do zaburzonych zachowan zywieniowych.
Wydawnictwo UJ, Krakéw 2011

3. Brytek- Matera A., Zaburzenia odzywiania. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2022

Literatura uzupetniajaca:

1. Fairburn C. G., Jak pokonaé objadanie sie. Wydawnictwo UJ, Krakéw 2014

2. Kuk B., Gaber K., Kiedy cierpisz na zaburzenia odzywiania. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2023

3. Brytek- Matera A. Czepczor K., Jedzenie pod wptywem emocji. Wydawnictwo Difin., Warszawa 2017

16. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia koncza sie zaliczeniem z oceng

Warunkiem zaliczenia éwiczen jest:

- Obecnos¢ na zajeciach

- Pozytywna ocena z kolokwium. Kolokwium w formie testu, sktadajgcego sie z pytan zamknietych
jednokrotnego wyboru.

- Student moze uzyska¢ oceny czgstkowe za aktywny udziat w zajeciach (obserwacja zaangazowania
studenta podczas zajed)

Ocene koricowq z ¢wiczen stanowi srednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.

Warunkiem zaliczenia wyktaddw jest pozytywna ocena z éwiczen.

Zaliczenie bedzie miato forme testu i bedzie sktadato sie z pytan zamknietych i otwartych. Warunkiem
otrzymania oceny pozytywnej jest uzyskanie 51% maksymalnej liczby punktéw.

(51%-60%) - dostateczny

(61%-70%) — dostateczny plus

(71%-80%) - dobry

(81%-90%) — dobry plus

(91%-100%) - bardzo dobry

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie
zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zaje¢

4. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




