KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2022/2023
Forma studiéw: niestacjonarna

INFORMACIJE OGOLNE
1. Nazwa przedmiotu Opieka i edukacja w zaburzeniach uktadu nerwowego/Zaawansowana praktyka pie-
legniarska
2. Nazwa kierunku Pielegniarstwo
3. Poziom studidw Studia drugiego stopnia
4. Liczba punktéw ECTS 3
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab/lek pri/zp pws prk

1 12 12
6. Jezyk wyktadowy polski
7. Wyktadowca mgr Beata Gawroriska

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

. Wymagania wstepne

Znajomos¢ anatomii i fizjologii uktadu nerwowego

8
1
2. Wiedza z zakresu interny i pielegniarstwa internistycznego
9. Cele przedmiotu

C1 Przygotowanie studentdw do $wiadczenia profesjonalnej opieki pielegniarskiej pacjentom z zaburzeniami
uktadu nerwowego.

C2 Przygotowanie studentdw do prowadzenia edukacji terapeutycznej w zaburzeniach uktadu nerwowego.

C3 Zapoznanie studentéw z czynnikami ryzyka warunkujgcymi wystepowanie zaburzen, objawami i
postaciami zaburzen w zakresie uktadu nerwowego.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot w zakresie:

WIEDZA zna i rozumie:

B.W22. zakres profilaktyki i prewencji chordb zakaZznych, chordb spotecznych i chordb cywilizacyjnych;

zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami uktadu nerwowego, w tym chorobami

B.W52. . .

degeneracyjnymi.
UMIEJETNOSCI potrafi:

B.U14. przygotowywac¢ materialy edukacyjne dla pacjenta i jego rodziny w ramach poradnictwa
zdrowotnego;

B.U24. stosowac wybrane metody edukacji zdrowotnej;

B.U25. prowadzi¢ dziatania w zakresie profilaktyki i prewencji choréb zakaznych, choréb spotecznych i
choréb cywilizacyjnych;

B.U26. reagowac na swoiste zagrozenia zdrowotne wystepujgce w srodowisku zamieszkania, edukac;ji i
pracy;

B.UGL. sprawowac zaawansowang opieke pielegniarskg nad pacjentem z zaburzeniami uktadu

nerwowego, w tym z chorobami degeneracyjnymi.

KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH jest gotéw do

5 ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane swiadczenia zdrowotne;

11. Tresci programowe

Forma zaje¢ — wyktady/ ¢wiczenia/laboratoria/zajecia praktyczne itp.




Zaburzenia krazenia mézgowego w przebiegu chordb naczyniowych mézgu. Modyfikowalne i
niemodyfikowalne czynniki ryzyka udaru mozgu.

Symptomatologia i przebieg choréb demielinizacyjnych.

Zespoty korzeniowe kregostupa. Zaburzenia neurologiczne w przebiegu przepukliny jadra
miazdzystego w obrebie krgzka miedzykregowego. Czynniki predysponujgce do tworzenia
przepukliny.

Forma zajec- laboratoria

1.

2.
3.
4.

Opracowanie programu edukacji zdrowotnej dla pacjenta z chorobg naczyniowg mézgu i jego rodziny
w zakresie: aktywnosci fizycznej, profilaktyki powiktan wynikajgcych dtugotrwatego unieruchomienia,
wskazowek dietetycznych, samo opieki i samokontroli, opieki dtugoterminowej w warunkach
domowych.

Edukacja zdrowotna w prewencji pierwotnej i wtérnej udaréw mdézgowych.

Edukacja w zakresie samo opieki pacjenta z chorobg demielinizacyjng i jego rodziny.

Opracowanie zalecen w profilaktyce dolegliwosci bélowych w przebiegu zespotéw korzeniowych
kregostupa dla pacjenta, z uwzglednieniem masy ciata, ¢wiczen, zaje¢ codziennych, snu, siedzenia,
stania, zasad podnoszenia i noszenia ciezaréw, zasad wstawania z t6zka, krzesta.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

Dyskusja

Rozwigzywanie problemu

Objasnienie i prezentacja multimedialna

Konspekt edukacyjny

Wybrane wyniki badania TK gtowy, MRI kregostupa szyjnego/ledZwiowego

QU RwINE

Wybrane studium przypadku

13. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe)

1. Opracowanie programu i konspektu edukacyjnego

2. Aktywnos¢ na zajeciach

3. Kolokwium na zajeciach

4. Test koncowy

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezpo$rednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 30
2. Nakfad pracy studenta 60
suma 90
liczba punktéw ECTS 3

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1.

Jaracz K., Kozubski W.: Pielegniarstwo neurologiczne. Wyd. 2, PZWL 2019.

Jaracz K, Domitrz I.: Pielegniarstwo neurologiczne. PZWL 2019.

Prusinski A.: Neurologia praktyczna. Wyd. 3. PZWL, Warszawa 2020.

Kozubski W., Liberski P.: Neurologia Tom 1-2. Wyd. 2. PZWL, Warszawa 2019

Fiszer U., Michatowska M.: Wspétczesna neurologia. Wyd. Via Medica. Gransk 2018.

Podemski R.: Kompendium neurologii. Wyd. 4. Via Medica, Gdarisk 2019.

N s wN

Gregory L.H.: Stany nagte w neurologii od objawu do rozpoznania. Wyd. 1. PZWL Warszawa, 2019.

8.

Cztonkowscy A.i A.: Leczenie w neurologii. Kompendium. Wyd. 2. PZWL, Warszawa 2019.

Literatura uzupetniajaca:

1. Juszczyk M.: Wybrane zagadnienia z edukacji zdrowotnej. Kieleckie towarzystwo Edukacji Ekonomicznej,
Kielce 2010.

2. Sierakowska M., Wronska I. (red.): Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej. PZWL, Warszawa 2019




16. Formy oceny — szczegoty

Wyktady (P) - test jednokrotnego wyboru. Za kazdg odpowiedz poprawng student otrzymuje 1 pkt. Oceny:
dostateczna — 51-60%; 61-70% dostateczny plus; 71-80% -dobry; 81-90% dobry plus; 91-100% bardzo dobry.

Cwiczenia (F/P) — praca na zajeciach w grupach, studium przypadkéw i opracowanie konspektu
edukacyjnego.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajeé i tresciach programowych udziela Prowadzgcy w trakcie
zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywad sie bedg w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta

3. Zajecia odbywac sie beda zgodnie z aktualnym planem zajeé

4. Konsultacje odbywac sie beda zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




