KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2023/2024
Forma studiow: niestacjonarna

INFORMACIJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu Opieka i edukacja terapeutyczna w nadcisnieniu tetniczym/Zaawansowana

praktyka pielegniarska

2. Nazwa kierunku Pielegniarstwo
3. Poziom studidw: studia drugiego stopnia
4. Liczba punktéw ECTS 3

5. Liczba godzin w semestrze

semestr w cw lab MCSM pri/zp prk

I 12 12 4

6. Jezyk wyktadowy polski

7. Wyktadowca mgr Barbara Jakoniuk

INFORMACIJE SZCZEGOtOWE

. Wymagania wstepne

Znajomosc¢ anatomii i fizjologii szczegdlnie serca i uktadu krazenia

8
1
2. Wiedza z zakresu interny i pielegniarstwa internistycznego
9. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentdw z nadcisnieniem tetniczym

C2 Zapoznanie studentéw z czynnikami warunkujgcymi wystepowanie nadcisnienia

tetniczego

C3 Zapoznanie studentéw z nastepstwami nadcisnienia tetniczego

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot w zakresie:

WIEDZA zna i rozumie:

zasady postepowania diagnostyczno-terapeutycznego i opieki nad pacjentami z nadcisnieniem
tetniczym, zaburzeniami rytmu serca, przewlektg niewydolnoscig krgzenia oraz nowoczesne

B.W25. technologie wykorzystywane w terapii i monitorowaniu pacjentéw z chorobami uktadu krazenia;
UMIEJETNOSCI potrafi:
B.U27. przygotowywac pacjenta z nadcisnieniem tetniczym, przewlekta niewydolnos$cig krazenia i
zaburzeniami rytmu serca do samoopieki i samopielegnacji;
planowac i przeprowadzac¢ edukacje terapeutyczng pacjenta, jego rodziny i opiekuna w zakresie
B.U28. samoobserwacji i samopielegnacji przy nadcisnieniu tetniczym, w przewlektej niewydolnosci
krazenia i przy zaburzeniach rytmu serca;
KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH jest gotéw do
5 Ponoszenie odpowiedzialnosci za realizowane swiadczenia zdrowotne.

11. Tresci programowe

Forma zajec — wyktady

1) Zasady rozpoznawania i klasyfikacja oraz przyczyny nadcisnienia tetniczego (NT).
Badania diagnostyczne.
2) Zasady leczenia nadcisnienia tetniczego w tym nowoczesne metody zabiegowego leczenia nadci$nienia




tetniczego

3) Sytuacje szczegdlne w nadcisnieniu tetniczym: kobieta w cigzy z nadci$nieniem tetniczym, chory z
nadci$nieniem przygotowany do zabiegu operacyjnego, stany pilne i nagte w nadcisnieniu tetniczym
4) Przewlekte powiktania nadci$nienia tetniczego oraz stany zagrozenia zycia.

5) Telemedycyna zastosowanie w kardiologii.

Forma zajec — ¢wiczenia

1) Interpretacja wynikow badania przedmiotowego i podmiotowego pacjenta z NT.

2) Edukacja wybranego pacjenta, jego rodziny i opiekuna w zakresie samoobserwacji i samopielegnacji przy
nadcisnieniu tetniczym, stosujgc wybrang metoda edukacyjng oraz uwzgledniajgc swoiste zagrozenia
wystepujgce w Srodowisku zamieszkania, pracy.

3) Opracowanie dziatan w zakresie profilaktyki i prewencji NT.

4) Opracowanie konspektu edukacyjnego pacjenta, jego rodziny i opiekuna w zakresie samoobserwacji i
samopielegnacji przy nadcis$nieniu tetniczym, stosujgc wybrang metoda edukacyjng oraz uwzgledniajac
swoiste zagrozenia wystepujgce w sSrodowisku zamieszkania, pracy.

5) Opracowanie konspektu edukacyjnego dla kobiety w cigzy z nadci$nieniem tetniczym, chorego z
nadcisnieniem przygotowywanym do zabiegu operacyjnego(wybrane studium przypadku), edukacja
Monoprofilowe Centrum Symulacji Medycznej

Realizacja scenariusza: Rola pielegniarki w procesie terapeutycznym u chorego po zabiegu PCl z NT.
Postepowanie w czasie skoku cisnienia tetniczego krwi. 5 godzin.

Poziom Symulacji Posredniej Wiernosci

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

Dyskusja

Rozwigzywanie problemu

Testy jednokrotnego wyboru i dopasowania odpowiedzi

1
2
3. Objasnienie i prezentacja multimedialna
4
5

Studium przypadku

13. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe )

1. Opracowanie programu i konspektu edukacyjnego/esej

2. Praca nad wybranym studium przypadku. Tematy zwigzane z jednostkami chorobowymi w przebiegu
NT, stany zagrazajgce zyciu w NT. Opracowanie dziatan w zakresie profilaktyki i prewencji NT.
Edukacja pacjenta z NT, jego rodziny, opiekuna w zakresie samoobserwacji i samopielegnacji.
Zastosowanie wybranych metod i form edukacji w opiece nad pacjentem z NT i jego rodzing
uwzgledniajac czynniki ryzyka CHUK.

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 30
2. Nakfad pracy studenta 45
suma 75
liczba punktéw ECTS 3

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Pruszczyk P., Hryniewiecki T.,Wielka interna kardiologiczna cz.1,wyd.2 , Medical Tribune, 2019

2. Lewandowski J., tapinski M., Catodobowy automatyczny pomiar cisnienia tetniczego; Warszawa 2017,
wyd.1

3. Gtoéwczeska R.; Diagnostyka kardiologiczna w praktyce; wyd.1; PZWL,2019

4. Kurpesa M., Szafran B.; Interpretacja EKG. Kurs zaawansowany; Wyd.1, PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
Warszawa 2019

Literatura uzupetniajaca:




1. Gajewski P.; Szczeklik A; Interna Szczeklika 2020; MP, Krakéw 2020

2. Szalewska D.; Atlas ¢wiczen w wybranych chorobach uktadu krazenia i oddechowego; Asteriamed, 2019
3. Czapla M, Jankowski P; Zywienie w chorobach serca; PZWL 2022

16. Formy oceny — szczegoty

Monoprofilowe Centrum Symulacji Medycznej

Do zaliczenia umiejetnosci konieczne jest wykonanie czynnosci kluczowych wg Check Listy, nieprawidtowe ich
wykonanie powoduje niezaliczenie zadania.

KRYTERIA OCENY : max. 10pkt- b.dobry, 9pkt- ponad dobry, 8pkt- dobry, 7pkt dos¢ dobry, 6 pkt-dostateczny,
ponizej 5pkt niedostateczny

Cwiczenia

Praca nad wybranym studium przypadku

Forma zajec : praca studentdw w grupach 2-3 osobowych — podczas ¢wiczen wspdlne opracowanie danego
przypadku, lider grupy przedstawia wyniki pracy, pozostali studenci zadajg pytania danej grupie.

Praca koricowa w formie pisemnej jest oceng na zaliczenie ¢wiczen.

Kryteria oceny : znajomos¢ tematu z wykorzystaniem najnowszych wytycznych ESC i literatury, umiejetnosc
przekazania przygotowanych tresci w ciekawy sposob, estetyka pracy.

Egzamin konicowy - test wielokrotnej odpowiedzi i dopasowania odpowiedzi, sktada sie z 30

pytan; wymagajgce krotkiej odpowiedzi, pytanie z lukg, typu prawda fatsz, pytania otwarte. (za odpowied?
poprawng otrzymuje 1 pkt). Oceny; dostateczna — 51-60%; 61-70% dostateczny plus; 71-80% -dobry; 81-90%
dobry plus; 91-100% bardzo dobry.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajeé i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie
zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w AB

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




